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Taman opinndytetyon tavoitteena oli laatia opas leikin ohjaamiseen paivékodissa.
Oppaan tarkoitus on tarjota selked ja kattava kokonaisuus 1-6-vuotiaan lapsen kehi-
tyksesta ja leikeistd sekd antaa vinkkeja leikin ohjaamiseen eri-ikdvaiheissa.

Opinndytety® on toteutettu yhteistydssa Satakunnan ammattikorkeakoulun kanssa.
Opas on laadittu varhaiskasvatuksen opiskelijoille ja tarkoituksena on, ettd opiskeli-
jat saisivat oppaasta evaita harjoitteluihin sek& valmistumisen myoté tulevaan tyo-
honsa.

Opasta varten tein kirjallisuuskatsauksen, jossa késittelin leikin ohjaamisen taustalla
vaikuttavia tekijoitd. Paivakoti on osa varhaiskasvatusta, mika perustuu varhaiskas-
vatuslakiin ja sen mukaan luotaviin varhaiskasvatuksen perusteisiin. Se on omanlai-
sensa toimintaympaéristo, jossa leikki on vahvasti lapsen arjessa lasné. Leikki raken-
tuu lapsen kasvun ja kehityksen myoté, joten on tarkeda tietdd namé vaiheet. Ne maa-
rittelevat sen, millaista ohjausta lapsi leikeissaan tarvitsee.

Leikki on lapselle luontainen tapa toimia ja auttaa h&dntd hahmottamaan seka késitte-
lemddn maailmaa. Sen kautta lapsi oppii monia tarkeité taitoja, joita elamén varrella
tulee tarvitsemaan. Monipuolisella ja innostavalla ymparistolla on suuri merkitys
lapsen leikin kehittymiselle seké se auttaa lasta myos kehittdmaan luovuutta ja mieli-
kuvitusta. Leikin ohjaaminen jakautuukin epédsuoraan ja suoraan ohjaamiseen. Epé-
suorassa ohjaamisessa luodaan leikille puitteet ja oikeanlainen ympaéristd. Suorassa
ohjaamisessa keskitytddn enemmaén leikin siséltoon ja juonen kehittdmiseen. Leikin
ohjaaminen vaihtelee sen mukaan, missé vaiheessa kehitysté lapsi on. Padsaantoisesti
mit4 pienemmasta lapsesta on kyse, sitd enemmén han tarvitsee ohjausta. Lapsen
leikkitaitojen kehittyessd lapsi osaa kehitelld omia leikkejadn yhd enemman, mutta
yhteisleikkien lisdantyessa lapsi tarvitsee ohjausta yhdessa toisten kanssa toimimi-
seen ja leikkien syventdmiseen. Leikin ohjaamisessa tarkeinté on, etté lapsi saa aikui-
sen tuella kehitt&a leikkej&an ja oppia samalla monia taitoja.
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The goal of this thesis was to create a guide to the instruction of play in day care
centres. The purpose of the guide is to provide a clear and comprehensive coverage
of the development of 1-6-year-old children and their play, and give tips to
instructing play for the different age groups.

This thesis was made in co-operation with Satakunta University of Applied Sciences.
The guide was created for the purposes of early childhood education and care
(ECEC) students, and it is designed to be used as a tool for their internships, and jobs
after graduation.

For the guide, | conducted a literature review in which I discuss the factors regarding
the instruction of play. Day care centres are part of ECEC, which is based on the
ECEC act and the according fundamentals of ECEC. They are unique activity
environments where play is strongly present in children’s everyday life. Play is
shaped along with children’s growth and development, which makes it important to
understand the different age periods. These periods determine the type of instruction
children need in play.

Playing is a natural way for children to operate, and it helps them to perceive and
process the world. Trough play, they learn various important skills for their future
life. The significance of a diverse and inspiring environment is major for the
development of children’s play, and it also helps them to cultivate creativity and
imagination. Thus, the instruction of play can be divided into indirect and direct
instruction. In indirect instruction, a framework and a favourable environment are
created for the play. In direct instruction, the focus is on the content of the play and
the creation of a storyline. The instruction follows the children’s developmental
phases. Mainly, the younger the children are, the more they need instruction. As their
playing skills develop, they are more and more able to craft their own play, but with
the increase in group play, they need instruction for communicating with others and
taking the play to a more in-depth level. The most crucial factor in the instruction of
play is support from adults, ensuring that the children can develop their play and
learn many skills through it.
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1 JOHDANTO

Lahtokohtani tdmén opinnédytetydn tekemiseen on erilainen kuin monella muulla.
Olen valmistunut sosionomiksi (AMK) jo vuonna 2012 suuntautuen silloin péihde- ja
mielenterveystyohon. Olin tehnyt ennen sosionomi-opintojani toita paljon lasten pa-
rissa ja olin opiskellut koulunkédyntiavustajaksi. Olen kuitenkin kiinnostunut myos
mielenterveystyostd, mutta valmistumisen jalkeen ty6 veikin muualle. Tydskentelin
lasten parissa ensin koulussa ja sen jalkeen paadyin paivakotiin tekemaan toitéa las-
tenhoitajana. Se vuosi oli todella opettavainen ja mielenkiintoinen. Mietin jo silloin,
mill& tavoin voisin suorittaa tutkintoni oheen myds lastentarhanopettajan patevyyden.
En kuitenkaan vield talléin hakenut opintojen pariin. Tassa vaiheessa toteutimme pit-
kaaikaisen haaveemme ja ostimme omakotitalon mieheni lapsuuden maisemista. Tal-
I6in sain my6s ensimmaisen tyOpaikkani lastentarhanopettajana. Tehdesséani lasten-
tarhanopettajan ty6td, ymmarsin ettd lasten kanssa toimiminen on minulle hyvin
luontaista ja palkitsevaa. Lapset ovat loistava ryhmé, joka luo haastetta jokaiseen
paivaan, mutta antavat myos paljon. Tyd heiddn kanssaan on monipuolista ja on
mahtavaa, etta voin olla vaikuttamassa heiddan mahdollisuuksiinsa kasvaa ja kehittya.
Taman vuoksi paatin, ettd haluan tdydentda opintojani lastentarhanopettajan péte-
vyydelld ja hain uudelleen kouluun. Opiskeluvuosi on ollut antoisa ja koen oppineeni

paljon, vaikka kokemusta tydsta jo onkin.

Jo ennen kuin olin hakenut ja padssyt kouluun, olin ajatellut, ettd voisin tehd& opin-
naytetyon leikkimiseen liittyen. Halusin korostaa leikin merkitysté lapsen oppimises-
sa ja kehityksessa. Samaan aikaan toissa tyokaverin kanssa tuli puheeksi, kuinka pai-
véakodeissa tulisi olla enemman leikin ohjaamista. Jain pohtimaan tata aihetta ja kou-
luun pééstyani, paatin ettd haluan tehdd oppaan leikin ohjaamisesta ja erityisesti
opiskelijat seka alalle valmistuneet tyontekijat huomioiden. Vaikka olin itse tydsken-
nellyt ennen paivékotiuraani paljonkin lasten kanssa, toisinaan tuntui silté, etta olisin
kaivannut selkedd ja kattavaa kokonaisuutta, josta olisi saanut vinkkeja seka pienté
opastusta uuteen tydhon. Oman tyon ohessa olen huomannut, etté opiskelijoiden tul-
lessa harjoitteluun he kaipaavat opastusta ja ideoita, mitd lasten kanssa tekisivét.

Tarkoituksenani on myos korostaa opiskelijoille leikin merkitysta ja sen ohjaamisen



tarkeyttd, jotta he pystyisivat tata kautta luomaan ja jatkamaan hyvaa leikin kulttuu-

ria paivakoteihin.

Olen laatinut Kirjallisuuskatsauksen kasittelemastani aiheesta, jonka pohjalta olen
koonnut oppaan, jossa kdydaan lapi ikdvaiheiden kasvun ja kehityksen osa-alueet,

minkalaista ohjausta lapsi tarvitsee sekd muutamia vinkkeja.

Olen rajannut aiheeni leikin ohjaamiseen péivakodissa ja avaan tata kasitteleméalla
varhaiskasvatuksen keskeisia siséltdalueita sekd millaisia asioita tulee ottaa huomi-

oon toiminta- ja oppimisymparistda luodessa.

Paivakodissa tyoskennellddn n. 1-6-vuotiaiden lasten kanssa ja tarkeintd meille on
tietad, mika kullekin ikdvaiheelle on olennaisinta kasvun ja kehityksen kannalta. T&-
mé&n pohjalta voimme suunnitella lapselle tarpeeksi tavoitteellista toimintaa ja mah-

dollistaa oppimiselle oikeanlainen ymparisto.

Leikilla on suuri merkitys lapsen oppimisen kannalta. Se on lapselle luontainen tapa
hahmottaa sekd késitella maailmaa. Siksi on tarkedd, ettd avaan tat4 kasitettd ja miksi
leikin ohjaaminen on tarkeda. Padsaantoisesti pienempi lapsi tarvitsee enemman tu-
kea ja ohjausta leikkimiseen, mutta se on tarkead jokaisessa ikdvaiheessa. Erityisen
tarke&a se on niiden lasten kohdalla, joilla on oman toiminnan ohjaamisen vaikeutta

ja mitd vanhemmaksi lapsi tulee, sitd enemmaén héneltd odotetaan omatoimisuutta.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinndytetyoni toteutetaan kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksen tavoittee-
na on kehittd4 jo olemassa olevaa teoriaa sekd rakentaa uutta. Sen avulla voimme
arvioida teoriaa ja luoda kokonaiskuvia tietyista asiakokonaisuuksista. Silla pyritaan
tunnistamaan ongelmia seka sen kautta voimme tutkia tietyn teorian kehitysta histo-
riallisesti. (Salminen 2011, 3.)

Kirjallisuuskatsaus jaetaan kolmeen alatyyppiin. Ne ovat kuvaileva kirjallisuuskat-
saus, systemaattinen Kirjallisuuskatsaus sekd meta-analyysi. Opinnéytetyoni toteute-
taan kuvailevana Kirjallisuuskatsauksena. Se on yleiskatsaus, jossa kédytettava aineis-
to on laaja ja sille ei ole tarkasti madaritelty rajoja sek& metodisia saantoja. Tarvitta-
vaa aineistoa voidaan kuitenkin kuvailla laaja-alaisesti ja luokitella aiheen kannalta
tarkeitd ominaisuuksia. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jaetaan kahteen suuntautumis-
suuntaan, narratiiviseen ja integroivaan. Narratiivisen katsauksen avulla pyritdan an-
tamaan mahdollisimman laaja kuva aiheesta ja tarkastelemaan sen historiaa seké ke-
hityskulkua. Olemassa oleva tieto pyritddn kokoamaan yhtenéiseksi helppolukuiseksi
kokonaisuudeksi. Integroiva katsaus pyrkii aiheen monipuoliseen kuvaamiseen. Se

on hyva tapa tuottaa uutta tietoa jo tutkitun aiheen pohjalta. (Salminen 2011, 6-8.)

Opinndytetyoni rakentuu varhaiskasvatuksen, lapsen kasvun ja kehityksen osa-
alueiden sekd leikin ja sen ohjaamisen ympadrille. Kirjallisuuskatsausta varten olen
kartoittanut aiheeseen liittyvaa Kirjallisuutta seka hakenut tietoa internetista. Kirjalli-
suuskatsauksen pohjalta laadin oppaan leikin ohjaamisesta, joka tulee kaytettavaksi
Satakunnan ammattikorkeakoulun varhaiskasvatuksen opiskelijoille. Tarkoituksena
on, ettd opiskelijat saisivat oppaasta evaita harjoitteluihin sek& valmistumisen myota

tulevaan ty6honsa.



3 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksen ja pedagogisen toiminnan l&htokohdat ovat muovautuneet jo
1800-luvulla. Friedrich Frobelid pidetddn néiden ja lastentarha-aatteen luojana.
Ranskan vallankumouksen, teollisen vallankumouksen ja porvarillisen yhteiskunnan
kehityksen seurauksena Frobel kiinnitti huomiota kotien tuen tarpeeseen lasten kas-
vattamisessa. Han paneutui erityisesti varhaislapsuudessa ominaiseen oppimiseen.
(Frébel-seuran www-sivut 2017.) Suomessa varsinaisen paivahoitojarjestelman alku-
vaiheet sijoittuvat Suomen sotien jalkeiseen aikaan, kun yhteiskuntaa on lahdetty uu-
delleen rakentamaan ja hyvinvointivaltiolle on luotu pohja. Perheet tarvitsivat lapsil-
le hoitopaikkoja, kun ihmiset alkoivat muuttaa maalta kaupunkiin ja alettiin tydsken-
nelld kodin ulkopuolella. Vuonna 1973 astui voimaan paivahoitolaki, jolloin nykyi-

nen paivahoitojarjestelmé alkoi muodostua. (Alila & Kinos 2014, 8.)

Uusi varhaiskasvatuslaki tuli voimaan vuonna 2015. Se méérittelee varhaiskasvatuk-
sen perusteet. Varhaiskasvatuksen paatavoitteina on lapsen kokonaisvaltaisen kas-
vun, kehityksen sekd oppimisen tukeminen. Siind yhdistyvat kasvatus, opetus seka
hoito, joissa painottuu erityisesti pedagogiikka. VVarhaiskasvatusta jarjestetdén paiva-
kodeissa, perhepéivahoidossa sekéd kerho- ja leikkitoimintana. Esiopetus on osa var-
haiskasvatusta ja sitd sadtelee perusopetuslaki. Opetushallituksen laatimat esiopetuk-
sen perusteet madrittelevat esiopetuksen siséltdd. (Opetushallituksen www-sivut
2017.)

Varhaiskasvatuksen keskeisind tavoitteina on edistdd lapsen kokonaisvaltaista kas-
vua, kehitystd, terveyttéd ja hyvinvointia hénen iké&nsa sekd kehityksensa mukaisesti.
Lapsia tulee kohdella tasavertaisesti ja heidén kulttuuritaustansa huomioiden. Lapsen
oppimista tulee tukea ja luoda siihen monipuolisia mahdollisuuksia turvallisessa ym-
péristdssa. Oppimisessa korostetaan erityisesti leikin, lilkunnan, taiteiden ja kulttuu-
riperinndn merkitysta. Varhaiskasvatuksen tulee tukea lapsen hyvia ja pysyvia vuo-
rovaikutussuhteita muihin lapsiin seké& henkildstoon, missa tulee huomioida lapsen
vuorovaikutus- ja yhteistyotaitojen oppiminen ja mahdollistetaan hanen kokonaisval-
tainen kasvu yhteiskunnan taysivaltaiseksi jaseneksi. Lapsen yksilollisyys tulee

huomioida ja hénen tulee tarvittaessa saada erityista tukea, jossa voidaan kéyttaa



monialaista osaamista. Lapsella tulee olla mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa itsedén
koskeviin asioihin. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on toimia yhteistyossa lapsen van-
hemman tai muun huoltajan kanssa seka auttaa hanté tarvittaessa lapsen kasvatus-
tyossa. (Varhaiskasvatuslaki 8.5.2015/580, 2 a 8.)

Varhaiskasvatuksen keskeiset periaatteet ja kehittdmisen painopistealueet madritel-
tiin vuonna 2003 julkaistussa Varhaiskasvatuksen perusteissa eli Vasussa (Alila &
Kinos 2014, 11). Sit4 on uudistettu vuosien aikana ja vuonna 2015 varhaiskasvatus-
lain muutosten myo6ta myos Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita laaditaan paik-
kakuntakohtaisiksi ja ne tulevat voimaan 1.8.2017 alkaen. Varhaiskasvatussuunni-
telma koostuu varhaiskasvatuksen perusteista, paikallisista seké lasten henkildkohtai-

sista varhaiskasvatussuunnitelmista. (Opetushallituksen www-sivut 2017.)

Uuden varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan leikin merkitysta lapsen
hyvinvointiin ja oppimiseen. Varhaiskasvatuksen henkiloston tulee kehittaa leikille
sellainen ympéristo, ettd se mahdollistaa oppimisen seka luovuuden. Leikissa koros-
tuu myos lapsen ja aikuisen yhteinen mukava kokemus. (Opetushallituksen www-
sivut 2017.)

3.1 Toiminta- ja oppimisympdristot varhaiskasvatuksessa

Toimintaympadristoilla voidaan tukea lapsen oppimisen mahdollisuuksia tai jopa tu-
kahduttaa niitd. Taman vuoksi on tarkeéa, ettd paivakodissa luodaan lapselle kehityk-
sen mukainen ymparistd. Varhaiskasvatuksessa kasvattajilla on merkittdvé rooli ym-
pariston muokkaamisessa ja on tarkeada, ettd myos lapsi otetaan mielipiteineen huo-
mioon. Lapselle mieleinen ja innostava ympéristo auttaa lasta luomaan sek& kehitta-
maan leikkeja ja toimintaa. (Krongvist & Kumpulainen 2011, 45; Opetushallituksen

WWW-Sivut.)

Oppimisymparistot voivat kuvastaa tilaa tai yhteiséa, jossa ihminen on ja toimii. Se
tarkoittaa ymparistod, jossa ihmiselld on mahdollisuus oppia uutta ja kehittdd omaa
toimintaansa. Ympdriston tarjoamat mahdollisuudet ja monimuotoisuus luovat poh-

jan oppimiselle. (Krongvist & Kumpulainen 2011, 45-46.) Oppimisymparistoja tulee
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kehittdd niin, ettd varhaiskasvatuksessa méaaritellyt tavoitteet pystytddn saavuttamaan

(Opetushallituksen www-sivut 2017).

Oppimisymparistoja suunnitellessa on hyva huomioida psykologinen, pedagoginen,
tekninen, kulttuurinen ja kaytannoéllinen ndkokulma. Psykologisella nékdkulmalla
tarkoitetaan, miten lapsi mieltdd oppimisen ja milla tavoin han voi oppia. Pedagogi-
nen nakokulma tarkastelee oppimisen mahdollisuuksia, joita lapsi havaitsee ympéris-
tosséan. Teknisessa nakokulmassa otetaan huomioon, millaisia valineitd ymparistd
tarjoaa oppimisen tueksi. Kulttuurinen nakékulma muodostuu niiden sdéntojen, tapo-
jen ja normien ymparille, jotka silla hetkelld ovat paikallisesti ja globaalisti vallitse-
via. Kéaytannonlaheinen nakokulma muokkaa pitkélti ympariston oppimismahdolli-
suuksia, silla kaytettavat resurssit, tilat seka tekniikka vaikuttavat pitkélti siihen,
minkalaisen ympariston pystymme luomaan. (Krongvist & Kumpulainen 2011, 46-
47.)

Hyvassé oppimisymparistossé otetaan huomioon pddmaarasuuntautuneisuus; yhteiset
paadmaéarat, millaisia tavoitteita toiminnalla on, yhteisolliset tavoitteet, kuinka yksilo
paésee osaksi yhteisod seka kulttuuriset tavoitteet, miten vahvistetaan yksilon kult-
tuuriin kuulumista. Ympaériston tulee tarjota riittavasti yksilén mielenkiintoa yllapi-
tavia haasteita ja ongelmia sek& tukea vuorovaikutuksellisuutta. Oppiessaan yksild
kay vuoropuhelua itsensd, toisten tai ympariston kanssa. Siksi onkin tarkeéa, etta yk-
silé kokee kuuluvansa osaksi yhteisod ja kasvattajalla on téssa tarkea rooli. Hyvé op-
pimisymparisto auttaa yksiloa kasittelemadn myos eettisid ja moraalisia kysymyksia.
Ymparistostd ndma heijastuvatkin monesti normien ja saantdjen kautta. Lisaksi lap-
sen tulee saada ymparistostaan palautetta ja arviointia, jotta han voi kehittya yksilo-
né. Itsensd ylittdminen ja onnistumisen kokemukset luovat hyvéaa pohjaa lapsen itse-
tunnon kehitykselle. (Kronqvist & Kumpulainen 2011, 50-51; Opetushallituksen

www-sivut 2017.)
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4 KASVUN JA KEHITYKSEN OSA-ALUEET

Ihmisen kasvun ja kehityksen osa-alueet muodostuvat fyysisesté kasvusta seka moto-
risesta, psyykkisestd ja sosiaalisesta kehityksestd (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen
& Vilen 2009, 64). Namé osa-alueet ovat hyvin vahvasti yhteydessa toisiinsa ja yksi-
I6n oppiessa uusia taitoja hanella on oltava valmiuksia kaikilta osa-alueilta, jotta ta-
sapainoinen kehitys olisi mahdollista. Ihmisen kehitys on yksilollisté ja siin voi na-

kyé suuriakin eroavaisuuksia. (Nurmi ym. 2009, 26-27.)

Yksiloén kokonaisvaltaiseen kehitykseen vaikuttaa ihmisen kypsyminen ja perima,
ymparistd sek& oma suuntautuneisuus ja aktiivisuus. Kypsyminen ja perimé sisélta-
vét ne valmiudet, joilla ihminen voi kehittyd ja oppia uusia taitoja. Ajatellaan, etta
lapsella on herkkyyskausia ja kriittisia vaiheita, jolloin jonkin tietyn taidon oppimi-
selle on olemassa erityinen aika, jotta se olisi kehityksen kannalta suotuisaa. Ympé-
ristéll& on moninaisia vaikutuksia yksilon kehitykseen. Siihen vaikuttaa yksilon fyy-
sinen ympaéristd; missd han eldd, kulttuurinen ymparistd; minkalaisten asioiden paris-
sa h&n kasvaa, sosiaalinen ymparistd; millaisia ihmisid hanelld on elamassaan ja
psyykkinen ymparistd; millaisessa ilmapiirissa han elad, saako sielld nayttaa tuntei-
taan ja millaisena muut hénet nékevat. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen
2009, 65-70.) Perusedellytykset lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle on, etta
lapsi saa riittavasti terveellisté ravintoa, unta ja huolenpitoa (Saékslahti 2015, 25).

Fyysinen kasvu jatkuu koko elinian ajan. Se tarkoittaa ihmisen kasvua hedelmaoitty-
misestd aina kuolemaan saakka (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 20009,
120). Motorinen kehitys tarkoittaa sitd, kuinka ihmisen liikkeet kehittyvat. Téhan
vaikuttaa ihmisen keskushermoston, luuston ja lihaksiston kehittyminen. Motoriseen
kehitykseen ei kuitenkaan vaikuta vain biologia vaan myos yksilon persoonallisuus
ja motivaatio sek& millaisia virikkeitd ymparistd tarjoaa. (Karling, Ojanen, Siven,
Vihunen & Vilen 2009, 123.)

Ihmisen psyykkinen kehitys muodostuu persoonallisuuden ja kognitiivisen kehitty-
misen myo6ta (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 64). Kognitiivisella
kehityksell& tarkoitetaan sitd, miten ihminen késittelee tietoa. Siihen siséltyy havait-
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seminen, muisti, ajattelu, kieli ja oppiminen. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen &
Vilen 2009, 134.) Persoonallisuus rakentuu fyysisten ominaisuuksien lisaksi siita,
millainen temperamentti ja itsetunto ihmisella on sek& millaisia tarpeita ja voimava-
roja hanelld on (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 144-145).

Ihmisen psyykkinen toiminnanohjaus saatelee, milla tavoin han suhtautuu asioihin,
kuinka han ohjaa tunteitaan eli emootioitaan, miten kognitiot, kuten havaitseminen,
ajattelu, muisti ja kielen valmiudet ohjaavat yksilon tapaa ndhda ja kokea ymparisto
sekd millaisia motiiveja héanelld on, joilla yksilo séatelee halujaan, tarpeitaan ja ta-
voitteitaan. (Anttila, Eronen, Kallio ym. 2010, 11.)

Kehittydkseen yksilo tarvitsee muita ihmisid ja vuorovaikutusta heidan kanssaan.
Muuttuvat vuorovaikutussuhteet ja valmiudet kohdata niitd muodostavat yksilon so-
siaalisen kehityksen. (Anttila, Eronen, Kallio ym. 2010, 12.) Sosiaalinen kehitys pi-
taa sisallaan yksilon sosiaalisten taitojen kehittymisen eli, miten han pystyy ratkai-
semaan arkisia tilanteita itselleen sek& ympéristolleen positiivisella tavalla (Nurmi
ym. 2009, 54). Ympéristd sek& vallitsevat normit ja sdannot vaikuttavat yksilon ta-

paan ajatella, tuntea ja toimia (Huhtanen 2005, 9).

4.1 Fyysinen kasvu ja motorinen kehitys varhaislapsuudessa

Fyysinen kasvu ja motorinen kehitys ovat sidoksissa toisiinsa. Jotta ihminen pystyy
liilkkumaan, hanella tarvitsee olla fyysiset valmiudet siihen. (Karling, Ojanen, Siven,
Vihunen & Vilen 2009, 123.) Motorinen kehitys voidaan jakaa karkeamotoriseen
sekd hienomotoriseen kehitykseen. Karkeamotorisilla taidoilla tarkoitetaan yksilon
suurten lihasryhmien hallintaa ja miten han hallitsee litkkumiseen tarvittavia lihaksia.
N&ma luovat edellytyksen esimerkiksi kdvelemaan oppimiselle. Hienomotoriset tai-
dot ovat tarkkuutta vaativampia ja keskittyvat ranteen seka sormien lihasten ja liik-
keen hallintaan. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 128.)
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4.1.1 Fyysinen kasvu

Ihmisen fyysiseen kasvuun vaikuttavat perintotekijéat seké elinymparistd. Perintoteki-
jat muokkautuvat geeneistd, jotka maérittelevat pitkalti kasvun ja sen kehittymisen
rajoitteet. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 120.) Kasvun kannalta on
tarked, etta lapsi saa riittavasti ravintoa seka unta ja lepoa. Aivojen toiminnan kan-
nalta uni on tarkedd, silla se mahdollistaa uuden oppimisen ja sen muistiin painami-
sen. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2017.) Elinymparistdn virikkeet
voivat myos vaikuttaa lapsen kasvuun. Jos ymparistossa ei ole riittavasti virikkeita,
voi lapsen fyysinen kasvu hidastua. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009,
120.)

Ihmisen fyysistd kasvua mitataan tdman pituuden ja painon mukaan. Ruumiinosien
mittasuhteet muuttuvat lapsen kasvun my6téd. Vauvalla paa on suhteessa muuhun var-
taloon isompi kuin aikuisella. Lapsuuden kasvua saatelee kilpirauhasen erittdma ty-
roksiini seké aivolisédkkeen erittdma kasvuhormoni. Lapsi on syntyessédén noin 50 cm
pitka ja kasvaa ensimmadisena elinvuonnaan noin 24 cm. Taman jalkeen kasvu hidas-
tuu ja pituutta kertyy noin 5-10 cm vuodessa (Mannerheimin lastensuojeluliiton
www-sivut 2017). Lapsen kasvu jatkuu murrosik&dén saakka, jolloin kasvu on nope-
ampaa ja noin 18 vuoden idssé ihminen on saavuttanut lopullisen pituutensa. (Kar-
ling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 121.)

Lapsi painaa syntyessadn noin 2700-4000g ja ensimmaisen elinvuoden aikana paino
kolminkertaistuu. Tamén jélkeen painoa tulee lapsuudessa lisd4 noin 3kg vuodessa.
Lapsen fyysinen kasvu on kuitenkin yksilollista ja onkin tarkeda seurata sitd, onko
lapsi hyvinvoiva ja kasvaa tasaisesti omaa tahtiaan. (Mannerheimin lastensuojelulii-
ton www-sivut 2017; Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 121.)

Hermoston ja aistitoimintojen kehittyminen ovat tarkeita lapsen oppimisen kannalta.
Hermosto ja aistit ovat yhteydessé aivoihin, jossa asioiden prosessoiminen tapahtuu.
Lapsi keréa tietoa ympéroivasta maailmasta aistiensa valitykselld. Hermoston kehit-
tyminen tarvitsee erilaisia aistikokemuksia. Lapsen hermosto kasvaa ja kehittyy val-
tavasti lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana. Lapselle on térke&a opettaa erilaisten

materiaalien eroja, kuten kylmén, kuuman, kovan ja pehmedn. Lapsen kdmmenien
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aktivoiminen auttaa lapsen myohempaa hienomotoristentaitojen kehitystd. Myds ta-
sapainoaisti kehittyy jo aikaisessa vaiheessa. Lapsen tulee saada kokeilla kehonhal-
lintaa itsendisesti liikkumalla, erilaisissa keinuissa ja aikuisen sylissé, jolloin han
mukautuu aikuisen liikkeisiin. Lapsen kuuloaisti on jo kehittynyt lapsen ollessa koh-
dussa. Loruttelu ja musiikki edistavét jo varhaisessa vaiheessa lapsen kielenkehitysta.
Lapsen kasvaessa liikkuminen tulee osaksi musiikkia. Rytmi ja samanaikainen liik-
kuminen auttaa lasta puheen tuottamisessa. Lapsen nékoaisti kehittyy véhitellen.
Vauva tunnistaa l&hell& olevat tavarat ja véreista perusvérit sinisen, punaisen ja kel-
taisen. 1-vuotiaalla nékoaisti on jo kehittynyt aikuisen tasolle. (Saakslahti 2015, 32-
35.)

Lapsen aistitoiminnot tarvitsevat jatkuvaa harjoitusta kehittyédkseen. Lapsen oppiessa
uusia taitoja myos aistitoiminnot kehittyvat. 3-5-vuotias osaa jo monenlaisia taitoja ja
hén alkaa toimia aistimusten pohjalta. H&n tutkii ja kokeilee erilaisia materiaaleja,
jotta niihin muodostuu oikeanlainen kokemus. Lapsi kehittda tasapainoaan erilaisten
toimintojen kautta, kuten keinuessa ja maked laskiessa. Véhitellen lapsi voi alkaa
harjoitella erityisesti tasapainoa kehittdvia lajeja, kuten hiihtamistg, luistelua ja pyo-
ralla ajamista. Lapsen nékoaistin kehittyminen edistaa lapsen hienomotoristentaitojen
kehittymista. Lapsi alkaa kiinnittdd huomiota liikkeiden tarkkuuteen ja hienosaatoon.
Asioiden rajaaminen auttaa lasta hahmottamaan ymparistod ja kohdistamaan toimin-
taansa oikeaan kohteeseen. Lapsi alkaa my0ds yhdistad kuuloaistiaan yhd enemmén
nékoaistiinsa. Lapsi alkaa tunnistaa litkkumisestaan sekd musiikista rytmin ja niiden
vaihtelut. Lapsi alkaa tunnistaa myds musiikin tunnetiloja. 6-vuotias kehittaa eri ais-
titoimintojen yhdistamista toimintaan. Se on esikoululaiselle tarkeaa, jotta yleiset op-
pimisvalmiudet kehittyvat. Erilaisissa toiminnoissa pyritddn koko kehon ja aistien

kokonaisvaltaiseen stimulointiin ja kayttoon. (Saakslahti 2015, 36-39.)

4.1.2 Motorinen kehitys

Ihmisen tarkeimpia kehitysvaiheita on k&dveleméén oppiminen, joka tapahtuu noin 1-
2 vuoden idssa (Konig 2007, 9). Kehitys etenee kefalokaudaalisesti eli paasta jalkoi-
hin (Nurmi ym. 2009, 26). Lapsi oppii ensin kannattelemaan paétaén, jonka jalkeen

alkaa hallita vartaloaan ja sitten k&sidén seka jalkoja. Lapsi oppii ensin istumaan ja
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tastda nousemaan jaloilleen. Kun lihaksisto ja liikeradat alkavat olla tarpeeksi kehitty-
neet, lapsi voi alkaa harjoitella kdvelya (Kénig 2007, 13-14; Karling, Ojanen, Siven,
Vihunen & Vilen 2009, 125-127). Han saattaa ottaa ensimmaisid askeliaan jo ennen
ensimmaista syntymépaivaansa, mutta noin 1-2 vuoden iéssé kévely alkaa kunnolla
vakiintua. Ensin ké&velyyn voidaan tarvita tukea, mutta tasapainon harjaantuessa lapsi
alkaa yhda enemman liikkua itsendisemmin. Myos kiipeily harjoitukset alkavat ja kah-
teen vuoteen mennessa portaiden nouseminen sekd laskeminen sujuvat jo tasa-
askelin ja lapsi osaa juosta jo melko hyvin (Einon 2002, 91) seké potkia palloa. (Kar-
ling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 130.) Alle kolmevuotiaalle lapselle on
luontaista liikkua paljon ja tutkia sek& havainnoida nain ymparistodan. Tekemisessa
ja leikkimisessa korostuu toistojen maara. Lapsi alkaa myos kokeilla erilaisia tapoja

tyydyttavén lopputuloksen saamiseksi. (Nurmi ym. 2009, 19-20.)

Kolmen vuoden i&ssa lapsi osaa ajaa kolmipyoraiselld, hyppié tasajalkaa sekd kulkea
rappusia vuoroaskelin. Neljavuotiaana rappusten kulkeminen alaspéinkin sujuu jo
vuoroaskelia kayttden ja lapsi hyppii jo melko sujuvasti yhdella jalalla. Tasapaino
harjaantuu koko ajan ja erilaisia taitoja, kuten luistelemista, hiihtdmisté seké pyorélla
ajoa ilman apupyoria harjoitellaan. Viiden vuoden ikéisenéa lapsella alkaa olla kaikki
motorisen kehityksen perusvalmiudet. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen
2009, 130.)

Ké&den ja silmén yhteistyd harjoitukset alkavat jo ensimmaéisen ikdvuoden aikana
(Einon 2002, 94-95). Silla tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin lapsi osaa yhdistdd néke-
méansa tekemiseen (Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin www-sivut 2017).
Ké&den ja silman yhteistyé on vahvasti sidoksissa hienomotorisiin toimintoihin, jotka
kehittyvat jo ensimmaéisen ikdvuoden aikana, kun lapsi oppii tarttumaan esineisiin
sekd siirteleméan niitd kadesta toiseen (Einon 2002, 94). Lapsi oppii myos heitta-
maéaan palloa ja muita esineita (Einon 2002, 98). Toisen ikdvuoden aikana lapsi alkaa
jo hahmottamaan esineiden muotoja ja kuinka niitd voi yhdistdd (Einon 2002, 99).
Han kayttaa kynaa ja piirtad yleensé yhtendista viivaa, joka kiertad ympyraa tai tekee
koukeroita (Einon 2002, 102). Kynaa lapsi pitdd useimmiten kdmmenotteessa (Kar-
ling, Ojanen, Siven, Vihunen &Vilen 2009, 128). L&hestyttdessaan kolmatta ikavuot-
ta lapsi nostaa jo kynaé piirtdessaén paperista seké kuvassa on jo erilaisia elementteja

ja lapsi voi kertoa, mité piirros esittad (Einon 2002, 102). Kolmen vuoden idssa ope-
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tellaan kynéotetta ja lapsi osaa piirtdd jo ympyran sekd ihmisen kuvan yleensa ilman
vartaloa. Neljavuotiaalta onnistuu jo useimmiten ihmisen kuvan piirtdminen vartalon
kanssa ja hdn alkaa harjoitella erilaisten kuvioiden tekemista seka kayttdd melko hy-
vin saksia. Viisivuotias osaa piirtdd jo yksityiskohtaisemmin ja erilaisia kuvioita seka
Kirjoittaa jo oman nimensd. (Einon 2002, 102; Karling, Ojanen, Siven, Vihunen
&Vilen 2009, 128.)

Kolmen vuoden i&ssé lapsi osaa jo pukeutua ja riisuutua melko hyvin itse. Mité |1&-
hemmaksi kouluik&d mennéén, sitd enemman hienomotoriset taidot kehittyvat erilais-
ten harjoitteiden kautta. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen &Vilen 2009, 129-130.)
Esimerkiksi 4-5-vuotias osaa jo Kiinnittda isoja nappeja ja 5-6-vuotiaana onnistuu jo

helmen pujottaminen lankaan (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2017).

4.2 Psyykkinen kehitys varhaislapsuudessa

Lapsen tunne-eldman kehittymisen kannalta on hyvin térked4 varhainen vuorovaiku-
tus lapsen ja vanhemman tai vanhempien valill4. Silla tarkoitetaan kaikkea heidan
yhdessa tekemadnsa sekd kokemaansa. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-
sivut 2017.) Tatad vuorovaikutusta pohjustaa kiintymyssuhdeteoria, joka kuvastaa
vanhemman ja lapsen vélistd suhdetta. Se on jaoteltu kolmeen eri kategoriaan, turval-
liseen, turvattomaan seké jasentymattomaan. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi
luottaa vanhemman tukeen ja rakkauteen. Han voi turvallisesti tutkia ja opetella uu-
sia asioita seka luoda hyvia suhteita muihin ihmisiin. Turvattomassa suhteessa lapsen
tarpeisiin vastataan ristiriitaisesti tai valtellen. Lapsi ei pysty luottamaan vanhem-
paansa, koska tdma ei kykene vastaamaan lapsen tarpeisiin joko ollenkaan tai vaihte-
levasti. Lapsi voi alkaa valtell& tarpeidensa esiintuomista ja k&yttaytyméén vanhem-
man toivomalla tavalla, vaikka se on ristiriidassa omien tunteiden kanssa. Toisinaan
lapsi kasaa tunteet sisalleen, jolloin ne voivat purkautua uhmana tai raivona. Tamén
kiintymyssuhdemallin omaksuneella saattaa olla viel& aikuisenakin vaikeuksia sol-
mia toimivia ihmissuhteita, koska luottaminen muiden tunteisiin ja apuun on haasta-
vaa. Jasentymattomassa kiintymyssuhteessa lapselle ei muodostu minkéanlaista suh-
detta vanhempaansa. Lapsen tarpeisiin ei vastata millaan tavalla ja hanta voidaan kal-

toin kohdella niin psyykkisesti kuin fyysisestikin. Tdm& on hyvin vahingollista lap-
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sen kehitykselle ja tuottaa suuria vaikeuksia tasapainoiseksi aikuiseksi kasvamisessa.
(Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen, 156-160; Rusanen 2011, 57-72.)

Lapsen ja vanhemman vuorovaikutus on edellytys sille, miten lapsen koko psyykki-
nen ja sosiaalinen kehitys lahtevat kehittymé&én (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
www-sivut 2017). Tama luo pohjan sille, millaiset valmiudet lapsella on kehittaa ter-
ve itsetunto ja mindkuva seké hyviéd ihmissuhteita (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen
& Vilen 2009, 100). Varhaisessa vuorovaikutuksessa myos lapsen muilla hoitajilla
on tarked rooli, silla lapsen on voitava luottaa siihen, ettd aikuinen tukee ja auttaa

heita kasitteleméaan asioita (Siren-Tiusanen 2002, 31).

Ensimmaisen elinvuoden aikana lapsi opettelee ensin luottamaan vanhempiinsa seké
hoitajaansa. Tarke&& on, ettd lapsen perustarpeet tulee tyydytetyksi. Johdonmukai-
suus ja saannollisyys edesauttavat luottamuksen syntyd. Laheisyys ja rakkauden
osoittaminen ovat kuitenkin kaiken perusta. Seuraavaksi lapsi opettelee odottamaan
ja hallitsemaan tarpeitaan. Lapsi opettelee monia taitoja ja on térkedd, ettd hanta kan-
nustetaan sekd kehutaan onnistuessaan. Lapsi ymmarté4 tata kautta, ettd han pystyy
hallitsemaan itseddn. Oppiminen vaatii kuitenkin aikaa ja siksi on tarkeéa, ettd lasta
ei tulisi syyllistdé ja hoputtaa. Lapsen tulee saada myos opetella itse, jolloin aikuisen
tulee rajoittaa auttamistaan. 4-5-vuoden idssa lapsi alkaa kokeilla enemman omia se-
k& ympaériston rajoja. Lapsi on tiedonhaluinen ja haluaa oppia paljon. Talléin on tér-
kedd tukea lasta ja vastata hanen mielenkiinnonkohteisiinsa. Lapsi ei valttamétt4 osaa
hallita omaa tiedonhaluaan ja siksi onkin tarkeaa keskustella rajoista eli siitd, mitk&
asiat ovat sallittuja. Lapsi tarvitsee koko lapsuutensa ajan myonteistd palautetta ja
kannustusta opetellessaan uusia asioita. Nain hanelle voi kehittyd myonteinen késitys
itsestdédn ja omista taidoistaan seka siita, mita hanen tulisi vield oppia. (Karling, Oja-
nen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 146-147.)

Ihminen muodostaa itsestddn kasitystd koko elinian. Lasta arvostavan ympériston ja
myonteisten oppimiskokemusten edellytys on, ettd lapsi tulee kohdatuksi omana yk-
silénaan. Yksilollisyyteen vaikuttaa ihmiselle ominainen tapa kayttaytya ja reagoida
asioihin eli temperamentti, mik& nakyy monella elamén osa-alueella. Ihmiset suhtau-
tuvat asioihin eri tavoin ja néité tapoja avaamalla voimme erotella erilaisia tempera-

mentteja. Osa ihmisistd suhtautuu asioihin helposti, osaa taas hitaasti ja osalle monet



18

tilanteet voivat olla vaativia. Siksi onkin tarke&d, ettd yksilélliset ominaisuudet ote-
taan huomioon ymparistossa. Talloin lapsi kokee itsensa hyvéksytyksi sellaisena
kuin han on. Tdmé& voi mahdollistaa sen, ettd lapsen temperamentti muokkautuu
myoOnteisempédén suuntaan ja lisdd hdnen sopeutumistaan ymparistoonsa. (Siren-
Tiusanen 2002, 20-21.)

Ajattelu perustuu havaintoihin ja toimintaan. Toimintamme perustuu sisdisiin mallei-
hin, jotka madrittelevat sen, miten asia tai tilanne toteutetaan. Sisdisten mallien eli
skeemojen omaksuminen vaatii harjoittelua. Pieni lapsi havainnoi ympéristoaan koko
ajan ja pyrkii 16ytaméaan asioiden syy-seuraussuhteita. Ihminen alkaa heti syntyman-
sé jalkeen aistiensa avulla havainnoida ympéristdaan ja yhdistelemaan havaintojaan
toimintaan. Lapsi ei osaa vield ilmaista ajatteluaan ja tunteitaan kielellisesti, joten
eleet, ilmeet ja toiminta toimivat kommunikointi keinona. Lapsen oppiessa puhu-
maan, han saa tutkimusmatkoilleen ja asioiden jasentamiselle uudenlaisen vaylén,
voidessaan kyselld hanta kiinnostavista asioista. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen &
Vilen 2009, 134-137.) Viisivuotiaana lapsella on jo laaja tietoperusta, jonka avulla
han pystyy yhdistelemaén asioita ja tilanteita hyvin. Ymparistolla ja lapsen yksilolli-
silla ominaisuuksilla on myods suuri merkitys siihen, kuinka hadn nékee maailman.
Tutkiminen, kokeilu ja kuvittelu ovatkin tarkeitd valineitd, joilla lapsi keréa tietoa ja

kuvaansa maailmasta. (Nurmi ym. 2009, 21.)

Oleellista oppimiselle on muistin kehittyminen. Lapsi alkaa ensin muodostaa asioista
ja esineisté kategorioita, jolloin hdnen on helpompi yhdistéa asioiden kautta muodos-
tuvia mielleyhtymid ja néin jasentaa erilaisia tapahtumia seké painaa niitd mieleensa.
Kun lapselle alkaa muodostua pysyvia mielikuvia, han voi yhdistella niit4 toimin-
taansa. Muistin kehittymisessé on tarkeda toistojen mééra. Lapselle voidaan opettaa
my6s muistitekniikoita, joiden avulla hdnen on helpompi painaa mieleens asioita ja
palauttaa niitd muistista. On olemassa asioita, jotka pysyvat muistissa vain niiden
opettelemisella ja sdanndllisella kayttamiselld. Jotkin asiat, kuten pyorélla ajamisen,
voi oppia kerran ja taito sdilyy koko elamén, vaikkakin sujuvuus saattaa vaihdella.
(Nurmi ym. 2009, 49-54.) Lapsen muisti kehittyy véhitellen ja t&td edes auttaa se,
ettd lapsi alkaa keskittya tiettyyn asiaan ja sulkee ympariltddn muut arsykkeet. Alle
kolmevuotias tutkii vielda ympéristéd paljon ja keskittyminen yhteen asiaan voi olla

vield haasteellista. 4-5-vuotias alkaa jo muistaa useampia asioita, mutta ei véalttdmatta
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asioiden oikeaa jarjestystd. Kuusivuotias osaa jo yhdistella asioita ja toimia muistinsa
johdattelemana. (Einon 2002, 104-105.)

Ensimmaisten elinvuosien tarkeimpid kehitysvaiheita on puhumaan oppiminen (Ko-
nig 2007, 9). Noin vuoden idssa lapsi alkaa opetella ensimmaisid sanojaan. Ensiksi
lapsi alkaa osoitella esineita ja dantelehtia nimetékseen niitd. Han kayttda puheessaan
omanlaistaan kieltd ja voi muodostaa joitakin sanoja. Lapsi ymmartédd puhetta jo
melko hyvin. Lapsen puhe koostuu ensin yksittdisista tavuista tai sanoista ja noin
kahden vuoden idssa sanoista alkaa muodostua lyhyita kahden sanan mittaisia lausei-
ta. (Einon 2002, 96-97; Konig 2007, 35-39.) Sanojen paapaino on substantiivien ja
verbien kaytossa (Nurmi ym. 2009, 38). Léhestyesséd kolmatta ikavuotta lapsen kieli-
taito on laajentunut paljon ja lapsi hallitsee jo monia sanoja sek& osaa muodostaa
niistd pidempié lauseita (Konig 2007, 39-42). Lapsi ymmartaa jo, etta sanoilla on
oma tarkoituksena sek& sosiaalinen luonteensa. Kolmen vuoden i4ssd sanavarasto on
jo laaja ja sanoihin sekd lauseisiin alkaa muodostua oikeanlainen rakenne. Lapsen
sanavarasto karttuu koko ajan ja viiden vuoden i&ssé lapsi osaa jo melko hyvin kaikki
rakennesd&dnnot (Einon 2002, 101) sek& kertoa tapahtumia ja tarinoita ymmarretta-
vasti. Kuuden vuoden idssé kiinnostus kirjaimiin ja lukemiseen lisaantyy. Lapsi osaa
kertoa asioita jo melko yksityiskohtaisesti ja opetella erilaisia késitteitd. (Karling,
Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 136-137.) Téssa iassé lapsi osaa noin 10 000
sanaa ja kielellinen osaaminen on melkein aikuisen tasolla. Seuraavina vuosina kehi-

tysalueet ovat I&hinn& sanavaraston kartuttamisessa. (Dunderfelt 2011, 69.)

1-2 vuoden iassa lapsi alkaa hahmottaa omaa minuuttaan. Omien tekojensa kautta ja
muistin kehittymisen myo6td, lapsen késitys itsestddn kasvaa. Lapsen oppiessa en-
simmaisia lyhyité lauseitaan, hén alkaa myds ymmartdd mina ja sind sanan merkitys-
td. Noin kahden vuoden ikéisend lapsen katsoessa omaa peilikuvaansa, han alkaa
tunnistaa siind itsensd. (Einon 2002, 124-125.) Lapsi alkaa ymmartaa olevansa itse-
nainen olento omine toiveineen ja odotuksineen, jotka voivat olla ristiriidassa aikuis-
ten mielipiteiden kanssa. Téah&n saakka han on toiminut pitkalti aikuista jaljitellen.
Nyt lapsi voi tasapainotella omien mielipiteidensad ja halun olla aikuisen kaltainen
vélilla. (Siren-Tiusanen 2002, 16.) Tatd kautta nimitetddn uhmaidksi, jolloin lapsi
pyrkii erottautumaan omaksi itsendiseksi olennokseen (Mannerheimin lastensuojelu-

liiton www-sivut 2017). Aikuisen jaljitteleminen auttaa lasta kuitenkin vield kehitté-
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mé&é&n mielikuvitustaan sek& kehittelemé&én juonellisia leikkeja (Nurmi ym. 2009, 20;
Siren-Tiusanen 2002, 16). Kolmen vuoden idssa lapsen mindkuva on jo kehittynyt
melko pysyvéksi, mutta muokkautuu kuitenkin vield koko elinidn (Karling, Ojanen,
Siven, Vihunen & Vilen 2009, 151).

3-7-vuoden idssa lapsi alkaa muokata késitystaan itsestaan ja maailmasta oman kult-
tuurinsa seka sosiaalisten arvojen- ja normien mukaiseksi. Tahan saakka lapsi on aja-
tellut maailman olevan hanta varten, mutta kasitys ympardivasta todellisuudesta al-
kaa muodostua. Ymparistda ohjaa tietyt sddnnot ja rajat, joita aikuisen tulee opettaa
lapselle. Lapsen tulee siséistdd, miksi toimitaan tietylld tavalla, jotta toimintatavat
tulevat huomaamatta osaksi elaméa. Lapsen kasvaminen tasapainoiseksi yhteiskun-
nan jaseneksi vaatii sen, ettd l&hiymparisté hyvéksyy hanet omana itsen&én. Jos lap-
selta vaaditaan litkaa, han voi kokea voimakkaita syyllisyyden ja voimattomuuden
tunteita. Liian 10ysat vaatimukset voivat taas aiheuttaa lapselle empatian puutetta se-
k& piittaamattomuutta muiden ihmisten oikeuksista. Lapsi samaistuu yleensd oman
sukupuolensa edustajaan ja tdmédn kautta h&nen on helpompi siséistdd vallitsevia
normeja seké saantoja. Naiden siséistdminen oikeanlaisissa rajoissa muokkaa lapsen
omantunnon perustan, jota han kehittdd koko elini&n ajan. Sukupuoli-identiteetti
muodostuu myods véhitellen ja lapsista muokkautuu useimmiten myds henkisesti
oman sukupuolensa edustajia. Ympériston asettamat rajat rajoittavat lapsen yksil6lli-
syyttd, mutta helpottaa lasta tulemaan osaksi omaa ympéristodan ja toimimaan siina.
(Dunderfelt 2011, 73-76; Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 171.)

4.3 Sosiaalinen kehitys varhaislapsuudessa

Ihmisen psyykkinen ja sosiaalinen kehitys nivoutuvat tiiviisti yhteen. Kehittydkseen
vahvaksi yksilokseen, ihminen tarvitsee ympariston tukea. Ympéristossa vallitsee
tietyt kulttuurin arvot, asenteet, normit ja kayttdytymismallit, jotka omaksumalla ih-
minen pystyy toimimaan yhteisymmaérryksessa vallitsevan ympéristonsa kanssa.
(Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 166.) Sosiaalinen vuorovaikutus
vaikuttaa ihmisen kasitykseen itsestaan ja itsetunnon kehitykseen. Muiden hyvaksyn-
t4 ja myonteinen suhtautuminen auttavat ihmistd luomaan kuvaa itsestédén ja kasva-

maan omaksi persoonakseen. (Pulkkinen 2002, 76-77.)
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Ensimmaisina elinvuosinaan lapsella on hyvin tiivis yhteys vanhempien ja hanté hoi-
tavien aikuisten kanssa (Siren-Tiusanen 2002, 16). Kappaleessa 3.2 késittelin varhai-
sen vuorovaikutuksen merkitysta lapsen psyykkiseen kehitykseen ja siihen, miten
lapsi lahtee muodostamaan ihmissuhteita muihin ihmisiin. Perheessa vallitsevilla
vuorovaikutusmalleilla on suuri merkitys siihen, kuinka lapsi oppii sosiaalisia taitoja.
Vanhempiinsa turvallisen kiintymyssuhteen luoneet lapset solmivat helpommin hy-
vid ihmissuhteita, selvittavat ongelmia rakentavimmin sekd kykenevat vastavuoroi-
suuteen muiden kanssa paremmin kuin he joiden kiintymyssuhde vanhempiin on ol-

lut turvaton tai jasentyméton. (Nurmi ym. 2009, 55.)

Lapsi tarkkailee ympéristodan ja ottaa mallia siitd, kuinka erilaisissa tilanteissa toimi-
taan. On tarkead, ettd lapselle luodaan mahdollisuus vuorovaikutukseen toisten kans-
sa. (Nurmi ym. 2009, 55.) Lapset ovat luontaisesti kiinnostuneet saman ikéisista lap-
sista. Puolen vuoden idssa lapsi voi ottaa kontaktia toiseen lapseen hymyileméll tai
aantelemalld. Lapset oppivat jaljitteleméall& toisiaan ja ovat kiinnostuneita toistensa
leluista. Pienilld lapsilla vuorovaikutus on hyvin kdmpel6ad. Halutessaan jotain he
voivat ottaa toisen ké&destd tai esimerkiksi lyoda tata. Lapsi tarvitsee tukea ja ohjeis-
tusta, jotta han tietdd, kuinka tilanteissa toimitaan niin sanattomasti kuin sanallisesti.
(Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 167.) Ristiriitatilanteet myos opet-
tavat lasta. Niiden kautta lapsi oppii ratkaisemaan ongelmia sek& ndkeméan ja ym-

maértdmaan toisen kannan asioihin. (Hannikéinen 2002, 118.)

Lapsen vuorovaikutusmahdollisuudet kasvavat, kun h&n alkaa ymmartad puhetta
enemman ja oppii puhumaan (Siren-Tiusanen 2002, 16). 5-6 vuoden idssa lapsi osaa
jo melko hyvin ratkaista itse ristiriitatilanteita, mutta ei pysty vield aina sadtelemaén
omia tunteitaan ja kayttaytymistdan. Han tietdd kuinka tulisi toimia, mutta voi tarvita
apua toiminnan ohjaamiseen. Aikuisen ohjausta tarvitaan erityisesti talléin ja kun
joku lapsista uhkaa jaada toiminnan ulkopuolelle. Toisinaan syyt voivat olla lasten
ennakkoluuloissa, joihin aikuisen on tdrkeaa puuttua. (Karling, Ojanen, Siven, Vihu-
nen & Vilen 2009, 167-170.)

Lapsi havainnoi ymparistoon ja muita kokonaisvaltaisesti. Han keréé tietoa, jotta voi

séadelld omaa kayttaytymistdén oikeanlaiseen suuntaan. Lapsi tekee useimmiten péa-
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telmid perustuen vanhoihin kokemuksiinsa tai toisinaan siihen, miten hén ajattelee
asioiden etenevan ja miké hanen roolinsa tilanteessa on. Lapsi voi toimia joko tietoi-
sesti tai tiedostamattaan. Mit& pienempi lapsi on kyseessd, sitd vaikeampi hanen on
ymmartéa asioiden ja tekojensa seurauksia sekd, millaisia sosiaalisia vaikutuksia niil-
14 on. Lapsi etsii ensisijaisesti mielihyvad tuottavia asioita. Lapsen kasitys itsestaan

seka rohkeus toimia, ohjaavat myds hanen toimintaansa. (Nurmi ym. 2009, 55-57.)

3-4 vuoden idssé kavereiden merkitys korostuu ja lapsi kaipaa kanssakdymistd mui-
den lasten kanssa (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2017). Lapsi opette-
lee muiden saman ikaisten kanssa niité taitoja, joita ymparistd meilta vaatii. Toimies-
saan he opettelevat erilaisia rooleja ja saantdja seké toimimaan yhdessa ja ottamaan
toiset huomioon. Muiden antama palaute vahvistaa my6s lapsen késitysta itsestaan ja
h&nen vuorovaikutustaitojaan. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 167.)
Lapsen kasvaessa kaverit tulevat yha tarkeammaéksi lapsen elaméssa. 5-6 vuoden i&s-
sé kaverit vaikuttavat pitkalti lapsen ajatuksiin ja mielipiteisiin. (Mannerheimin las-

tensuojeluliiton www-sivut 2017.)

Sosiaalisessa kanssakdymisessa oleellisessa osassa on moraalikasitys eli miten ihmi-
nen erottaa hyvan ja pahan sekd oikean ja vaaran. Tahan vaikuttaa pitkalti yhteiskun-
nan saannot seka filosofinen pohdinta. Moraalin mééritteleminen on néin ollen hyvin
haastavaa, silld erilaisissa yhteiskunnissa vallitsee erilaiset ajatukset moraalista ja ne
voivat olla hyvin ristiriidassa omien ajatusten sekd tunteiden kanssa. Tunteet vaikut-
tavatkin pitkalti siihen, kuinka ihminen toimii moraalisissa tilanteissa. Lapsen moraa-
linen kasitys alkaa muodostua viiden vuoden iéssd, jolloin hdn alkaa omaksua

enemman sdantojd. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 170-171.)

Moraalin yhtend osa-alueena on empatia eli kyky asettua toisen asemaan. Jo yksivuo-
tias lapsi voi tulkita toisen tunnetiloja tdiman kasvoilta ja ndin aistia, milta toisesta
tuntuu, mutta empatiakyky alkaa muodostua kunnolla vasta viiden vuoden idssa.
Temperamentti vaikuttaa myos lapsen empatiakyvyn muodostumiseen. On térkeéa,
ettd lapsen empatiakyvyn muodostumista ldhdetd&n muokkaamaan jo varhaisessa
vaiheessa ja ihmissuhteiden kautta. Parasta tapa oppia empatiaa muita kohtaan, on

saada sita itse. Lapsi tarvitsee rajoja, mutta hanen tulee tuntea olevansa rakastettu ja
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hyvéksytty sellaisena kuin on. Nain lapsi voi oppia ihmisten moninaisuuden ja ko-
kemat tunteet. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 172-173.)

5 LEIKKI

Leikki on kuviteltu maailma, jonka kautta voidaan heijastaa todellisia tapahtumia. Se
on lapselle luontainen tapa toimia ja, jonka kautta han jasentdd ymparéivad maailmaa
sekd pyrkii ymmartamaan sitd. Se tekee lapselle mahdolliseksi asioita, joihin han ei
vield muuten kykene. Leikki on myds kommunikaation keino, jolla lapsi on yhtey-
dessé muihin ja ympardivdédn maailmaansa. (Helenius & Lummelahti 2013, 87-88.)

Lapsi leikkii aina kun hanelld on siihen mahdollisuus. Han nauttii leikista ja hanella
on siihen vahva sisdinen motivaatio. Monipuolinen ympérist0 ja vélineet mahdollis-
tavat erilaiset leikit, joissa lapsi voi kehittdd huomaamattaan monia taitoja. (Karling,
Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 201; Helenius & Korhonen 2008, 22.)

Leikkeihin sisaltyy vahvasti mielikuvitus. Se on kykya kuvitella asioita ja tapahtu-
mia. Tunteilla on merkittdva osansa mielikuvituksessa. Aikuisen tulee ruokkia lapsen
mielikuvitusta erilaisilla leikkiympéristoilla. (Saakslahti 2015, 100-101.)

5.1 Leikin merkitys ja vaiheet

Leikilla on suuri merkitys lapsen kehitykseen. Lapsi kehittyy leikkiessdén kokonais-
valtaisesti, mutta myos leikit muuttavat muotoaan lapsen kehittyessé. Leikkien kautta
pystymmekin havaitsemaan, missa kehitysvaiheessa lapsi on. (Karling, Ojanen, Si-
ven, Vihunen & Vilen 2009, 199-200; Nurmi ym. 2009, 57.) Lapsi oppii leikkiessaan
niin itsestdan, ymparistostdan kuin toisistakin (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen &
Vilen 2009, 201).

Lapsi luo suhteita toisiin leikin kautta. Lapsen leikkitaidot ovat tarkedssa osassa néi-

den suhteiden muovautumisessa. Leikkitaitoihin vaikuttaa lapsen idearikkaus, kuinka
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lapsi pystyy kehittdméén leikki& ja viemaan sitd eteenpéin. (Helenius & Lummelahti
2013, 90.) Leikki heijastaa lapsen sosiaalisia taitoja, mutta ennen kaikkea kehittéda
niitd. Leikin kautta voidaan lapseen muodostaa myos luottamussuhde. Jos lapsi ei
muuten pysty olemaan kontaktissa aikuiseen, leikki toimii tall6in kommunikoinnin
valineend. Lapsi voi leikkiessddn vapautua estoista ja huomaamattaan keskustella
asioista. Leikkid voidaankin kayttaa lapsen kehityksen, kasvatuksen ja opetuksen li-

séksi kuntoutuksen vélineend. (Nurmi ym. 2009, 62-63.)

Lasten leikit rakentuvat vaiheittain ja ne muodostuvat erilaisia tapoja sek& materiaa-
leja kayttamalla. Leikkien lajittelu auttaa aikuista hahmottamaan lapsen seka taman
leikkien kehitysta. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 204.)

5.1.1 Esineleikit

Lapsen kolmen ensimmaisen vuoden leikit ovat pd4asiassa esine- ja toimintaleikkeja.
Lapsi liikkuu paljon, leikit ovat lyhytkestoisia ja vaihtuvat nopeasti. (Nurmi ym.
2009, 57; Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 201.) Lapsi leikkii ensim-
maiset leikkinsd yhdessa aikuisen kanssa. Pienen vauvan kanssa touhutessa, aikuinen
voi lorutella, lauleskella ja hyppyytell& lasta. (Helenius & Korhonen 2013, 61.) Lap-
sen oppiessa tarttumaan esineisiin, han tutkii niitd heiluttelemalla, koputtelemalla,
k&éantelemélld sekd laittamalla niitd suuhunsa. Tdma auttaa hantd ymmartamaan nii-
den ominaisuuksia ja toimintatapoja. (Nurmi ym. 2009, 57.) Ympaéristdé houkuttelee
lapsen liikkeelle, jolloin mahdollisuus tutkia seké& tutustua esineisiin ja asioihin kas-
vaa (Helenius & Lummelahti 2013, 68). Ensimmaisen ik&vuoden loppupuolella lap-
sen toiminnot ovat tietoisia. Esineet alkavat 10ytdd oman paikkansa ja kayttotarkoi-
tuksensa. Lapsi my0s pyrkii yhdistelemaan asioita ja esineitd. (Nurmi ym. 2009, 57.)
Silmén ja kéden yhteisty6 on edellytys talle ja kehittyy koko ajan lapsen kasitellessa
esineitd (Helenius & Mantynen 2002, 136). Samalla lapsen koko kehon hallinta kas-
vaa, hanen alkaessaan tutustua erilaisiin esineisiin ja tapoihin kayttaa niita (Karling,
Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 201). Aikuinen on viel& tdssé vaiheessa vah-
vassa osassa leikkid. Lapsi tarvitsee esineiden kayttotarkoituksia ymmartaakseen
esimerkkejd, joiden kautta hén jaljittelee toimintaa. Leikin kautta lapsi opettelee

my0Os puhetta. Lapselle on luontaista &antelehtid leikkiessaan. Samalla lapsi alkaa
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sanoa ensimmaisid sanojaan, jotka kuvaavat yleensa esineité ja asioita sekd tekemis-
ta. (Helenius & Lummelahti 2009, 74-76.)

Symbolinen leikki alkaa noin toisen ikdvuoden aikana. Lapsi kohdistaa toimintaansa
ensin itseensd ja tdméan jéalkeen toisiin. Naille leikeille on ominaista, etta lapsi opette-
lee toimintoja erilaisten esineiden kautta. Lapsi voi antaa esineille uuden merkityk-
sen. Lapsella on tilanteista mielikuva, jonka kautta han rakentaa leikkia. (Helenius &
Mantynen 2002, 138.) Symbolisten leikkien kautta, lapsi voi toteuttaa itseddn sellai-
sissa asioissa, joita han ei muuten kykenisi tekeméén. Talla onkin tarked emotionaa-
linen kehitystehtava. (Nurmi 2009 ym. 58.) Téssa vaiheessa lapset leikkivat rinnak-
kaisleikkeja muiden lasten kanssa. Lapsella on oma leikkinsd, mutta yhteiselo toisten
kanssa on tarke&a. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 205; Helenius &
Lummelahti 2013, 78.) Rinnakkaisleikkien leikkiminen yhteistoiminnassa ja toisen
toimintojen jéljitteleminen on edellytys lasten keskinaiselle vuorovaikutukselle (He-
lenius & Mantynen 2002, 152).

5.1.2 Rakenteluleikit

Lapsi aloittaa rakenteluleikit opittuaan esineiden kéyttotarkoituksia. Rakenteluleikit
vaativat hienomotorisia taitoja ja hahmottamista. (Nurmi ym. 2009, 59; Helenius &
Lummelahti 2013, 135-136.) Pienen lapsen rakentaminen alkaa hiekkakakkujen te-
kemisell4 ja palikoista tornien rakentamisella. Esineet ja materiaalit ovat ensin varsin
isoja, silla niitd on helpompi késitell4. Lapsen hienomotoristen taitojen kehittyessa,
han pystyy késittelem&an pienempié esineité ja materiaaleja. Rakentelumateriaaleina
voidaan kayttad, mitd vain ympéristosta 10ytyvad. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen
& Vilen 2009, 205.)

Lapset voivat rakentaa niin yhdessd kuin erikseen. Rakenteluleikit kehittavat hie-
nomotoristen taitojen lisdksi materiaalien tuntemusta, pitkajanteisyytta, tarkkaavai-
suutta, luovuutta, kekselidisyyttd sekd tilan ja suhteiden ymmartamistd. (Nurmi ym.
2009, 59.)
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5.1.3 Roolileikit

Kolmannen ikdvuoden aikana lapsi alkaa leikkié roolileikkejd, jotka etenevat vaiheit-
tain (Nurmi ym. 2009, 61). Roolileikeissa lapsi kehittdd mielikuvitusta, oman toimin-
tansa hallintaa ja suunnittelua. Lapsen persoona muovautuu erilaisten roolien kautta
seké kehittdd kouluvalmiuksia. (Helenius & Lummelahti 2013, 89-90.) Naita val-
miuksia lapsi kehittad keskittyessééan leikkiin. Tallgin han jattdéd huomioimatta muita
ulkoisia houkutuksia. Tama kehittdd hdnen motivaatiotaan asioiden toteuttamiseen.
Roolileikeissa lapsen kasitys toisen ihmisen nakdkannasta laajenee. On eri asia esit-
taa l1aakaria kuin potilasta. Lapsen alkaessa yhdistaa erilaisten valineiden kayttémah-
dollisuuksia, hénen ajattelunsa ja mielikuvituksensa kayttd kehittyy. Roolileikeissa
korostuu tietyt saannot, jotka leikkijoiden tulee ottaa huomioon. Lapsen tulee pystya
séateleméaan itseddn, jotta leikkiminen onnistuu. Myds yhteistyo- ja vuorovaikutus-
taidot kehittyvéat (Nurmi ym. 2009, 61). Namé ovat taitoja, joita lapsi tulee tarvitse-
maan koulumaailmassa. (Helenius & Korhonen 2008, 111-112.)

Lapsi kasittelee leikeissé erilaisia tunteita ja ndkee oman toimintansa vaikutuksia
kanssa leikkijoissa (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 203). Kolme-
vuotiaan roolileikit ovat vield lyhyitd tapahtumasarjoja, joihin lapsi tarvitsee viela
paljon aikuisen apua. Leikkien suunnittelu on vield vahéista. (Nurmi ym. 2009, 61.)
4-vuotiaana lapsi alkaa omaksua rooleja. Hanelle on tarkedaa uppoutua rooliin koko
kehollaan. Roolia rakennetaan asusteiden ja valineiden kautta. Ne tukevat lapsen
mielikuvaa siit4, millainen rooli on kyseessa. (Helenius & Lummelahti 2013, 93.) 3-4
vuoden idssa lapsi alkaa leikkia yhteisleikkejd, jolloin leikki rakentuu monen lapsen
kesken (Dunderfelt 2011, 79). Viisivuotias osaa jo melko hyvin kehitell4d oman leik-
kinsa kulkua. Han luo ja kehittdd enemman itsendisesti leikkiin tarvittavia paikkoja ja
kohteita seké& lapsi kaipaa leikkiinsa laatua. (Helenius & Lummelahti 2013, 98-99.)
Kuusivuotias suunnittelee leikkidén ja tulee tietoisemmaksi omasta roolistaan ryh-
maéassa. Luovuus ja normit nékyvét leikeissa vahvasti. Asiat ja toiminnot halutaan lei-
Kissd toteuttaa niin kuin ne oikeassa eldmassakin menevat ja toteutuksessa voidaan
kayttdd monenlaisia keinoja, joita lapset soveltavat erilaisista materiaaleista. Lapset
kykenevat sopimaan leikkijoiden rooleista ja ratkaisemaan ristiriitatilanteita. (Hele-
nius & Lummelahti 2013, 100-102.)
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Lapsen omaksuessa erilaisia rooleja, han voi alkaa yhdistella niita erilaisiin taiteelli-
siin menetelmiin. Kirjallisuus ja sadut vaikuttavat vahvasti lapsen kasitykseen erilai-
sista rooleista. Lapsi samaistuu helposti erilaisiin satujen hahmoihin. Satujen kautta
lapsi voi oppia paljon elaméssé tarvittavia taitoja. (Helenius & Lummelahti 2013,
123.)

Satujen ja muun kirjallisuuden pohjalta voidaan rakentaa draamatuokioita, joissa lap-
set esittavat tarinan yhdessa. Lapset voivat kehittdd draamatuokioita my@s itsendises-
ti. Olennaista on paattda teema, jonka mukaan toimitaan seka roolit, juoni ja tapah-
tumat. Draamatuokio voidaan myds toteuttaa lasten itse keksiman tarinan pohjalta,
jossa tapahtumat etenevat lasten ideoiden mukaan. Aikuinen toimii toiminnan ohjaa-
jana. Draamaleikissé voi korostua my6s pedagogisuus, jolloin aikuinen haluaa leikin
kautta kasitelld tiettyja teemoja lasten kanssa. (Helenius & Lummelahti 2013, 128-
131; Karling, Ojanen, Sivunen, Vihunen & Vilen 2009, 206-207.)

Erilaisia rooleja voidaan esittdd myos valineiden, kuten nukkejen ja lelujen avulla.
Nukketeatteri on leikin muoto, jota lapset kéyttavat paljon ja mink& seuraamisesta he
nauttivat. Nukketeatteri voidaan rakentaa lavasteiden ympérille tai pelkistettyyn ym-
paristoon, jossa padosassa ovat nuket. (Helenius & Lummelahti 2013, 132-134.) Eri-
laiset lavasteet kehittdvét luovuutta ja kekselidisyyttd, mutta pelkistetty ymparisté
antaa mielikuvitukselle enemman mahdollisuuksia. Naytelmien kautta voidaan kési-
telld erilaisia teemoja ja tilanteita. Nukketeatterissa yhdistyy esittdva hahmo ja katso-
jan mielikuvitus. Seuratessaan esitysté katsoja voi sukeltaa kokonaisvaltaisesti esitet-
tavaan tarinaan. Erilaiset tunteet ovat vahvasti lasna esityksissa ja lapsi voi kokea,
kuinka vaikeistakin tilanteista voi selviytyd. Nukketeatterissa yhdistyy erilaiset tai-
teet. Esityksen valmistamiseen kédytetdan kadentaitoja ja esitystd voidaan elavoittaa
musiikin avulla. (Baric 2009, 37-39.) Lapset voivat tehd4d omia nukketeatteriesityk-
sid. Heidan voi olla aluksi vaikea keksid, mitd hahmot sanoisivat ja tekisivat, siksi he
tarvitsevat aikuisen ohjausta. (Helenius & Lummelahti 2013, 132-133.) Hahmon

kautta lapsi voi ilmaista itse&én tavoilla, joita ei muuten kayttaisi (Baric 2009, 38).
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5.1.4 Saantoleikit

Saantoleikit yleistyvat 5-6 vuoden idssd. Lapselle on kehittynyt erilaisten roolileik-
Kien ja ymparistoon tutustumisen kautta kasitys tunteiden moninaisuudesta, odotuk-
sista, vaatimuksista, velvollisuuksista sek& vastuista. Tassd vaiheessa lapsi alkaa
ymmartaa saantdjen merkityksen ja kykenee noudattamaan niité. (Helenius & Lum-
melahti 2013, 158.) Lapsi on voinut tatd ennen leikkia erilaisia sd&ntoleikkeja, mutta
niiden ymmartaminen on ollut vield vaikeaa. Saantoleikkeja ovat erilaiset pelit ja yh-
teisleikit, kuten litkuntaleikit. Sdantoleikeissé korostuu vuorottelu sekd kaava, jonka

mukaan edetadan. (Nurmi ym. 2009, 61.)

5.2 Leikin ohjaaminen

Varhaiskasvatuksessa henkiloston tehtavd on luoda lapsen leikille puitteet, ohjata
leikki& tarvittaessa seka huolehtia, ettd kaikilla on mahdollisuus osallistua leikkiin.
Aikuisen tulee suunnitella lapsen leikkia tavoitteellisesti, jotta silla on mahdollisuu-
det kehittyd. Leikkihetkien havainnoiminen ja kirjaaminen auttavat hahmottamaan
leikkitilanteita ja niiden kehittdmistd. Lapsen ohjaaminen leikeissa on tarke&a. Ai-
kuinen voi ohjata leikkia sivusta tai olla leikiss& mukana. (Opetushallituksen www-
sivut 2017.)

Leikin ohjaaminen voi olla suoraa tai epdsuoraa ohjaamista. Epdasuorassa ohjaami-
sessa lapselle annetaan puitteet, jossa leikkiminen mahdollistuu. Lapselle tulee antaa
aikaa ja rauhaa rakentaa leikki& seka riittavasti tilaa ja valineita leikin luomiseen. Eri-
laisilla vélineilla lapsi pystyy rakentamaan leikkiddn monipuolisesti (Saakslahti
2015, 101). Suorassa leikin ohjaamisessa autetaan lasta kehittdmaan leikin ideaa ja
rooleja sek& pohtimaan millaisia valineitd lapsi leikissaan tarvitsee. Tarkoituksena
on, ettd lapsi oman mielikuvituksensa kautta kehittéisi itse leikkid ja aikuinen vain
antaisi evaat siihen. Jotta oikeanlaiset puitteet leikkiin ovat mahdolliset, aikuisen tu-
lee tietdd lapsen kehitysvaiheet. (Karling, Ojanen, Sivunen, Vihunen & Vilen 2009,
207-208.)
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Leikin tulee olla tarpeeksi haastavaa lapselle, jotta hdnen motivaatio leikkid kohtaan
séilyy ja han voi oppia leikin kautta. Leikkiympériston muokkaaminen lapsen kehit-
tyessa on térke&é. Aikuisen tehtédvé on tukea lapsen leikkid, jotta han kykenee itse-
naiseen leikkiin ja leikkimé&&n toisten kanssa. Leikkiympériston luomisessa aikuisen
tulee pyrkid siihen, etté lapsi haastaisi itseddn kokeilemaan uusia asioita. (Helenius &
Korhonen 2008, 112-113.)

Leikin ohjaamisessa olennaista on, ettd lapselle annetaan mahdollisuus toteuttaa itse-
aan kokonaisvaltaisesti ja he saavat tutustua ymparistoonsd monipuolisesti. Esimer-
kiksi lapselle lukeminen ja asioista keskusteleminen virittdd lapsen mielikuvitusta,
jolloin hén saa leikkeihinsd uusia ideoita seka tdman kautta jasentdd myods ympéroi-
vaé maailmaa paremmin. (Karling, Ojanen, Sivunen, Vihunen & Vilen 2009, 208.)
Metsé on todettu olevan ymparistona lapsille idearikkain. Sielld lapsella on mahdolli-

suuksia toteuttaa itsenéisesti monia leikin lajeja. (Saakslahti 2015, 100-101.)

Paivakodin lapsiryhmat ovat varsin suuria. Lapsia saattaa olla lasten idsta ja muista
rajoitteista riippuen padlle kymmenesta yli kahdenkymmenen. Lasten jakaminen pie-
nempiin ryhmiin rauhoittaa lasten toimintaa ja mahdollistaa my6s leikkirauhan seké
leikin ohjaamisen helpommaksi. Lasten jakamisessa tulee ottaa huomioon lapsiryh-
maén suhteet. On tarkead, ettd lapset saavat leikkida omien kavereidensa kanssa, mutta
toisinaan on térked4 sekoittaa lasten leikkikavereita, jotta jokainen lapsi padsee leik-
kiin mukaan. (Helenius & Mantynen 2002, 144; (Karling, Ojanen, Sivunen, Vihunen
& Vilen 2009, 208.) Eri tiloissa pienemmissa ryhmissa toimiminen ehkadisee myds
melun muodostumista, jolloin lasten on helpompi keskittyd. On tarkeaa, ettd aikuinen
ohjaa lapsen ddnenkayttéd, jotta melua ei senkdén vuoksi paase syntymaan. Lapset
saattavat helposti korottaa omaa &antaan, kun ympaérilla on liikaa melua ja he eivat
saa dantaan kuuluville. N&in syntyy noidankehd, johon aikuisen tulee puuttua. (Hele-
nius & Lummelahti 2013, 82.)

Paivakodin arjessa olisi tarkeda olla lapsille tarpeeksi leikkiaikaa niin sisalla kuin
ulkonakin. Alle kolmevuotiailla leikki on vield lyhytkestoista, mutta yli kolmevuoti-
aat leikkivat jo pitempikestoisia leikkeja. Lasten tulisi saada paattaa leikki rauhassa

ja heille tulisi antaa mahdollisuus leikkien jatkamiseen myohemmin, niin etta tarvit-
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tavia vélineita ei tarvitse kerata pois. (Karling, Ojanen, Sivunen, Vihunen & Vilen
2009, 208.)

Leikin seuraamisen ja ohjaamisen avulla saadaan selville lapsen kehitystaso, kuten
kielenkaytto, tilan hahmottaminen, liikkuminen sekd sosiaalinen kanssakdyminen
toisten kanssa. Leikkien kautta voidaan tarkastella lapsen luovuutta sekd mielikuvi-
tuksen kayttod. Lapsen leikeilla on hénelle henkilékohtainen yhteys, joten ne heijas-
tavat meille lapselle emotionaalisesti tarkeitd asioita. Ne voivat kertoa lapsen ongel-
mista, kuten kayttaytymiseen liittyvistd hairidistd. Esimerkiksi lapsen leikit voivat
toistua aina samalla teemalla ja kaavalla, niissé voi esiintyd suoraa tai epasuoraa ag-
gressiota, lapsen ristiriitojen sietokyky voi olla heikko ja hanen voi olla vaikea rat-
kaista ongelmia. Aikuinen oppii tuntemaan lapsen tarpeita ja voimavaroja leikin seu-
raamisen kautta sek& hahmottamaan, kuinka lapsi lahestyy uusia tilanteita ja mitka
tavat tdaman lapsen kohdalla voisi edistdd hanen oppimistaan. Aikuisen ja lapsen suh-
de edesauttaa myos lapsen innostusta lahted muodostamaan leikkid yhdessa muiden
kanssa. Siksi onkin tdrke&d, ettd aikuinen osaa rohkaista ja tukea lasta. (Nurmi ym.
2009, 63-64.)

Juonelliset leikit heijastuvat todellisesta maailmasta ja auttavat lasta ratkaisemaan
ongelmia. Ne laittavat lapsen pohtimaan leikeissdén sit4, onko ongelma ratkaistavissa
todellisuudessa samalla tavalla. Tasta aikuisen tulee keskustella lapsen kanssa. (He-
lenius & Korhonen 2008, 124.)

5.2.1 Leikin ohjaaminen ikavaiheittain

Alle kolmevuotiaat tarvitsevat paljon leikin ohjaamista. Ensimmaisen ja toisen ika-
vuoden aikana aikuinen vaikuttaa lapsen leikin muodostumiseen pééosin. Téssa idssa
esineleikit ovat suuressa roolissa ja onkin tarkedd, ettd ne ovat helposti saatavilla
omissa paikoissaan ja yhdessa aikuisen kanssa tutkitaan sekd kokeillaan, miten esi-
nettd kaytetaan. (Karling, Ojanen, Sivunen, Vihunen & Vilen 2009, 208.) On térkeaa,
ettd valineitd on useita, silla lapsille on tyypillista olla kiinnostunut samoista leluista

kaverin kanssa. Toisinaan leluista tulee silti riitaa, joten aikuisen tulee olla ratkaise-
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massa lasten valisid konflikteja niin, ettd lapsikin ymmartad, kuinka tilanteessa tulisi
toimia. (Helenius & Mantynen 2002, 148.)

Ensimmaisen ja toisen ikdvuoden aikana lapsi on oppinut litkkkumaan ja mahdolli-
suudet ympariston tutkimiseen ovat lisdantyneet, joten tilan merkitys korostuu. Ai-
kuisen tulee luoda mahdollisuudet liikkumiselle ja oman kehon kokonaisvaltaiselle
kayttamiselle. Téassé vaiheessa lapselle on tyypillistd kantaa leluja mukanaan. Héanel-
le tuleekin antaa erilaisia mahdollisuuksia esineiden kasittelemiseen, niiden kantami-
seen, kuljettamiseen, tydntdmiseen, vetdmiseen, heittdmiseen ja vierittdmiseen. (He-
lenius & Méntynen 2002, 146.)

Pienten lasten kanssa aikuinen voi ohjailla leikin kulkua sanoittamalla lapsen teke-
mi& asioita seka esittaméalla kysymyksiéd, mitd lapsi tekee. Tdmad auttaa lasta jasenta-
mé&&n omaa toimintaansa sek& kehittdméén lapsen puheen oppimista. Aikuinen voi
olla myos aktiivisesti leikissa mukana, jolloin han tekee omia ehdotuksiaan. Esimer-
kiksi keksimalla esineille uusia kayttotarkoituksia ja yhdessa lapsen kanssa kokeile-
malla niitd. Aikuisen konkreettinen leikissd mukana oleminen voi edesauttaa muiden
lasten mukaan tulemista leikkiin. (Helenius & Mantynen 2002, 150.) On kuitenkin
tarkedd, etta aikuinen ei ota liian suurta roolia. Lapsen tulee saada itse vaikuttaa lei-

kin kulkuun ja halutessaan vaihtaa leikki&. (Helenius & Méntynen 2002, 152.)

Erityisesti pienten lasten on vield vaikeaa 10yt&4 oikeita keinoja, joilla p&é&std mukaan
kaverin leikkiin. Tall6in aikuisen tulee ohjata lasta, miten leikitd&n yhdessa ja kuinka
mennd mukaan. Aikuisen on hyvé tiedostaa, etta kieltojen ja ké&skyjen sijasta lapselle
tulee esittadd vaihtoehtoisia tapoja toimia. Lasta voi ohjeistaa tekemaan yhdessa, odot-
tamaan vuoroaan tai miettimaan toista lelua tai tekemistd. (Helenius & Méntynen
2002, 152-153.) Lapselle tulee toistuvasti jaksaa selvittdd toimintamalleja, jotta tar-

vittavat saannot tulee omaksuttua (Helenius & Lummelahti 2013, 78).

Yli kolme vuotiailla leikin suoranainen ohjaus jaa vahemmalle. Lapset luovat pitkéalti
jo omat leikkinsa. (Karling, Ojanen, Sivunen, Vihunen & Vilen 2009, 208.) Aikuinen
voi ohjata leikkijoita kasittelemalla lasten kanssa leikin tarkeimmat tapahtumat ja

ohjata lapsia toimimaan leikin jatkamiseksi. Lapsen leikki saa uusia ulottuvuuksia
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lisédmalla vahitellen haasteita. Leikkiin alkaa tulla, enemman tapahtumia, rooleja ja
juonen kaanteita. (Helenius & Korhonen 2008, 113-114.)

Juonellista leikki& voidaan lahted lasten kanssa toteuttamaan ottamalla mallia satujen
rakenteesta. Erityisesti klassisissa saduissa on néhtdvissa toistuvia vaiheita. Ensiksi
on olemassa jonkinlainen ongelma, toive tai puute. Tété lahtee selvittdmaéan henkilo,
josta muodostuu tarinan sankari. Han joutuu monenlaiseen kokeeseen ja voi saada
tuekseen taikavoimia. Sankari voittaa esteitd ja taistelee saadakseen sen, minka halu-
aa. Lopuksi hantd juhlitaan suurena sankarina. Sadun vaiheita ei kerrota lapsille,
vaan ne toimivat aikuisen apuna lapsia ohjatessa. Aikuinen esittaa kysymyksia lapsil-
le ja lapset ehdottavat juonen kulkua. Jokainen ndistd kohdista on juonen kannalta
tarked ja jannittava ja siksi ne ovat mieleisia lapsille. Jokaiseen lapsen ehdotukseen ei
tarvitse suostua. Lasten kanssa yhdessa sovitaan juonen kulusta, silla ehdotuksia voi
tulla useita ja niista tulee 16ytaa sopivin. Leikin kehittelyssa on tarkeintd muistaa, ettd
lapsi nauttii leikistd. Hanelle mieluinen leikki tuo parhaat leikkikokemukset ja sen
kautta oppimisen. (Helenius & Korhonen 2008, 115-116.)

5-vuotias lapsi hallitsee jo monenlaisia leikin muotoja. Lapset tekevat paljon ehdo-
tuksia, miten leikki etenee, mutta leikin juoni voi olla vield yksinkertainen. Lapset
tarvitsevat tassé vaiheessa vield ohjausta juonellisen leikin kehittdmisessa ja kehitta-
miseen yhdessd kavereiden kanssa. Ohjauksessa korostuu lapsen mielikuvituksen
liikkeelle saaminen ja lapsen kuvittelun tukeminen sek& suuntaaminen oikeaan toi-
mintaan. (Helenius & Korhonen 2008, 114-115.)

Leikin ohjaamisessa korostuu myods sosiaalisten taitojen opettelu, lapsen alkaessa
omaksua erilaisia mielikuvitus- ja roolileikkeja toisten lasten kanssa (Nurmi ym.
2009, 54). Omien tunteiden séately ja oikeanlaisten toimintamallien omaksuminen
ongelmatilanteissa vaatii viela harjoittelua ja ohjausta. 5-6 vuoden idssa lapsi osaa jo
melko sujuvasti sanoittaa omat tunteensa ja ratkaista ongelmatilanteita. (Mannerhei-

min lastensuojeluliiton www-sivut 2017.)
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6 POHDINTA

Pohtiessani opinndytetyoni aihetta ja suunnitellessani sitd, en aluksi huomannut,
kuinka ajankohtainen aiheeni onkaan. Kiinnostukseni aiheeseen l&hti omista laht6-
kohdistani seka tyossani tehdyistd havainnoista. Lapsille asetetaan nykyaan valtavasti
tavoitteita ja odotuksia, mutta toisinaan unohtuu, miten lapsi parhaiten oppii. Leikki
on lapselle luontaisin tapa oppia ja haluan omalla opinnaytetyollani valittda leikin
sekd erityisesti sen ohjaamisen tarkeyttd. Myds uuden varhaiskasvatussuunnitelman

myota leikin merkitystéd on haluttu nostaa uudelleen esille.

Aiheen valinnan jalkeen pohdin, miké olisi toimivin tapa saada aihe esille ja valitet-
tyd sitd eteenpéin. Valitsin tyoni kohderyhmaksi varhaiskasvatuksen opiskelijat, jot-
ka tdnd kevaéna lahtevat harjoitteluun varhaiskasvatuksen tyokentille. Heidan opin-
noissaan puhutaan leikistd ja leikin ohjaamisesta, mutta omalla ty6llani haluan sy-
ventaa heidan nakemystaan seka tarjota heille konkreettisia evaita kentélla tyoskente-
lyyn. Koulusta saamme paljon teoriatietoa tydskentelymme tueksi, mutta on tarkeaa,
etta sen tiedon osaa ja pystyy yhdistdmaan omaan ty6honsa. Tarkoituksenani on, etta
opiskelijat saisivat hyddynnettyéd opastani myos tyéelaméssa valmistuttuaan ja luovat

positiivista leikin kulttuuria erilaisissa tydyhteisgissa.

Rajasin tyoni leikin ohjaamiseen péivdkodissa. Leikin mahdollisuudet ja tavoitteet
ovat kuitenkin yleisid ja niit4d voi kuka tahansa lapsen kanssa leikkiva hyddyntéa.
Hienointa olisikin, ettd tyoni voisi antaa mahdollisimman monelle tietoa ja vinkkeja

lasten kanssa toimimiseen seka heidan leikkiensa rikastuttamiseen.

Lapsen kasvun ja kehityksen osa-alueet olivat mielesténi tyoni oleellisin osa. Jotta
lapsi voi oppia uutta, tdytyy hanen hallita tiettyja taitoja ennen téta. Siksi on tarkeéa,
ettd lapsi saa tarvitsemaansa tukea oikeaan aikaan. Aiheen tarkastelun ympérilta nou-
si tarkedksi seikaksi se, etta leikin kautta lapsi luo kouluvalmiuksiaan ja opettelee
tarkeitd taitoja elaman varrelle. Meill& varhaiskasvattajina on térked rooli siind, etta
lapsi saa tarvitsemansa tuen oppimiseen heti pienesta pitden. Se luo edellytykset ha-
nen elinikaiselle oppimiselleen sekd valmiuksia kohdata muita ihmisid sek& uusia

haasteita.
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Ihmisen kehityksestd on olemassa monenlaisia teorioita ja samaa asiaa on voitu tar-
kastella erilaisin tavoin. Tyoni kannalta olikin tarkeda tarkastella teoriaa kokonais-
valtaisesti ja laatia siita sellainen pohja, jossa nékyy selkedsti lapsen kehittyminen.
Tata kartoitusta tehdesséani myds oma nédkemykseni selkiytyi. T&mé opinndytety® on

ollut itselleni hyvin avartava ja opettava kokemus, josta koen saaneeni paljon.

Tydssani tulee vahvasti esille, kuinka suuri rooli leikin ohjaamisella on. Lapsi oppii
leikin kautta valtavasti asioita ja aikuisella on oma osansa oppimisessa. Ohjaaminen
ei ole vain sanallista ohjeistamista, kuinka leikissa edetddn ja toimitaan toisten kans-
sa, vaan jo ympariston luominen leikkiin sopivaksi vaikuttaa valtavasti lapsen edelly-
tyksiin leikkia. Aikuiset voivat omilla valinnoillaan vaikuttaa siihen, minkélainen
ymparistostd muokkautuu ja mité lapsi voi sielld leikkiessaan oppia. Leikin tulee kui-
tenkin olla lapselle mieleistd. Eihan kukaan haluaisi leikkia tylsia leikkeja. Haasteena

onkin muokata ymparistosta innostava, jossa myos leikin kautta voi oppia.

Leikkiymparistoissa ja vélineissa korostui monipuolisuus. Tamé vaatii myos aikui-
selta luovuutta. Paivakodeilla on vuosittain maérdraha, jonka perusteella voidaan
hankkia uusia vélineita ja leluja. On kuitenkin tarkeéé, ettd valineita kehitelladn myos
itse ja hyddynnetdén erityisesti Kierrdtystd. Monella meistd on kotonaan valtavasti
ylimaaraista tavaraa, joista lapset voisivat saada leikkiinsd hyvid valineitd. Lapsen
mielikuvitusta ja luovuutta haastetaan myos silld, etta kdytetdan eri kayttotarkoituk-

seen tarkoitettuja valineita erilaisella merkityksell.

Olen tydskennellyt useammassa paivakodissa, jotka ovat sijainneet erilaisissa ympé-
ristdissa. Sijainti tuo oman rajoitteensa siihen, mill4 tavoin ympadristéa voidaan hyo-
dyntaa leikissa. Metsé nousi idearikkaudeltaan tarkeaksi leikkiymparistoksi ja niissa
paikoissa, joissa ei esimerkiksi metsaa voida hyddyntéd, on tarke&é pohtia, miten sai-

simme luotua muuhun ymparistoon samanlaiset olosuhteet.

Paivakodeissa tyoskennelleend tiedén, ettd tyd on usein hektista ja lapsia on paljon.
Aikaa leikkiympariston luomiseen on vahén ja lasten leikkien suorainen ohjaaminen
jaa jalkoihin arjen muissa kiireissa. Siksi olisikin tarkedd saada arjesta kiireetonta ja
luoda lapselle mahdollisuus oppia hédnelle tarkeita taitoja itselleen ominaisella taval-

la. Tdmé& haastaa paivékodin henkilékunnan ja ylemmat tahot pohtimaan, mika tyos-
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sdmme lasten kanssa on térkeintd sekd miten saamme kasvavat lapsiryhmat toimivik-
si vai olisiko jokin muu keino saada ryhmista pienempia. Mielestani tdma on leikin
ohjaamisen kannalta mielenkiintoinen tutkimuskohde ja olisikin mielenkiintoista, jos

tulevaisuudessa tutkittaisiin kasvaneiden ryhmakokojen vaikutusta leikkiin.

Ryhmékokojen kasvaessa tilat pysyvat useimmiten samoina, jolloin vaistamatta
myos leikkitilaa on lapsilla vahemman. Lapset tarvitsevat hyvien leikkien luomiseen
tilaa sek& rauhaa, joten on melko ristiriitaista kasvattaa ryhmakokoja ja samalla uu-
den varhaiskasvatuslain myota korostaa lasten leikkien merkitysté.

Opinnaytetyosséani jatin tarkoituksella pois erottelun tyttjen ja poikien leikkeihin.
Niité sivuttiin osassa kirjallisuutta, mutta mielesténi on térkead, ettemme kategorisoi
leikkeja sukupuolen mukaan. On totta, ettd lapsilla on taipumus kiinnostua omalle
sukupuolelleen tyypillisista leikeistd, mutta sitd ei tulisi leikin ohjaamisessa huomi-
oida. Jo varhaiskasvatuksen tavoitteissa korostetaan lasten tasavertaista kohtelua ja
jaottelu sukupuolen mukaan ei edistd sitd. Leikit lahtevat ensisijaisesti lapsen omasta
mielenkiinnosta ja aikuinen voi ohjata lasta kokeilemaan myds muita leikkejé, jos se

on lapsen kehityksen kannalta perusteltua.

Leikki ja sen ohjaaminen ovat hyvin laaja aihepiiri. Niiden tarkastelu ja avaaminen
tarjoavat mahdollisuuksia monenlaiseen tutkimukseen. Halusin itse toteuttaa tasta
aiheesta jotain kaytannollista, mutta aihetta voi tarkastella monella eri tavalla. Olisi
mielenkiintoista kuulla, miten esimerkiksi vanhemmat kokevat leikin paivékodissa ja
miten he haluaisivat sen nékyvén lapsensa arjessa sekd kaipaavatko vanhemmat

vinkkejé lasten kanssa leikkimiseen kotona.

Mielestani opinndytetyoni kautta sain kiteytettya oppaan muotoon sen, mita sill& 1&h-
din hakemaan. Kirjallisuuskatsauksen laatiminen opetti itsedni enemman kuin ensin
osasin olettaa ja koko tydsséni nakyy ennen kaikkea se, kenelle, miten ja miksi me

ty6tdmme lastentarhanopettajana teemme.
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LIITE1

Leikin varjolla

-opas 1-6-vuotiaan lapsen leikin ohjaamiseen paivakodissa




Lukijoille

Leikki on lapselle ominainen tapa oppia ja omaksua ymparoivada maailmaa. Leikkies-
sdan lapselle avautuu lukemattomia mahdollisuuksia toteuttaa itsedan ja kokeilla asioi-
ta, joihin ei viela valttamatta muuten kykenisi. Leikin kautta lapsi luo suhteita ja opette-
lee toimimaan muiden kanssa.

Meidan aikuisten tehtava on luoda lapselle mahdollisuus leikkiin. Vaikka lapselle leik-
kiminen on luontaista, han tarvitsee siihen oikeanlaisen ympadristén ja ohjausta, jotta
leikki saisi uusia ulottuvuuksia ja auttaisi lasta ymmartamaan maailman monimuotoi-
suutta.

Tassa oppaassa kaydaan lapi, miksi leikin ohjaaminen on tarkeda, mitd voimme sen
kautta lapsesta oppia, millainen on leikkiin innostava ymparisto ja miten lapsen ika ja
kehitystaso tulee huomioida leikin ohjaamisessa.

Tekija: Eveliina Metsaranta

kevat 2017

Kuvat opasta varten on otettu Sampaanalan paivakodissa
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Laihteet



LEIKIN OHJAAMISEN MERKITYS

Leikki auttaa lasta oppimaan asioita. Leikkiessaan lapsi
paasee osalliseksi asioihin, joita hanen voi olla muuten
vaikea ymmartaa. Leikin kautta voidaan rakentaa lap-
selle sellainen maailma, jossa hanen on hyva opetella
tarvittavia taitoja seka yhdessa elamista toisten kanssa.
Kuvitteellisessa ymparistdssa lapsi voi harjaannuttaa
sellaisia asioita, joita han ei muuten uskaltaisi tehda.
Nain ollen lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja kas-
vattaa itseluottamustaan, mika auttaa hanta kokeile-
maan asioita myos oikeassa elamassa.

Lapsi harjoittelee leikkiessddn huomaamattaan monia
taitoja. Erilaisten leikkien kautta lapsen motoriikka ke-
hittyy, tieto itsestd ja omista taidoista kasvaa seka sosi-
aaliset taidot kehittyvat muiden kanssa toimiessa.

Lapsen leikkiessd aikuinen voi saada valtavasti tietoa
lapsesta. Lapsen leikkien kautta voidaan hyvin arvioi-
da, missa vaiheessa kehitysta lapsi on. Leikeissa koros-
tuu lapsen kielelliset taidot, liikkuminen, tilan hahmot-
taminen sekda toisten kanssa toimiminen. Lasten lei-
keistda voimme tehda paatelmida hanen luovuudestaan
sekd mielikuvituksen kaytosta. Leikit heijastavat mo-
nesti myods lapselle tarkeitd asioita, joten ne antavat
meille tarkeaa tietoa siita, mista lapsi on talla hetkella
kiinnostunut. Lapsen leikit voivat kertoa meille myo0s,
jos lapsella on hata. Leikit voivat ilmentaa niita tilantei-
ta, joita han on joutunut kohtaamaan tai tunnetiloja, joi-
den kanssa lapsi kamppailee.

Vaikka lapselle leikkiminen onkin luontaista, lapsi ei j
aina osaa suunnata leikkiddn oikeaan suuntaan ilman

ohjausta. Ohjaus muuttaa muotoaan lapsen kehittyessa.

Paasaantoisesti mitd pienemmasta lapsesta on kyse, sitd enemman han tarvitsee oh-
jausta. Lapsen leikkitaitojen kehittyessa lapsi osaa kehitellda omia leikkejaan yha
enemman, mutta yhteisleikkien lisdantyessa lapsi tarvitsee ohjausta yhdessa toisten
kanssa toimimiseen ja leikkien syventamiseen. Lasten leikkien ohjaaminen ei ole vain
suoraa sanallista ohjaamista, vaan myos leikkiympariston luomista leikkiin innostavaksi
oppimisymparistoksi.

A

Lapsen leikilla ja sen kautta oppimisella on suuri merkitys kouluvalmiuksien kehittymi-
sessa. Aikuisen ohjauksella lapsen elinikdisen oppimisen edellytykset kasvavat ja val-
miudet kohdata muita ihmisia seka uusia asioita kasvavat.



LEIKKIIN INNOSTAVA YMPARISTO

Lasta innostava ympadaristd auttaa lasta luomaan ja kehittamaan
leikkeja. Lasta havainnoimalla ja lasten mielipiteitd kuuntelemalla,
voimme muokata ymparistosta heitd kiinnostavan.

Paivakodissa aikuiset vaikuttavat pitkalti sithen, millaisia valineita
ja materiaaleja 16ytyy sekd miten ne ovat esilla. Aikuisen tulee va-
lineitd ja materiaaleja valitessaan ottaa huomioon lapsen kehitysta-
so. Han voi omilla valinnoillaan vaikuttaa siihen, mitad lapsi leik-
kiessdadn samalla harjaannuttaa. Kehitystason mukaiset valineet
myoOs motivoivat lasta leikkiin, silla nain han kokee leikin tarpeeksi
haasteelliseksi.

Vilineiden ja materiaalien esilld oleminen vaikuttaa paljon siihen, mita lapsi leikkii.
Kun ymparistosta tehdaan leikille houkutteleva ja tavarat ovat saatavilla, lapsen on
helppo alkaa kehittaa leikkiaan.

Erilaisille leikeille voidaan luoda oma tilansa ja yhdessa lasten kanssa voidaan suunni-
tella, mita tilaan tarvitaan. Esimer-
kiksi kotileikissd roolivaatteiden
asettelu, poydan kattaminen ja nuk-
kejen asetteleminen puettuna voivat
innostaa lasta kehittamaan leikkia.

Leikkiymparistossa ja valineissa ko-
rostuu monipuolisuus. Leikkeihin tu-
lee vaihtuvuutta, kun valineita ja ma-
teriaaleja vaihdellaan vuoden aika-
na. Isompien lasten kanssa voidaan
yhdessda miettid, minké&laiset asiat
heita kiinnostavat tdlla hetkelld ja erilaisia materiaaleja kayttamalla voidaan rakentaa
heille uudenlainen leikkialue. Pienten lasten kohdalla korostuu havainnoiminen. Lapsia
seuraamalla, saamme tietoa heiddan mielenkiinnonkohteistaan.

Lapsen tulee saada leikkia niin sisalla kuin ulkonakin. Leikit ulkona antavat lapselle eri
tavalla mahdollisuuden kehittd3 itsedan. Luonto tarjoaa lapselle monenlaisia materiaa-
leja leikkiin. Luonnon omat materiaalit, kuten hiekka, vesi ja lumi luovat lasten 1e1ke111e
uudenlaisen ympariston. Luonnon muista materiaaleista, kuten : ; :
kepeista ja kivista lapsi voi rakentaa erilaisia leikkivalineita.

Lapsen luovuus ja mielikuvitus paasevat valloilleen, kun hanel-
le annetaan tilaa rakentaa leikkidan. Erilaisia leikkeja tulee
voida yhdistella ja rajoja rikkoa.

Lapsi tarvitsee myos aikaa ja rauhaa rakentaakseen leikkia. Ai-
kuisen tulee huomioida tama tiloja ja toimintaa suunniteltaessa.

Innostava leikkiympa4ristd innostaa lasta leikkim&4n toisten las-
ten kanssa, jolloin vuorovaikutuksellisuus ja yhteistyotaidot ke-




hittyvat. Valineilld ja ymparistolla mahdollistetaan se, ettd kaikille leikkijéille on tilaa ja
paikkansa leikeissa.

Lapsi tarvitsee kannustusta ja kehuja myos leikkitilanteissa. Lapsi uskaltaa tutustua ym-
paristoonsa ja kokeilla uusia asioita, kun hdn kokee olonsa luottavaiseksi ja saa toimia
omalla tavallaan ja tulee hyvaksytyksi omana itsenaan.




1-2-VUOTIAS

Lapsi tarvitsee paljon aikuisen lasndoloa. Hanelld on kova halu tutkia ympéaristda, mutta
aikuisen laheisyys ja syli ovat viela tarkeita. Kun lapsella on turvallinen olo ja luottamus
aikuisen tukeen, han voi rauhallisin mielin tutustua ymparistoon.

Ymparistéaan havainnoimalla lapsi muodostaa asioista ja esineistd mielikuvia seka yh-
distelee niitd toimintaansa. Lapselle tulee antaa aikaa asioihin tutustumiseen. Hanen
toiminnassaan korostuu toistojen méara. Lapsen muisti kehittyy samalla hdnen harjoi-
tellessaan asioita.

1-2-vuotiaan tarkeimpid kehitystehtavida on puhumaan oppiminen. Lapsi ymmartaa jo
hyvin puhetta ja saattaa sanoa jo muutamia sanoja. Ensimmadiset sanat koostuvat sub-
stantiiveista ja verbeistd. Vahitellen lapsi kartuttaa sanavarastoaan ja alkaa yhdistella
sanoja lyhyiksi lauseiksi.

Lapsi nauttii loruttelusta, musiikista ja kirjojen katselusta. Han osoittelee kirjoista asioi-
ta ja haluaa tietdad, mita ne ovat. Nain lapsi harjoittaa sa-
malla kielen kehitystaan.

Lapsen kasitys itsestddn kasvaa hanen toimiessaan ja
muistin kehittyessa. Lapsen oppiessa puhumaan, han al-
kaa ymmartda sanojen sind ja mind merkityksen. Toisen
ikavuoden lopulla lapsi alkaa tunnistaa itsensa peilista.

Lapsi alkaa tutustua myos ikatovereihinsa. He ovat kiin-
nostuneet toisista lapsista ja oppivat paljon seuratessaan
toistensa touhuja. Lapset leikkivat rinnakkaisleikkeja,
joissa heilld on omat leikkinsd samassa tilassa. Toisinaan
lapset voivat innostua yhteiseen hassutteluun, kuten piilot-
teluleikkiin tai juoksentelemaan yhdessa. Lahestyessaan
kolmatta syntymdpaivaansa lapsi kiinnostuu yhd enem-
man kavereista ja toisen kanssa touhuaminen on paiva paivalta tarkeampaa.

I-vuotias lapsi on todennakdisesti ottanut jo ensimmaisid askeleitaan joko tuettuna tai
ilman. Seuraavan vuoden aikana kaveleminen vakiintuu ja kolmannen vuoden lopulla
lapsi on jo vauhdikas temmeltdja, joka osaa jo juosta, hyppia, kiivetd rappusia ja potkia
palloa.

K&aden ja silman yhteisty6 alkaa kehittya jo ennen ensimmaista ikdavuotta. 1-vuotias osaa
tarttua esineisiin ja siirrelld niitd kadesta toiseen. Seuraavaksi lapsi oppii heittdmaan
esineitd ja yhdistelemdan niita toisiinsa.

Lapsen lahestyessa kolmatta ikdvuotta han alkaa
irtautua aikuisesta. Lapsi ymmartaad olevansa
erillinen pieni ihminen. Lapsi haluaa olla aikui-
sen kaltainen, mutta omat halut voivat olla risti-
riildassa taman kanssa. Aikuisen jaljitteleminen
on kuitenkin vield tarkedd. Se kehittdad lapsen




mielikuvitusta ja auttaa hanta kehittelemaan juonellisia leikkeja.

LEIKKIIN TUTUSTUJA

1-2-vuotiaat leikkivat esine- ja toimintaleikkeja, jois-
sa he tutustuvat esineisiin ja siihen, miten niitd kay-
tetdaan. Lapsi tarvitsee paljon aikuisen ohjausta ja
esimerkkia. Lapsi tutustuu leluihin parhaiten, kun ne
ovat hdnen saatavillaan. Yhdessa aikuisen kanssa
voidaan tutkia, miten lelua kaytetdan ja mita silla
tehdaan. Lapsi seuraa myos muiden lasten esimerk-
kia.

Lapsen leikeissa korostuu lelujen merkitys. He tar-
vitsevat erilaisia valineitd, jotta voivat yhdistella eri-
laisia toimintoja mielessaan. Esineiden ja leikin
kautta lapsi opettelee sanoja. Taman vuoksi on tar-
keaa, ett aikuinen sanoittaa lapsen toimintaa ja ni-
medaa esineitd aaneen. Aikuinen voi ottaa toimintaan
mukaan erilaisia loruja ja laululeikkeja, jotka edista-
vat lapsen kielenkehitysta.

1-2-vuotiaalla leikit ovat lyhytkestoisia ja vaihtuvat | /
usein. Lapsi tarvitsee paljon leikkitilaa, silld han A

liikkuu mielelldaan. Lapsesta on mukava kantaa esineitd mukanaan. Lapsen motoriikkaa
tukee se, ettd hanelld on erilaisia valineitd, joilla he voivat kuljettaa, tyontaa, vetaa,
heittaa tai vierittaa esineita.

Lapsen leikkitaidot kehittyvat hanen mielikuviensa kautta. Lapsen silméan ja kdden yh-
teistyota kehittaa erityisesti rakenteluleikit. Han rakentaa mielelldan torneja ja tykkaa
yhdistella esineita toisiinsa.

Lapsi yhdistelee erilaisia toimintoja ja esineitd, jolloin leikissa yhdistyy tarkoitukselli-
suus. Han leikkii mielelldan leikkeja, jotka ovat paivittdin lasnd hanen omassa elamas-
saan. Esimerkiksi kotileikit ovat tarkeita, silla niissa lapsi saa harjoitella asioita, joita
aikuisetkin paivittdin tekevat heidan ymparillaan ja heidan
kanssaan.

Lapset ovat usein kiinnostuneita samoista leluista, joten leluja
tulee olla riittavasti. Toisinaan lapset saattavat kuitenkin nahis-
tella samoista leluista. Lapsi ottaa helposti toisen kadesta ja toi-
nen voi vastata tilanteeseen lyémalla. Lapsi tarvitsee aikuisen
apua tilanteen selvittamiseen. Lapselle taytyy opettaa, miten ti-
lanteissa tulee toimia. Jo pieni lapsi pystyy aistimaan toisen tun-
teita ja onkin tarkedaa sanoittaa lapselle, miltd toisesta tuntuu.
Lasta ohjatessa tulee kiinnittdad huomiota liialliseen kieltamiseen
tai jos kielletdan, tulee lapselle perustella kielto. Lasta auttaa




enemman, kun hanelle kerrotaan, mita saa tehda ja hanta johdatellaan toisen toiminnan
tai esineen pariin.

3-4-VUOTIAS

Kolmevuotiaalla mindkuva on muodostunut melko pysyvaksi. Mindkuva kehittyy koko
elinidn, mutta perusta sille on jo luotu. Lapsi ymmartaa olevansa oma persoonansa,
mutta tarvitsee vielad aikuisen huomiota ja lasnaoloa.

Lapsi tutkii ja kokeilee edelleen mielelldan asioita. Han pystyy kuitenkin keskittym&an
asioihin jo pidemman aikaa. Lapsi pystyy painamaan eri tavalla asioita mieleensa, jol-
loin hdn samalla kehittdd muistiaan. Han on utelias ja kyselee paljon ymmartadkseen
asioita.

Lapsen sanavarasto on jo melko laaja ja lauseet 16ytavat oikean rakenteen. Lapsen kie-
lellista kehitysta edistaa erilaiset lorut, laulut ja sanaleikit. Myos kirjat ja sadut tulevat
tarkeammiksi kielen ja mielikuvituksen kehittymisessa.

3-4-vuotias opettelee saantdja ja rajoja. Han pyrkii
toimimaan niiden arvojen ja normien mukaisesti,
jotka yhteiskunnassamme ja kulttuurissamme val-
litsee. Lapselle tulee tarkeammaksi oman suku-
puolensa edustaja, kun han yrittdd hahmottaa
paikkaansa maailmassa.

Kavereiden merkitys korostuu ja lapsi toimii mie-
lelladn oman ikdistensa kanssa. Yhdessa kaverei-
den kanssa opetellaan tarkeitd sosiaalisia taitoja,
kuten yhdessa toimimista, sdantdja ja erilaisia roo-
leja. Lapset antavat herkasti palautetta toisilleen, mika vahvistaa lapsen kasitysta itses-
taan.

3-4-vuotias osaa jo monia motorisia taitoja. Han ajaa kolmipydraiselld, hyppii tasajalkaa
ja neljan vuoden idssa jo yhdella jalalla. Juokseminen on sujuvaa ja lapsi kiipeda jo
rappusia vuoroaskelin. Lapsi alkaa harjoitella vaativampia lajeja, kuten luistelua ja hiih-
tamista.

Hienomotoriset taidot kehittyvat koko ajan lapsen oppiessa uusia asioita. Lapsi osaa jo
pukeutua seka riisuutua itse. Lapsi harjoittelee vetoketjun kiinni laittamista ja nappien
kiinnittamista. Han osaa jo koota erilaisia rakennelmia seka kayttaa saksia.



INNOKAS LEIKKIJA

3-4-vuotias leikkii mielellaan. Kaverit alkavat kiin-
nostaa koko ajan enemmadn ja yhteisleikit toisten
kanssa lisdantyvat. Lapsi kiinnostuu erilaisista roo-
leista ja alkaa leikkid roolileikkeja. Roolileikeissa
lapsen mielikuvitus kehittyy. Han suunnittelee omaa
toimintaansa ja opettelee hallitsemaan sitd. Rooli-
leikit muovaavat erityisesti lapsen persoonaa. Lap-
sen kasitys itsestdan kasvaa. Lapsi opettelee myos
erilaisia tunteita roolien kautta. Kavereiden kanssa
leikkiessa lapsi harjoittelee yhteisty6- ja vuorovai-
kutustaitoja ja voi heijastaa oman toimintansa vaiku-
tuksia toisissa.

3-vuotiaalla roolileikit ovat vield lyhytkestoisia ja /
melko suunnittelemattomia. Lapsi tarvitsee viela ai- \

kuisen apua roolien kehittelemisessa. 4-vuotias

omaksuu jo rooleja ja nauttii, kun saa heittaytya rooliin kunnolla. Han rakastaa erilaisia
asusteita ja haluaa nain tukea mielikuvaansa oikeanlaisesta hahmosta. Aikuisen tehtava
onkin mahdollistaa roolit erilaisilla vaatteilla ja muilla valineilla. Lapset voivat yhdessa
aikuisen kanssa osallistua tarvittavien materiaalien tekemiseen. Leikkiympariston luo-
miseen voidaan kayttdd monenlaisia valineitd, kuten vanhoja vaatteita, muita tekstiileja
ja astioita. Eldinrooleihin voidaan yhdessa lasten kanssa askarella eldinpaahineet.

Erilaiset sadut ja esitykset auttavat lasta kehittelemaan erilaisia rooleja. Lapsi samaistuu
helposti sadun hahmoihin ja haluaa olla tdman kaltainen. Satujen lukeminen ja erilaiset
tuokiot, kuten nukketeatteri ja omien naytelmien tekeminen rikastuttavat lasten leikke-
ja. Naista lapsi voi saada ideaa oman leikin kehittdmiseen. Saduissa ja teatteriesityksis-
sd on aina jonkinlainen teema, jonka kautta opetellaan tarkeita tietoja ja taitoja. Aikui-
nen voi kayttaa roolileikkia ohjatessaan apuna klassisen sadun piirteita.




Roolileikkien kautta lapsi voi kayda lapi ti-
lanteita, joita el muuten uskaltaisi tai pystyi-
si tekemdan. Erityisesti esineilld roolien
esittdminen voi auttaa lasta hahmottamaan
ulkopuolisen silmin, miltd jokin vaikea ti-
lanne on tuntunut. Esimerkiksi kahden lap-
sen vdlille on voinut tulla riitaa leikeissa.
Lapsille havainnollistetaan tilanne kahden
nuken avulla, jossa toinen esittaa toista lasta
ja toinen toista. Nyt lapset voivat tilanteen
ulkopuolelta mietti§, miten tilanne meni ja
missd kohdassa olisi voinut tehda jotain toi-

sin.

3-4-vuotiaalla rakenteluleikit ovat monipuolistuneet ja lapsi pystyy rakentamaan jo esit-
tavia asioita. Lapsi kehittdd rakennellessaan tarkkaavaisuuttaan, kekselidisyyttdan ja
luovuuttaan. Erilaiset irralliset rakennuspalat antavat lapsen mielikuvitukselle mahdol-
lisuuden. Lapsi voi rakentaa niistd mita vain. Lapsi voi uppoutua rakentamiseen pitkak-
si aikaa ja hdn voi moneen kertaan kokeilla erilaisia variaatioita. Rakentaminen kehittaa
lapsen pitkajanteisyytta ja opettaa tilan seka suhteiden ymmartamista.

Materiaaleina rakentamisessa voidaan kayttaa mita vain. On olemassa monenlaisia ra-
kennuspalikoita, mutta myo6s luonnonmateriaalit ja esineiden uusiokayttd toimivat ra-
kennusmateriaaleina.

5-6-VUOTIAS

Lapsella on jo laaja kasitys itsestaan seka ymparoivasta maailmasta. Han tietaa jo paljon
asioita, mutta nauttii edelleen asioiden tutkimisesta. Han yhdistelee mielikuvia hyvin ja
toimii muistinsa johdattelemana.

B-vuotiaan sanavarasto on laaja ja han osaa jo melko hyvin lauseiden rakennesaannét.
Lapsi osaa kertoa tapahtumia ja tarinoita ymmarrettavasti. 6-vuotiaana lapsen puhe al-
kaa olla 1ahella aikuisen tasoa. Lapsi kiinnostuu kirjaimista ja lukemisesta seka opette-
lee erilaisia kasitteitd. Han osaa kertoa asioita jo yksityiskohtaisemmin.

5-6-vuotias osaa ratkaista ristiriitatilanteita jo melko hyvin, mutta tunteiden saatelemi-
nen on toisinaan vield hankalaa ja vaatii harjoitusta. 5-vuotiaana lapsi alkaa ymmartaa
sdaantdja ja tAman myota moraali sekd empatiakyky muokkautuvat.

Kaverien merkitys on suuri ja he vaikuttavat lapsen ajatuksiin seka
mielipiteisiin. Kaverisuhteet muokkautuvat syvemmiksi seka tii-
viimmiksi ja joidenkin kavereiden merkitys korostuu.

Sukupuoli-identiteetti alkaa muokkautua vahvemmaksi ja oman
sukupuolen edustajista tulee yha tarkeampia. ‘




5-6-vuotias on jo motorisesti taitava. Vaativampia lajeja, kuten luistelua, hiihtamista se-
ka pyodralla ajoa harjoitellaan ahkerasti ja motorisen kehityksen perusvalmiudet alkavat

muodostua.

Lapsen hienomotoriset taidot ovat melko pitkalle kehittyneet ja lapsi hallitsee jo pie-
nempia kokonaisuuksia seka nauttii kasilladn tekemisesta. Lapsi osaa kynadotteen seka

piirtad yksityiskohtaisempia esittavia kuvia.

LEIKIN TAITAJA

5-vuotias on jo melkoinen leikin moniosaaja ja jaksaa
leikkia jo pitkidkin aikoja. Han pystyy jo kehittelemaan
leikin kulkua ja haluaa leikkiinsa laatua. Han suunnittelee
leikkia ja tekee ehdotuksia leikin kulusta kavereille. Han
kehittelee leikkipaikkoja ja mahdollisuuksia leikille. 5-
vuotiaana lapsi alkaa ymmadrtdaa saantoja ja on tarkka nii-
den noudattamisesta. Saantoleikit ovat heille tarkeita. Eri-
laiset s44dnndét tulevat mukaan myds roolileikkeihin. Lapsi
haluaa, etta saanndista pidetdan kiinni kaikissa leikeissa.

Lapsella saattaa tulla vield helposti riitaa kavereiden
kanssa leikkiessd, silla tunteet ottavat tilanteissa vallan ja
niita voi olla vield vaikea hallita. Lapsi tarvitseekin viela
aikuisen ohjausta tunteidensa hallinnassa ja ristiriitatilan-
teiden ratkomisessa. Lapsen oma nakemys on vahva ja
sitd voi olla vaikea muokata toisen mielipiteiden mu-
kaiseksi. Aikuisen rooli on toimia tilanteissa oikeudenmu-
kaisesti ja auttaa lasta ymmartamaan, ettda ndkemyksia voi
olla monenlaisia ilman, ettd toinen on vaarassa.

6-vuotias alkaa olla tietoinen roolistaan ryhmadssa ja han
osaa lukea tilanteita itsensd kannalta. Lapsi osaa kehitella
monipuolisia leikkeja ja hanelle on tarkeai, ettd leikeissa
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korostuu asioiden oikeellisuus. Han haluaa, etta asiat menevat niin kuin ne oikeastikin
menisivat. 6-vuotias osaa jo melko hyvin sopia rooleja kavereiden kanssa ja ristiriitati-
lanteet ratkaistaan useimmiten omatoimisesti.

5-6-vuotiaan roolileikeissa aikuisen ohjausta tarvitaan yha juo-
nen kehittelemisessa ja rikastuttamisessa. Vaikka lapsi osaakin
jo kehittad leikin ideaa, juoni saattaa usein jaada koyhaksi ja
tarvitsee aikuisen ohjausta kehittydkseen. Lapsen luovuutta ja
mielikuvitusta tulee haastaa syventamaan juonta ja yhdistele-
maan asioita konkreettiseksi kokonaisuudeksi.

5-6-vuoden idssa lapsille on muodostuneet omanlaiset kaveri-
ryhmat, jolloin samojen kavereiden kanssa leikitdan paljon. Jo-
ku saattaa jaada leikeistda ulkopuolelle, jolloin on tarkeaa, etta



aikuinen huolehtii siitd, ettd jokainen lapsista
paasee leikkeihin mukaan. Lapsen on kuitenkin
tarkeaa saada leikkia omien kavereidensa kans-
sa, silla se edistad pitkaaikaisten ystavyyssuhtei-
den luomista, mutta toisinaan on hyva sekoittaa
leikkiryhmida, jolloin kukaan ei jaisi ulkopuo-
liseksi.

Lapset tykkaavat rakennella koko lapsuutensa
ajan. 5-6-vuotiaalla rakenteluleikit monipuolistu-
vat entisestddn ja lapsi pystyy hallitsemaan jo
pienidkin rakennusmateriaaleja. Lapsi tekee
mielelldaan sellaisia arjen askareita, joita aikuisetkin tekevat. He nauttivat mm. leipomi-
sesta ja nikkaroinnista.

Aikuisen rooli hdlvenee koko ajan lapsen kasvaessa. Lapset osaavat yhd omatoimi-
semmin ratkaista ongelmia ja tulla kavereiden kanssa toimeen. He keksivéat itsendisesti
enemman virikkeita ja opettelevat niiden avulla asioita.
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