Varhaiskasvatuksen
pedagogisen toiminnan
suunnittelu ja
toteuttaminen




Pedagogisen toiminnan suunnittelun ja
toteuttamisen lahtokohtia

= Pedagoginen toiminta on tietoista, suunnitelmallista
ja tavoitteellista.

= Lahtokohtana lasten kiinnostuksen kohteet ja
tarpeet, kehittyvat valmiudet seka oppimisen alueet.

= Toimintaa ja sen toteuttamista kuvaa
kokonaisvaltaisuus.

= Toiminnan avulla edistetaan lasten oppimista ja
hyvinvointia seka laaja-alaista osaamista.

=  Suunnitelmallinen dokumentointi, arviointi ja
kehittaminen ovat laadukkaan pedagogisen
toiminnan edellytys.



Pohdittavaksi:

Mita pedagogiikan painottuminen kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon kokonaisuudessa tarkoittaa

kaytannossa ?




Pedagogisen toiminnan kokonaisvaltaisuus

Toiminta toteutuu:
= Lasten ja henkiloston valisessa vuorovaikutuksessa
= Lasten omaehtoisena, lasten ja henkiloston yhdessa ideoimana tai

=  Henkiloston suunnittelemana toimintana

Havainnointi Dokumentointi Arviointi Kehittaminen



LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN Osallistuminen

ja vaikuttaminen

Lasten kasvuymparistot
LASTEN MIELENKIINNON KOHTEET

JA TARPEET
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Laaja-alainen osaaminen varhaiskasvatuksessa

» | aaja-alaisella osaamisella
tarkoitetaan tietojen, taitojen, arvojen,
asenteiden ja tahdon muodostama
kokonaisuutta

Ajattelu ja
oppiminen

Kulttuurinen
osaaminen,
vuorovaiku-
tus ja ilmaisu

= Siihen kuuluu myos kyky kayttaa
tietoja ja taitoja tilanteen
edellyttamalla tavalla

Itsesta
huolehtimi-
nen ja arjen
taidot




VASU 2017

\*J

Kunkin laaja-alaisen osaamisen osa-alueessa
maaritellaan:

Varhaiskasvatuksen tehtava

Miksi kyseista osaamista tarvitaan
Mita osaamisella tarkoitetaan

Miten tavoitteita voidaan varhaiskasvatuksessa toteuttaa
eri toimintamuodoissa




. . « e VASU 2017
Ajattelu ja oppiminen S
Varhaiskasvatuksen tehtdva on tukea lasten ajattelun ja oppimisen taitoja

MIKSI?
" Perusta muun osaamisen kehittymiselle ja elinikaiselle oppimiselle

* Tiedon hankinta, jasentaminen ja uuden luominen edellyttavat luovaa ja kriittista ajattelua

MITA? - MITEN?
* Taitoa jasentdd, nimetd ja kuvata ymparistod ja > Tehdaan ajattelua ja oppimista nakyvaksi pedagogisen
sen ilmioita dokumentoinnin avulla

Kuullaan lasten ajatuksia, annetaan tilaa ihmettelylle,
= Rohkeutta kysya ja kyseenalaistaa ~ oivaltamiselle sekd oppimisen ilolle

Tarjotaan monipuolisia ja merkityksellisia kokemuksia,

" Kykya kayttaa mielikuvitusta ja luovuutta > mahdollisuuksia leikkeihin seka fyysiseen aktiivisuuteen

erilaisten ratkaisujen keksimisessa

Rohkaistaan lapsia olemaan lannistumatta

* Sinnikkyytta ponnistella asioiden eteen — 1~ epaonnistumisista
[loitaan onnistumisista ja opetellaan kannustamaan toisia




Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

Varhaiskasvatuksen tehtdva on edistdaa lasten kulttuurista osaamista seka heidan vuorovaikutus- ja

ilmaisutaitojaan

MIKSI?

= Lapset kasvavat kulttuurisesti, kielellisesti ja katsomuksellisesti moninaisessa maailmassa

= Tarvitaan sosiaalisia ja vuorovaikutustaitoja seka kulttuurista osaamista

Taitoa kuunnella, tunnistaa ja ymmartaa eri .
nakemyksia seka reflektoida omia arvoja ja
asenteita

Taitoa olla vuorovaikutuksessa ja ilmaista itseaan
erilaisissa tilanteissa

Oman ja muiden kulttuurisen ja
katsomuksellisen taustan ymmarrysta ja
kunnioittamista.

= Tutustutaan toisiin ihmisiin, kieliin ja
kulttuureihin

Henkilosto toimii vuorovaikutuksen mallina

Harjoitellaan toisten ihmisten asemaan
asettumista seka ristiriitatilanteiden
selvittamista

= Esim. leikit, ruokailuhetket, juhlat tarjoavat
mahdollisuuksia jakaa kokemuksia erilaisista
perinteista ja tavoista
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Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot S ———

Varhaiskasvatuksen tehtdva on vahvistaa lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvid taitoja seka
ohjata heitd tekemaddn kestavdn elamantavan mukaisia valintoja

MIKSI?

" |tsesta huolehtimiseen, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvat taidot ovat kaikille tarkeita

MITA? MITEN?

" |tsenadisyyden asteittaista lisaantymista ———— =& Autetaan lapsia seka kannustetaan heita pyytamaan
apua sita tarvitessaan. Harjoitellaan erilaisia taitoja
kuten pukeutumista, ruokailua.

= Omien tunteiden tunnistamista ja niiden — - = Autetaan tunteiden ilmaisussa ja itsesaatelyssa

hallintaa = (Opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja
nimeamaan tunteita

—————{ ®  (Ohjataan vastuulliseen ja turvalliseen toimintaan eri
= Vastuullisen elamantavan oppimista, itsesta ja ymparistdissa.

toisista huolehtimista = Ohjataan lapsia kunnioittamaan ja suojelemaan omaa
ja toisten kehoa.




VASU 2017
Monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologinen—

osaaminen

Varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea lasten monilukutaidon seka
tieto- ja viestintateknologista osaamisen kehittymista

MIKSI?

» Keskeinen merkitys lasten ja perheiden arjessa,
ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa seka
vhteiskunnallisessa osallistumisessa

» Edistavat lasten kasvatuksellista ja koulutuksellista
tasa-arvoa




Monilukutaito

MITA? MITEN?
u Erilaisten viestien tulkinnan ja tuottamisen * Nimetaan asioita ja esineita yhdessa lasten kanssa
taitoja. Perustana laaja tekstikasitys. » Lapselle opetetaan valmiuksia ymmartaa moninaista

tekstimaailmaa esimerkiksi digitaaliset ymparistot,
mainokset, emojit ja sosiaalinen media

. Sisaltaa erilaisia lukutaitoja, kuten
kuvanlukutaito, numeerinen lukutaito, - ® Tarvitaan aikuisen mallia, rikasta tekstiymparistoa,
medialukutaito ja peruslukutaito lasten tuottamaa kulttuuria seka lapsille soveltuvia
kulttuuripalveluja
. Liittyy kiinteasti ajattelun ja oppimisen |« |npostetaan lapsia tutkimaan, kayttamaan ja
taitoihin tuottamaan viesteja erilaisissa, myos digitaalisissa
ymparistoissa




Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen

MITA? MITEN?
* Tieto- ja viestintateknologian mahdollisuuksien | | = Tutustutaan erilaisiin tieto- ja viestintdteknologisiin
ymmartamista ja hyodyntamista arkielamassa valineisiin, sovelluksiin ja peleihin

®* Hyoddynnetaan digitaalista dokumentointia leikeissa,
tutkimisessa, liikkumisessa seka taiteellisessa
kokemisessa ja tuottamisessa.

" Taitoa tuottaa sisaltdja itse tai yhdessa muiden

lasten kanssa kayttaen apuna tieto- ja = QOhjataan lapsia tieto- ja viestintateknologian
viestintateknologiaa monipuoliseen ja turvalliseen kayttoon




Osallistuminen ja vaikuttaminen

Varhaiskasvatuksen tehtdvad on tukea lasten kehittyvid osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja seka
kannustaa oma-aloitteisuuteen.

MIKSI?
" Perusta demokraattiselle ja kestavalle tulevaisuudelle.

= Edellyttda yksilolta taitoa ja halua osallistua yhteisdn toimintaan seka luottamusta omiin
vaikutusmahdollisuuksiinsa.

MITA? » Henkilosto huolehtii siita, etta jokaisella lapsella
= Qikeutta tulla kuulluksi ja olla osallisia omaan — on mahdollisuus tulla kuulluksi ja seka osallistua ja
elamaansa vaikuttavissa asioissa. vaikuttaa

= |Lasten arvostavaa kohtaamista, kuulemista ja
aloitteisiin vastaamista

=  Minakuvan, itseluottamuksen seka sosiaalisten L Lapset suunnittelevat, toteuttavat ja arvioivat
taitojen vahvistumista toimintaa yhdessa henkildston kanssa

= Yhteisten saantdjen ja sopimusten ymmartamista




LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN Osallistuminen
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Ajattelu ja vaikuttaminen
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Pedagoginen dokumentointi

Varhaiskasvatuksen suunnittelun, toteuttamisen, arvioimisen ja
kehittamisen keskeinen tydomenetelma

Jatkuva prosessi, jossa havainnot, dokumentit ja niiden
vuorovaikutuksellinen tulkinta muodostavat ymmarrysta
pedagogisesta toiminnasta

Ei ole vain lopputuotos vaan tapa tyoskennella yhdessa lasten kanssa

Mahdollistaa lasten ja vanhempien osallistumisen toiminnan
arviointiin, suunnitteluun ja kehittamiseen




Pedagoginen dokumentointi

e Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on osa pedagogisen
dokumentoinnin prosessia

e Pedagogisen dokumentoinnin avulla saatuja tietoja
ja ymmarrysta hyodynnetaan:
* tyotapojen,
* oppimisymparistojen,
* toiminnan tavoitteiden,
* menetelmien ja sisaltdjen
muokkaamisessa lasten kiinnostusta
ja tarpeita vastaavaksi

VASU 2017
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Monipuoliset tyotavat

LUOVUUS OSALLISUUS

\ lasten omfaehtoinen ja ohjattu leikki
- "= tutkiminen

= liikkuminen -
= taiteellinen kokeminen ja ilmaistisg,




Monipuoliset tyotavat jatkuu..

= |Lapset mukana tyotapojen valinnassa
= Tyotavat seka oppimisen kohde seka valine

= Tarjotaan monipuolisia mahdollisuuksia kokeilla ja harjoitella asioita
kokonaisvaltaisesti ja moniaistisesti

Tarkeaa:

- Herkkyys tunnistaa eri tilanteissa
pedagogisia mahdollisuuksia

- Toiminnan mukauttaminen lasten
aloitteiden (myos sanattomien)
seka tunnetilojen mukaisesti

- Sensitiivinen lasnaolo ja hyva lasten
tuntemus




Oppimisymparistot

* Lapsilla on vaihtoehtoja

v mieluisaan tekemiseen

v" monipuoliseen ja vauhdikkaaseen

lilkkkumiseen

v’ leikkeihin ja peleihin

v’ rauhalliseen oleiluun
* Lasten ideat, leikit ja tekemat tyot nakyvat
* Yhteisesti sovitut saannot ja toimintatavat
* Tieto- ja viestintateknologia ja digitaalisuus
* Oppimisymparistoja suunnitellaan ja

rakennetaan yhdessa lasten kanssa
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Oppimisympiristdn avulla edistetddn muun ~ VASLZ017

muassa
* Jlapsen kielellista kehitysta ja kielitietoisuutta
* yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa
* osallisuutta, yhteisollisyytta ja yhdessa tekemista
* kulttuurista moninaisuutta

* |eikkia, fyysista aktiivisuutta, tutkimista seka
taiteellista ilmaisua ja kokemista, luontoelamyksia.

Oppimisymparistoja kehitetaan siten, etta varhaiskasvatukselle asetetut
tavoitteet voidaan saavuttaa ja, etta ne tukevat lapsen terveen
itsetunnon seka sosiaalisten ja oppimisen taitojen kehittymista!
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Leikki kehityksen,
oppimisen ja hyvinvoinnin
|lahteena
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Leikki keskioon ————

e Lapselle leikillda on arvo itsessdan; ILO, MIELIHYVA, RIEMU,
YHTEISOLLISYYS

e Leikki on lasten tapa jasentaa ja tutkia maailmaa seka muodostaa
merkityksia kokemuksistaan

e Leikin kautta lapsi oppii, mutta lapselle itselleen leikki ei ole
tietoisesti oppimisen valine vaan tapa olla ja elaa seka hahmottaa
maailmaa

e Leikissa mahdollistuu lasten toimijuus = lapsi voi vaikuttaa
tapahtumien kulkuun

 Henkiloston rooli leikin ohjaamisessa tarkea



Pohdittavaksi: Miten leikki nakyy Vasussa?

Arvoperusta

Miten lapsen oikeus oppia leikkien ja iloita oppimastaan nayttaytyy? Enta leikin itseisarvo
lapselle?

Toimintakulttuuri
tyoyhteison kaytanteet esim. leikin arvostus. Keskeytetdaanko leikit muiden ”“tarkeampien”
asioiden takia? Saako leikkivaa lasta tai aikuista hairita?

Oppimisymparistot
leikkiymparistdjen kehittaminen yhdessa lasten kanssa. Saavatko leikit levittaytya eri tiloihin?

Leikki tyotapana
Mita tarkoittaa alle 3-vuotiailla? Mita on eheytetty opetus, jossa yhdistyy draama, liikkuminen,
sadut, leikkimaailmat, projektit...

Sukupuolisensitiivisyys ja lasten eri kulttuuritaustat
Miten huomioidaan esim. oppimisymparistoissa tai lasten leikkialoitteisiin vastaamisessa.

Henkiloston rooli
Miten turvataan leikin edellytykset? Miten leikin tavoitteellinen ohjaaminen toteutetaan?
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VALLANKAYTTAJA PUOLESTAPVHUIA RAKENTAVA

a» VKK-Metro

- Varhaiskasvatuksen kehittdmisyksikkd

Kasvattajan rooleja leikissa.pdf (socca.fi)


http://www.socca.fi/files/5556/Kasvattajan_rooleja_leikissa.pdf

Materiaalia leikin kehittamisen tueksi

e Leikki astuu varpaille-opas: Layout 1 (socca.fi)

e Kehittyva leikki -juliste.pdf (socca.fi)



http://www.socca.fi/files/5553/Leikki_astuu_varpaille_-julkaisu.pdf
http://www.socca.fi/files/5555/Kehittyva_leikki_-juliste.pdf
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VASUZ2017
Oppimisen alueet

- Kielelliset taidot + Musiikillinen - Eettinen ajattelu « Matemaattinen - Lilkkuminen
ja valmiudet - Kuvallinen - Katsomuskasvatus ajattelu + Ruokakasvatus
- Kielelliset - Sanallinen - Lahiyhteison - Ymparistokasvatus . Terveys ja turvallisuus
identiteetit « Kaliolieds menneisyys, - Teknologiakasvatus
nykyisyys ja
tulevaisuus
- Mediakasvatus
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limaisun monet muodot

VARHAISKASVATUKSEN TEHTAVA ON:

= Tukea tavoitteellisesti lasten musiikillisen, kuvallisen seka

sanallisen ja kehollisen ilmaisun kehittymista seka tutustuttaa
heita eri taiteenaloihin ja kulttuuriperintdon.

AIHETTA LAHESTYTAAN SEURAAVISTA NAKOKULMISTA:

= musiikillinen ilmaisu
= kuvallinen ilmaisu
= sanallinen ja kehollinen ilmaisu

/




limaisun monet muodot (esimerkkeja)

TAVOITTEENA

Tarjota lapsille monipuolisia musiikillisia kokemuksia
seka vahvistaa kiinnostusta ja suhdetta musiikkiin

Kehittaa lasten suhdetta kuvataiteeseen, muuhun
visuaaliseen kulttuuriin ja kulttuuriperintéon

Erilaiset harjoitukset ja leikit tarjoavat lapsille
mahdollisuuden monipuoliseen kielelliseen ja
keholliseen kokemiseen, ilmaisuun ja viestintaan

MITEN?

Lauletaan, loruillaan, kokeillaan erilaisia soittimia,
kuunnellaan musiikkia, liikutaan sen tahdissa.
Kannustetaan lapsia ilmaisemaan musiikin herattamia
tunteita eri tavoin (sanallisesti, kuvallisesti)

Lapset kokeilevat erilaisia kuvan tekemisen tapoja,
valineita ja materiaaleja esimerkiksi maalaamalla,
piirtamalla, rakentamalla ja mediaesityksia tekemalla.

Lapsia rohkaistaan sanalliseen ja keholliseen
ilmaisuun esimerkiksi draaman, tanssin ja leikin
keinoin. Hyodynnetaan esimerkiksi lastenkirjallisuutta,
sanataidetta, teatterin eri muotoja, tanssia ja sirkusta.




Kielten rikas maailma

VARHAISKASVATUKSEN TEHTAVA ON:

* Vahvistaa lasten kielellisten taitojen ja valmiuksien seka
kielellisten identiteettien kehittymista.

* Vahvistaa uteliaisuutta ja kiinnostusta kieliin, teksteihin ja
kulttuureihin.

AIHETTA LAHESTYTAAN SEURAAVISTA NAKOKULMISTA:
* Huomioidaan lasten erilaiset kielelliset ymparistot.

* Tiedostetaan eri vaiheet kielen kehityksen eri osa-alueilla
rippumatta lasten iasta.

* Lapset saavat uusia vaikuttamisen keinoja, mahdollisuuksia
osallisuuteen ja aktiiviseen toimijuuteen.

* Yhteistyo huoltajien kanssa.

* Kannustava ja johdonmukainen palaute kielenkaytto- ja
vuorovaikutustaidoista.

* Ohjataan ja tuetaan kielen kehityksen keskeisilla osa-
alueilla.




Kielten rikas maailma

Vuorovaikutustaidot: Lapset tulevat kuulluksi ja heidan
aloitteisiinsa vastataan.

Kielen ymmartamistaidot

Puheen tuottamisen taidot

Kielen kayttotaidot: Tilannetietoisen kielen kayton
vahvistuminen.

Kielellisen muistin ja sanavarannon laajeneminen;
kielellinen ilmaisu monipuolistuu.

Kielitietoisuuden kehittyminen; tietoisuus kielen
rakenteellisista ja kielen merkitykseen liittyvista seikoista.

Sensitiivisyys ja reagointi myos lasten non-verbaaleihin
viesteihin. Lapsia kannustetaan kommunikointiin ja
puhumaan.

Kielellinen mallintaminen, toiminnan sanallistaminen ja
keskusteleminen.

Lapsia rohkaistaan puhumaan eri tilanteissa seka aikuisten
etta toisten lasten kanssa. Kiinnitetaan huomiota
aanensavyihin ja —painoihin.

Harjoitellaan tilannetietoista kielen kayttoa; kertomista,

selittamista ja puheen vuorottelua. Tutustaan erilaisiin
teksteihin ja kirjallisuuteen.

Kaytetaan loruja, laululeikkeja, kielella leikittelya,
nimeamista ja kuvaavia sanoja. Keskustelu, lukeminen ja
tarinoiden kerronta.

Eri kielten havainnointi ja tutkiminen. Lapsia rohkaistaan
kirjoittamaan ja lukemaan leikillisesti.
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Mina ja meidan yhteisomme 1/3

LAHTOKOHTIA:
* Lasten laajeneva elinpiiri.
* Yhteiskunnan monimuotoisuus ja siina toimiminen.

VARHAISKASVATUKSEN TEHTAVA ON:
* kehittaa lasten valmiuksia ymmartaa lahiyhteison monimuotoisuutta ja
harjoitella siina toimimista.

AIHETTA LAHESTYTAAN SEURAAVISTA NAKOKULMISTA:
* Eettinen ajattelu

e Katsomukset

* Lahiyhteison menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus

* Media
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TAVOITTEENA

Tuetaan eettisen ajattelun taitojen kehittymista.

Edistetaan keskinaista kunnioitusta ja ymmarrysta eri
katsomuksia kohtaan seka tuetaan lasten kulttuuristen ja
katsomuksellisten identiteettien kehittymista.

Suunnataan lasten mielenkiintoa historiallisiin asioihin
seka hyvan tulevaisuuden rakentamiseen.

Kasvatetaan lapsia ymmartamaan, etta ihmiset ovat
erilaisia mutta samanarvoisia.

Harjoitellaan kehittyvaa lahde- ja mediakriittisyytta.

MITEN

Pohditaan ystavyyden, oikean ja vaaran erottamisen,
oikeudenmukaisuuden tai pelon, surun ja ilon aiheita seka
ryhman saantdja ja niiden perusteita.

Hyoédynnetaan huoltajien asiantuntemusta heidan omasta
kulttuuriperinnostaan.

Isovanhempien lapsuuden leikit ja musiikki. Pohditaan
tulevaisuutta.

Tarkastellaan muun muassa ihmisten, sukupuolten ja
perheiden moninaisuutta.

Tutustutaan eri medioihin ja kokeillaan median
tuottamista leikinomaisesti turvallisissa ymparistoissa.
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Tutustutaan
ryhmassa lasna
oleviin uskontoihin
ja katsomuksiin

Ollaan erilaisia,
mutta saman

giioiela Ollaan hiljaa ja
Vietetaan ihmetellaan Tututstuta.an Kuunnellaan e _
Ratkotaan — mediaan ja el Mietitaan mika
juhlia - tarinoita ajalta clotiaaiaimists
ristiriitoja ja harjoitellaan R it olipien: p : .J .
ollaan Leikitaan sen kayttoa P tulee iloiseksi
kavereita yhdessa

ERERRRE

Sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen harjoittelu




Tutkin ja toimin ymparistossani

VARHAISKASVATUKSEN TEHTAVA ON:

= \arhaiskasvatuksen tehtava on antaa lapsille valmiuksia havainnoida,
jasentaa ja ymmartaa ymparistoaan.

AIHETTA LAHESTYTAAN SEURAAVISTA NAKOKULMISTA:
= Matemaattinen ajattelu
= Ymparistokasvatus

= Teknologiakasvatus



Tutkin ja toimin ymparistossani (esimerkkeja)

TAVOITTEENA

Tarjota oivaltamisen ja oppimisen iloa matemaattisen
ajattelun eri vaiheissa oleville lapsille

Vahvistaa lasten luontosuhdetta ja vastuullista
toimimista ymparistdssa seka ohjata heita kohti
kestavaa elamantapaa.

Tavoitteena on kannustaa lapsia tutustumaan
tutkivaan ja kokeilevaan tyotapaan.

MITEN

Ohjataan lapsia kiinnittamaan huomiota
paivittaisissa tilanteissa ja ymparistossa ilmenevaan
matematiikkaan.

Innostetaan lapsia pohtimaan ja kuvailemaan
matemaattisia havaintojaan

Retkeillaan luonnossa ja lahiymparistdssa.
Havainnoidaan luonnon ilmidita eri aistein ja eri
vuodenaikoina

Ohjataan lapsia kunnioittamaan luontoa, sen
kasveja ja elaimia

Lapsia ohjataan havainnoimaan ympariston
teknologiaa ja keksimaan omia luovia ratkaisuja.
Rohkaistaan lapsia tekemaan kysymyksia, etsimaan
niihin yhdessa vastauksia ja tekemaan paatelmia.




Kasvan, liikun ja kehityn

VARHAISKASVATUKSEN TEHTAVA ON:

* Luoda pohja lasten terveytta ja hyvinvointia arvostavalle seka fyysista
aktiivisuutta edistavalle elamantavalle yhdessa huoltajien kanssa

* Tama oppimisen alue tukee erityisesti itsesta huolehtimiseen ja arjen
taitoihin liittyvaa laaja-alaista osaamista.

AIHETTA LAHESTYTAAN SEURAAVISTA NAKOKULMISTA:
* Liikkuminen
* Ruokakasvatus

* Terveys ja turvallisuus



Kasvan, liikun ja kehityn

TAVOITTEENA MITEN

Innostaa lapsia liikkkumaan monipuolisesti seka ¢ Paivittainen omaehtoinen liikkunta seka sisalla etta
kokemaan liikunnan iloa. ulkona

Kehittaa lasten kehontuntemusta ja -hallintaa seka * Liikkumisen vaihdellaan luontevasti kestoltaan,
motorisia perustaitoja intensiteetiltaan ja nopeudeltaan

* Liikuntaleikit, kuten pihaleikit seka satu- tai
musiikkiliikunta

Edistaa myonteista suhtautumista ruokaan ja * Eriaistien avulla ja tutkimalla tutustutaan ruokiin,
syomiseen seka tukea monipuolisia ja terveellisia niiden alkuperaan, ulkonakéon, koostumukseen ja
ruokatottumuksia makuominaisuuksiin

* Opetellen ruokarauhaa ja hyvia poytatapoja seka
yhdessa syomisen kulttuuria

Tuetaan lasten valmiuksia pitaa huolta terveydestaan ¢ Liikkumisen, levon ja hyvien ihmissuhteiden

seka henkilokohtaisesta hygieniastaan merkityksesta hyvinvoinnille ja terveydelle
Lasten kanssa opetellaan turvallisuuteen liittyvia * Harjoitellaan lahiliikenteessa lilkkkumista ja
asioita paivittaisissa tilanteissa turvalliseen liikkumiseen liittyvia saantoja ja tapoja

. e




Jatkuvasti liikkeessa — Kolmevuotiaiden

paivakotilasten mitattu fyysinen aktiivisuus

Anne Soinin vaitoskirja, Jyvaskylan yliopisto 2015

* Lasten fyysinen aktiivisuus on paaosin matalatehoista (istumista, seisomista,
kavelya)

* |ntensiteetiltdaan kohtuullisesti kuormittavaa tekemista on 2% paivakotipaivasta
* Harva tutkittavista liikkui reippaasti suositusten mukaiset kaksi tuntia paivassa
* Maakohtaisia eroja oli havaittavissa tutkittavien maiden valill

* Paivakotipaivan aikana suomalaislapsilla oli enemman paikallaanoloa ja
vahemman kohtuullisesti kuormittavaa lilkkkumista kuin hollantilaisilla lapsilla

* Toisaalta suomalaislapset viettivat arkena 20 minuuttia enemman kevyen
lilkunnan parissa kuin australialaislapset




Liitkennekasvatuksen vuosikello

Vaaranpaikkakartoitus/
turvakdvely

Ajotaitoharjoitukset (esim. i *
polkuautot, rata) 4l -

Pdivdkodin pihan sddnnot
Retket kdvellen ja bussilla

Toimintayksikon
ldhialue ja liikenne

Saattoliikenne
Turvavyé ja autossa

matkustaminen

N ) Heijastin/
Ennakointi lifkenteessd — heijastinliivit

jalankulkijana (liukkaus)

Liikennemerkit
Julkiset kulkuneuvot liikkumisessa

ja retkilla



Laaja-alaisen osaamisen yhteys oppimisen
alueisiin

- )

Ajattelu ja oppiminen

.

J

* Luova ajatteluy (kuvittelu,
mielikuvitus)

* Ongelmanratkais

* Eettinen ajattelu

N

Kulttuurinen Monilukutaitoja
osaaminen, tieto- ja
vuorovaikutus ja viestintatekno-

ilmaisu N loginen osaaminen

. /

Sosiaaliset tajdot * Erilaisten viestien tulkinnan
Mydnteinen minakuva ja tuottamisen taidot
Valmiudet jasentaa

ymparoivaa maailmaa

Kyky omaksua, kayttaa ja

tuottaa kulttuuria

Itseilmaisu, tunnetaidot

Iimaisun monet muodot

musiikillinen
kuvallinen
sanallinen
kehollinen

Osallistuminen ja
vaikuttaminen

Spontaania
Lasten aloitteista |ahtevaa
Leikinomaista




