


MITA ON KRIISI?

* Akillinen muutos elamassa; kuka tahansa voi kokea
* Kriisit ovat jarkyttavia ja ahdistavia usein akillisia, arkea rikkovia mullistuksia

* Aikaisemmat kokemukset ja ongelmanratkaisut eivat riita tilanteesta selviytymiseen ja sen
ymmartamiseen

* Toimintakyky saattaa heiketa
* Lapset ovat erityisen haavoittuvassa asemassa
* Oppimisen mahdollisuus selviytymisen kautta

e Kriiseilla on monet kasvot




KRIISIEN MUODOT

* Kehityskriisit: uhmaika, murrosika, syntyma, itsenaistyminen = useimmiten ei traumatisoi

* Elamantilannekriisit: ihmissuhteet, muutto, tyopaikan vaihto = kuormittavia ja
tulevaisuuteen vaikuttavia

* Traumaattiset kriisit: mm. [aheisen menettaminen, vammautuminen, tyottomaksi joutuminen,
vakivallan kohteeksi joutuminen, ero > ei voi varautua, aiheuttavat suuria muutoksia, omat

voimavarat ei aina riita




KRIISIN VAIHEET

* Shokkivaihe (muutamasta hetkesta muutamaan vuorokauteen)
- ei kykene kasittelemaan tapahtumaa tai kieltaa sen
- lamautuminen, kaaosmainen paniikkitila

- turvallisuuden tunteen luominen, rauhallinen keskustelu-tieto ei
valttamatta mene perille

* Reaktiovaihe ( muutama vko- muutama kk)
- todellisuuden kohtaaminen
- jos avuntarvetta, tassa vaiheessa haetaan apua

- kuunteleminen ja arjen asioissa auttaminen




KRIISIN VAIHEET

* Kasittelyvaihe ( muutama kk- vuosi)
- kokemuksen lapityostaminen
- voimakkaat tunteet lasna
- vie voimia mm muisti- ja keskittymishaasteita

- hyvaksyminen ja oman elaman tarkastelu tapahtuman pohjalta, ei kuitenkaan valttamatta
voimia tulevan suunnitteluun

* Uudelleen suuntautumisen vaihe
- kriisiin liittyvat ajatukset, tunteet tunnistetaan ja kasitetaan
- ajatukset tulevaisuudessa

- trauma ns. arpena ja aiheuttaa kipeita muistoja




OHJEITA KRIISIEN KESKELLE

Lapsen reaktioita seurattava tarkasti

Kysymyksia kuunneltava ja antaa rehellisia vastauksia

Kriisiin liittyvien tunteiden kohtaaminen

Mietitaan yhdessa, miten voitaisiin toimia ja auttaa

Arkirutiineista on hyva pitaa kiinni

Turvallisuuden tunteen takaaminen




TUKIPALVELUITA KRIISIN KOKENEILLE

Terveyskeskus tai muu paivystava terveydenhuollon yksikko

Kriisipalvelut

Mielenterveystoimistot/palvelut

Perheneuvolat

Auttavat puhelimet

Jarjestot

kirkko




RYHMATEHTAVA

* Jakaannutaan neljaan ryhmaan

* Ryhmien aiheet/ nakokulmat:
Ryhma |: Eroperheen tukeminen: Outi P. Janica,Virve

Ryhma 2: Perheen tukeminen surussa: Hanna,Tiiu, Niko,
Outi M.

Ryhma 3: Perhel/lahisuhdevikivaltaa kokeneiden
kohtaaminen ja tukeminen: Salla, Jessica, Pauliina,
Mymmeli

Ryhma 4: Paihdeperheen kohtaaminen ja tukeminen:Tiia,
Aira, Erika, Jenni




RYHMATEHTAVA

* Etsikaa omasta aiheesta kattavasti tietoa.
* Kootkaa loydetyn tiedon perusteella tietopaketti aiheesta powerpointin muotoon.

* Tietopaketista tulee loytya vastaukset seuraaviin kysymyksiin: miten kohdata ja tukea juuri tassa
tietyssa kriisissa olevia perheita? Mitka ovat tarkeita asioita huomioida lastenohjaajan
nakokulmasta? Mita palveluita/tietokanavia tms. voi juuri taman tietyn kriisin keskella oleville
perheille tarjota?

* Ryhmatyota tehdaan ainakin perjantaina 22.1. ja keskiviikkona 27.1.

* Ryhmatyot/powerpointit esitellaan tunneilla torstaina 28.1. ja perjantaina 29.1.



