INFEKTIOSAIRAUDET LAPSELLA

KRISTA PUUSTINEN




OPISKELIJA EDISTAA LAPSEN TERVEYTTA,
TURVALLISUUTTA JA HYVINVOINTIA



PIKKULASTEN ROKOTUSOHIJELMA

SUOMALAINEN ROKOTUSOHJELMA ON ASIANTUNTIJOIDEN TARKKAAN HARKITSEMA
* SUUNNITELTU SUOMEEN JA MUUTETTU TARPEEN MUKAAN

JOKAINEN ROKOTUS ANNETAAN SELLAISESSA IASSA, ETTA LAPSI SAA PARHAAN MAHDOLLISEN
SUOJAN JUURI OIKEAAN AIKAAN

JOS ROKOTTAMISELLA El OLE LAAKETIETEELLISTA ESTETTA, ON JOKAISEN LAPSEN EDUN
MUKAISTA SAADA SUOSITELLUT ROKOTUKSET

SUOMESSA JOKAISELLA LAPSELLA ON MAHDOLLISUUS SAADA ROKOTUS 12 ERI TAUTIA
VASTAAN

 TIETTYIHIN RISKIRYHMIIN KUULUVILLE LAPSILLE TARJOTAAN LISAROKOTUKSIA MAKSUTTA
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PERUSROKOTUSOHIJELMA

Rokote/
Rokotus ika 2 kk 3 kk 5 kk 6 kk 12 kk 18 kk 4v 6v Tauti, jolta rokote suojaa
i Kuumeinen oksennus-
Rotavirus X X X g .
ripulitauti
Aivokalvontulehdus,
keuhkok
Pneumokokki X X X D 1 i
verenmyrkytys ja
korvatulehdus
Kurkkumata, jaykkakouristus,
hinkuyska, polio ja HIB
Viitosrokote eli 5 5 ¥ taudit, kuten
DTaP-IPV-Hib aivokalvontulehdus,
kurkunkannentulehdus ja
verenmyskytys
Tuhkarokko, sikotauti ja
MPR X il
vihurirokko
Influenssa (vuosittain) 6v.
Influenssa X :
asti
Vesirokko X Vesirokko
Nelosrokote eli
X Kurkkumata, jaykkakouristus,
Dtap-IPV ' . .
hinkuyska, polio
Tuhkarokko, sikotauti
\-/ \ ’ ’
MPRV A 4 "

vihuripokko ja vesirokko Nt
St

\



ROKOTUS

MITEN ROKOTTEET TOIMIVAT
* OPETTAA KEHOA PUOLUSTAUTUMAAN
* VASTUSTUSKYKY OIKEAA TAUTIA VASTAAN

ENNEN ROKOTUSTA
* ONKO LAPSI TERVE TAl ONKO ROKOTUKSELLE ESTEITA
« KUUME JA ALLERGIAT (KANANMUNA) VOI OLLA ESTE ROKOTTEELLE TAI VAATIA ERITYISJARJESTELYITA

ROKOTUKSEN AIKANA
e LAPSEN PITAMINEN OIKEA OPPISESTI SYLISSA

ROKOTUKSEN JALKEEN
e JALKIOIREET PISTOSKOHDASSA
* MUUT OIREET; KUUME, RUOKAHALUTTOMUUS, ARTYNEISYYS JA VASYMYS

« OTA YHTEYTTA NEUVOLAAN / LAAKARIIN
* KORKEA KUUME YLI 40 ASTETTA TAI YLI 3 PAIVAA KESTAVA KUUME
* KOURISTUSKOHTAUKSET < u 9
¢ VELTTO, KALPEA TAI POIKKEUKSELLISEN VAISU LAPSI NS






VAUVAROKKO

« VAUVAROKKO ON LIEVA VIRUKSEN AIHEUTTAMA ALLE 2-VUOTIAIDEN LASTEN TAUTI.

« AIHEUTTAJANA OVAT HERPESVIRUKSET HHV6 JA HHV7.
« TAUDISTA KAYTETAAN MYOS NIMITYSTA "KOLMEN PAIVAN KUUME”, MIKA KUVAA HYVIN TAUDIN KULKUA.

« TARTUNTA
« LEVIAA PISARATARTUNTANA

* OIREET:

* AKILLISESTI NOUSEVA KORKEA KUUME (39-40,5 ASTETTA), JOKA KESTAA 3-5 VUOROKAUTTA. KUUMEEN LASKETTUA
PUNAPILKKUINEN IHOTTUMA LEVIAA ENSIN RINTAAN JA KAULAAN JA VAHITELLEN MUUALLE VARTALOON.

« NIELU VOI OLLA PUNOITTAVA.

* SILMAT VOIVAT OLLA PUNOITTAVAT JA SILMALUOMET TURVONNEET.
« NISKAN IMUSOLMUKKEET VOIVAT OLLA SUURENTUNEET.

« LAPSI VOI OLLA ARTYISA.

« LAPSELLA VOI OLLA HENGITYSTIEINFEKTION OIREITA TAI RIPULIA.

« HOITO:
« VAUVAROKKO PARANEE ITSESTAAN.
« LAPSEN VAATETUSTA TULEE VAHENTAA KUUMEEN ALENTAMISEKSI.
« LAPSELLE VOI ANTAA KUUMELAAKETTA.
« LAPSELLE TULEE TARJOTA RIITTAVASTI JUOTAVAA. \/ -/



TULIROKKO

*  TULIROKKO ON STREPTOKOKKIBAKTEERIN AIHEUTTAMA INFEKTIO. \/
+  TULIROKKOA VOI ESIINTYA EPIDEMIOINA KOULUISSA TAI PAIVAKODEISSA.

*  TARTTUU HELPOSTI PISARATARTUNTANA.

*  OIREET:
+  KURKKUKIPU, KUUME JA JOSKUS PAANSARKY.

+  LAPSEN KIELI VOI OLLA KIRKKAAN PUNAINEN, SIINA ON TURVONNEITA NAPPYJA JA PINTA ON
MANSIKKAMAINEN.

*  MANSIKKAKIELI ILMESTYY NOIN 4 PAIVAA TAUDIN ALKAMISESTA.

»  PUNAINEN, PIENIPILKKUINEN IHOTTUMA JOKA LEVIAA ENSIN KASVOIHIN JA SITTEN MUUALLE
VARTALOON.

*  |[HOTTUMA VOI OLLA KUTISEVA.
*  KAULALLA JA LEUAN ALLA VOI TUNTUA SUURENTUNEITA JA ARISTAVIA IMUSOLMUKKEITA.

+  NIELUUN KATSOTTAESSA VOI NAHDA PUNAISET JA TURVONNEET NIELURISAT, JOISSA SAATTAA
OLLA HARMAANVALKOISIA PEITTEITA.

*  VIIKON KULUTTUA TAUDIN ALKAMISESTA IHO VOI HILSEILLA ERITYISESTI SORMENPAISTA.

»  LAPSEN OLOA VOI HELPOTTAA KUUME- JA KIPULAAKKEILLA.

+  RITTAVASTA NESTEYTYKSESTA TULEE HUOLEHTIA, VIILEAT JUOMAT VOIVAT HELPOTTAA KIPUA.

+  LAPSEN SANGYN PAATYA VOI KOHOTTAA YLOSPAIN KURKKUKIVUN HELPOTTAMISEKSI.

+  JOS EPAILET LAPSELLASI TULIROKKOA, OTA YHTEYS TERVEYDENHUOLTOON HETI. ¢

:
+  DIAGNOOSI VOIDAAN MYOS VARMISTAA NIELUN BAKTEERIVILIELYLLA TAl STREPTOKOKKI- \'/
PIKAKOKEELLA.

*  SE ON ANTIBIOOTTIHOITOA VAATIVA ROKKOTAUTI. (PENISILLIINI 10 PV)

+  ERISTAMINEN
* 24 H ANTIBIOOTTIHOIDON ALOITTAMISESTA

~




ENTEROROKKO

ENTEROROKON AIHEUTTAA ENTEROVIRUS.

TAUTIA ESIINTYY USEIMMITEN LOPPUKESALLA JA SYKSYLLA JA SE ON YLEENSA
PIKKULASTEN TAUTI.

TARTTUU

PISARATARTUNTANA, KOSKETUKSEN VALITYKSELLA JA ULOSTEEN KAUTTA.

TAUDIN ITAMISAIKA ON 3-6 VUOROKAUTTA.

TAUTI EI OLE VAARALLINEN; SE KESTAA NOIN VIIKON JA PARANEE ITSESTAAN.

OIREET:

SUUN JA KASIEN RAKKULAT

VAUVOILLA VOI IHOTTUMAA OLLA MYOS VAIPPA-ALUEELLA
KUUME

PAANSARKY

KURKKUKIPU

FLUNSSA

VOIMATTOMUUS

LOYSA VATSA

KUUMEISELLE LAPSELLE VOI ANTAA KUUME- JA KIPULAAKETTA JA HANET VAATETETAAN
KEVYESTI.

LAPSEN RIITTAVASTA NESTEYTYKSESTA ON HUOLEHDITTAVA. NESTEMAINEN JA VIILEA

RUOKA VOI HELPOTTAA @LOMBTA JA J’OMlSTA.
u u
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C PARVOROKKO

« PARVOROKKO ON PARVOVIRUKSEN AIHEUTTAMA
e VOI SAIRASTAA VAIN KERRAN ELAMASSAAN.
« PARVOROKKOA ESIINTYY YLEENSA KEVAISIN KOULUIKAISILLA LAPSILLA.

« TARTTUU HERKASTI PISARATARTUNTANA IHMISESTA TOISEEN.
« TAUDIN ITAMISAIKA ON 4-16 VUOROKAUTTA.

« OIREET:
« YLEENSA ENSIN KIRKKAANPUNAISTA IHOTTUMAA POSKILLA.
« MYOHEMMIN KEHITTYY VERKKOMAISTA KUVIOTA MUODOSTAVAA PUNOITTAVAA IHOTTUMAA VARTALOLLE JA RAAJOIHIN.
« LAPSELLA VOI OLLA LIEVAA KUUMETTA, HUONOVOINTISUUTTA, KURKKUKIPUA JA PAANSARKYA.
« LIHAS- JA NIVELKIPUJA VOI OLLA, MUTTA VARSINAISIA NIVELTULEHDUKSIA LAPSILLE TULEE HARVOIN.

« HOITO:
« TAUTI PARANEE YLEENSA ITSESTAAN 1-3 VIIKON KULUTTUA.
« KUUMEISELLE LAPSELLE VOI ANTAA KUUME- JA KIPULAAKETTA JA HANET VAATETETAAN KEVYESTI. =
e LAPSEN RITTAVASTA NESTEYTYKSESTA HUOLEHDITAAN.

* HUOMIOITAVAA: J

« JOS TARTTUU RASKAANA OLEVAAN NAISEEN,
VIRUS VOI MYOS TARTTUA SIKIOON. ALKURASKAUDEN INFEKTIO VOI%HTWKENMENOON, JONKA RISKI ON NOIN |
10 %. N’ \



~ TUHKAROKKO

TUHKAROKKO ON VIRUKSEN AIHEUTTAMA TAUTI

+  TAUDIN TARTUTTAMINEN MUIHIN ON TODENNAKOISINTA ENNEN IHOTTUMAN ALKAMISTA JA TAUDIN
ALKUVAIHEESSA.

«  ITAMISAIKA ON 6-19 PAIVAA.

TARTTUU ERITTAIN HELPOSTI KOSKETUSTARTUNTANA TAI PIENINA PISAROINA

OIREET:
+  KUUME
«  YSKA

¢ IHOTTUMA JOKA ILMESTYY YLEI;NSA 3-5 VUOROKAUDEN KULUTTUA SAIRASTUMISESTA. IHOTTUMA ALKAA OTSASTA
JA KASVOISTA JA LEVIAA SIELTA KAULALLE JA MUUALLE KEHOON AINA JALKOIHIN ASTI.

SILMIEN PUNOITUS JA VALONARKUUS, RAHMIMINEN
NUHA
HUONOVOINTISUUS

OIREENMUKAINEN
LAPSEN OLOA VOI HELPOTTAA ANTAMALLA HANELLE KUUMELAAKETTA.




o
VESIROKKO

VESIROKKO ON ERITTAIN TARTTUVA, VARICELLA ZOSTER -NIMISEN VIRUKSEN AIHEUTTAMA
« ESIINTYY YLEENSA KOULUIKAISILLA LAPSILLA JA SE PARANEE ITSESTAAN VIIKOSSA.

-/

TARTUNNAN VOI SAADA SEKA ILMASTA ETTA KOSKETUKSESTA
«  TARTUTTAVUUS ALKAA JO 1-2 PAIVAA ENNEN OIREIDEN ALKUA.
*  TAUTI PUHKEAA 10-21 VUOROKAUDEN KULUTTUA TARTUNNASTA.

OIREET:

« LAPSEN IHOLLE ILMAANTUU KUTISEVIA IHOPAUKAMIA, JOTKA MUUTTUVAT MUUTAMISSA
TUNNEISSA RAKKULOIKSI. RAKKULAT LISAANTYVAT MUUTAMAN PAIVAN AJAN.

LAPSI VOI OLLA VASYNYT, KUUMEINEN JA RUOKAHALU SAATTAA HUONONTUA.

HOITO:

+  KUUMETTA JA KUTINAA VOI HELPOTTAA PARASETAMOLIA SISALTAVILLA KUUME- JA
KIPULAAKKEILLA. LAPSEN NESTEYTYKSESTA TULEE HUOLEHTIA.

* LAPSEN IHON KUTINAA VOI HELPOTTAA APTEEKISTA SAATAVILLA VOITEILLA TAI
ANTIHISTAMIINILLA.

ERISTAMINEN:
e KUNNES NAPPYLAT OVAT KUIVUNEET

MUUTA:
-+ VESIROKKOROKOTE KUUL

= —



VIHURIROKKO

AIHEUTTAJA:
* RUBELLAVIRUS

TARTUNTA:
* TARTTUU PISARATARTUNTANA

OIREET:

¢ KUUME, KURKKUKIPU, TURVONNEET IMUSOLMUKKEET, PAANSARKY, HENTO IHOTTUMA ALKAA YLEENSA
USEITA PAIVIA KUUMEEN JALKEEN. IHOTTUMA HAVIAA NOPEASTI.

HOITO:
* OIREEN MUKAINEN

ERISTAMINEN:
e 6 VRK:TTA IHOTTUMAN ALUSTA

MUUTA:
« ALKURASKAUDEN AIKANA SAIRASTETTU VIHURIROKKO ON VAARALLINEN SIKIOLLE.
\J 3
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