INFEKTIOSAIRAUDET LAPSELLA

KRISTA PUUSTINEN




OPISKELIJA EDISTAA LAPSEN TERVEYTTA,
TURVALLISUUTTA JA HYVINVOINTIA



< HENGITYSTIEINFEKTIOT




FLUNSSA ELI NUHAKUUME

LASTEN YLEISIN SAIRAUS

PIENET LAPSET (1-3-VUOTIAAT) SAIRASTAVAT VUOSITTAIN USEITA FLUNSSIA, KESKIMAARIN 6-8 VUODESSA.

FLUNSSAN AIHEUTTAJAVIRUKSIA TUNNETAAN USEITA KYMMENIA.

NIISTA YLEISIN ON RINOVIRUS
ESIINTYMISHUIPPU ON YLEENSA SYYS—MARRASKUUSSA
MUITA FLUNSSAN AIHEUTTAJAVIRUKSIA OVAT BOKA-, METAPNEUMO-, ADENO-, ENTERO-, INFLUENSSA-, PARAINFLUENSSA-, KORONA- JA RS-VIRUKSET
ESIINTYMISHUIPPU ON TAVALLISIMMIN TALVIKUUKAUSINA
ENTEROVIRUS
+  TAVATAAN ERITYISESTI ALKUSYKSYSTA
ERITYISEN MIELENKIINTOINEN JA PIENIMPIEN IMEVAISTEN KANNALTA HANKALA VIRUS ON RESPIRATORY SYNCYTIAL -VIRUS ELI RS-VIRUS,
VOI AIHEUTTAA FLUNSSAN LISAKSI SAIRAALAHOITOAKIN VAATIVAA KEUHKOPUTKITULEHDUSTA (BRONKIOLIITTIA)
PARAINFLUENSSAVIRUKSET
AIHEUTTAVAT HERKASTI KURKUNPAATULEHDUSTA

OIREET:

NUHA, YSKA, KURKKUKIPU JA KUUME

HOITO:

KIPU- JA KUUMELAAKITYS
RITTAVA NESTEYTYS JA RAVITSEMUS

LAAKARIIN:

JOS LAPSELLA ON JOKIN PERUSSAIRAUS
JOS LAPSI ON KIVULIAS JA KASITTELYARKA

JOS FLUNSSA PITKITTYY St

JOS KUUME KESTAA YLI 5 PAIVAA \/ 9\



S KEUHKOPUTKENTULEHDUS ELI BRONKIITTI

e AIHEUTTAIJIA OVAT RINO- JA RS-VIRUKSET

 OIREET
»  NUHA, KUUME, YSKA
»  HENGITYKSEN ROHINA TAI VINKUMINEN
+  VAIKEA, PONNISTAVA HENGITYS (KATSO VIDEO)

« HOITO
»  NENAN TUKKOISUUTTA VOI HELPOTTAA NUHATIPOILLA JA APTEEKISTA OSTETTAVILLA NIISTAJILLA
+  LAPSEN SANGYNPAATYA VOI NOSTAA YLOSPAIN HENGITYKSEN HELPOTTAMISEKSI
+  OIREITA LIEVITTAVA HOITO
+  ANTIBIOOTTIHOITO SUUN KAUTTA (TARVITTAESSA)
+  ASTMALAAKITYS INHALOIDEN (TARVITTAESSA)

« YHTEYS LAAKARIIN
+ JOS ON HENGITYSVAIKEUTTA
+ JOS JUOMINEN JA SYOMINEN ON HANKALAA
+ JOS HENGITYS ON TIHENTYNYTTA
« JOS YSKA JATKUU YLI 2 VIIKKOA.
+ JOS KORKEA KUUME JATKUU YLI 3 PAIVAA.
+ JOS HERAA EPAILY KORVATULEHDUKSESTA.



-
9 KURKUNPAANTULEHDUS ELI LARYNGIITTI

* AIHEUTTAJA:
*  MONET VIRUKSET VOIVAT AIHEUTTAA KURKUNPAATULEHDUKSEN, TYYPILLISIMPANA PARAINFLUENSSAVIRUS

* OIREET:
+  LAPSEN AANI ON YLEENSA KAHEA JA SISAANHENGITYS AANEKASTA
«  LAPSEN YSKA ON HAUKKUVAA JA JOSKUS PUHUTAAN NK. "HYLKEEN YSKASTA”
«  NUHA, KUUME

* HOITO KOTONA:
*  VIILEA JA RAITIS HENGITYSILMA = KURKUNPAAN TURVOTUS LASKEE
s HENGITYSTA HELPOTTAVAT ASENNOT
*  KUUME- JA KIPULAAKKEET HELPOTTAVAT OLOA JA LIEVITTAVAT YSKAA JA KURKKUKIPUA.

s YHTEYS LAAKARIIN:
e JOS HENGITYSVAIKEUS El HELPOTA ULKOILMASSA
« JOS HENGITYS AIHEUTTAA KUOPALLE VETAYTYMISTA KAULALLA TAI KYLKILUIDEN VALISSA TAI NENASIIPIEN LIIKETTA
« JOS YLEISVOINTI ON HUONO JA LAPSI ON VELTTO TAI VASYNYT
« JOS HUULET ALKAVAT SINERTAA
« JOSEIPYSTY NIELEMAAN SYLKEAAN
« JOS YSKA JA KUUME JATKUVAT JA VOINTI EI ALA PARANTUA 2-3 PAIVAN AIKANA
« JOS LAPSEN SYOMINEN EI KOTONA ONNISTU
=N



INFLUENSSA

AIHEUTTAJA:

INFLUENSSAVIRUKSET (A JA B) AIHEUTTAVAT EPIDEMIOITA JOKA TALVI JA NE LEVIAVAT HELPOSTI LAHIKONTAKTEISSA, ESIM.
PAIVAKODEISSA, KOULUISSA JA PERHEISSA.

OIREET:

KUUME, LIHASSARKY, PAANSARKY, KUIVA YSKA, NUHA, HUONOVOINTISUUS, OKSENTELU, KURKKUKIPU, MAHA- JA SUOLISTO-
OIREET

HOITO KOTONA:

USEIMMITEN OIREENMUKAINEN HOITO RITTAA. KUUMELAAKITYKSESTA JA HYVASTA NESTEYTYKSESTA TULEE HUOLEHTIA
LAPSELLE SOPIVA LAAKEANNOS LASKETAAN SEN HETKISEN PAINON MUKAAN. LAPSEN ENSISIJAINEN LAAKE ON PARASETAMOLI

HOITO SAIRAALASSA:

JOS LAPSELLA ON HENGITYSVAIKEUTTA

JOS LAPSI ON VELTTO

JOS ALLE 3 KK IKAISELLA LAPSELLA ON KUUMETTA

JOS KUUME NOUSEE UUDELLEEN OSITTAISEN TOIPUMISEN JALKEEN
JOS KUUME KESTAA YLI 4 PAIVAA

JOS LAPSI KUULUU VAIKEAN INFLUENSSAN RISKIRYHMAAN (RISKIRYHMA&I}I KUULUVAT ALLE 2-VUOTIAAT LAPSET SEKA LAPSET,
JOILLA ON JOKIN PERUSSAIRAUS). , ot
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HINKUYSKA ELI PERTUSSIS

AIHEUTTAJA:

« BAKTEERI, JOKA TARTTUU HERKASTI IHMISESTA TOISEEN
« ROKOTE KUULUU ROKOTUSOHJELMAAN (3,5,12 KK + 4, 14-15 JA 25 VUOTIAILLE)

OIREET:
» USEITA VIIKKOJA KESTAVA PUUSKITTAINEN, TIKAHDUTTAVA YSKA
* LIMAOKSENNUKSET
* HINKUVA HENGITYS
* HENGITYSKATKOKSET

HOITO KOTONA:
* ANTIBIOOTTIHOITO TARVITTAESSA

HOITO SAIRAALASSA
» JOS ALLE 3 KK IKAISELLA LAPSELLA ON VOIMAKKAITA YSKANPUUSKIA
e JOS LAPSELLA ON HENGITYSKATKOKSIA
» JOS LAPSEN HUULET TAI IHO SINERTAVAT 9 \/
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KEUHKOKUUME ELI PNEUMONIA

AIHEUTTAJA:
* VIRUS TAI BAKTEERI

OIREET:
* YSKA
» KUUME
* YLEISTILAN LASKU

HOITO KOTONA:
* OIREIDEN LIEVITYS
* BAKTEERIN AIHEUTTAMAN KEUHKOKUUMEEN HOIDOSSA AINA ANTIBIOOTTIHOITO

HOITO SAIRAALASSA:
e AINA YHTEYS LAAKARIIN
e KEUHKOJEN KUUNTELU JA KEUHKOKUVA SEKA VERIKOKEET OVAT DIAGNOSOINNIN PERUSTEENA
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KUUMEKOURISTUKSET

PIENILLA LAPSILLA ESIINTYVIA
e 1.4 VUODEN IKAAN ASTI

TAIPUMUS KUUMEKOURISTELUIHIN ON PERIYTYVA, SYYTA NIILLE El TIEDETA

OIREET:
e KORKEA KUUME YLI 38,5 °C TAI KUUME NOUSEE AKILLISESTI
* RAAJAT JAYKISTYVAT
e TAJUNNANTASO LASKEE

KUUMEKOQOURISTUKSEN KESTO 1-2 MINUUTTIA = TAJUNNANTASO PALAUTUU
VASYMYS TYYPILLISTA KUUMEKOURISTUKSEN JALKEEN

u-\/ )



KUUMEKOURISTUKSET

* KUUMEKOURISTUKSEN HOITO
¢ KUUMEEN ALENTAMINEN LAAKKEELLISESTI
* ENNALTAEHKAISTA KUUMEEN NOUSUA
* VARSINAISTA ESTOLAAKETTA El OLE

e USEIN ESIMERKIKSI HENGITYSTIEINFEKTIO SAMAAN AIKAAN, YLEISVOINNISTA HUOLEHTIMINEN
ON TARKEAA

e MILLOIN YHTEYS HATAKESKUKSEEN?2
e JOS KUUMEKOURISTUKSET KESTAVAT YLI VIISI MINUUTTIA
e UUSI KOHTAUS ENNEN KUIN ON TOIPUNUT EDELLISESTA



SUOLISTOTULEHDUKSET
ELI GASTROENTERIITIT
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OKSENTELU

AIHEUTTAJA:
* OKSENTELU JOHTUU USEIMMITEN VIRUKSEN AIHEUTTAMASTA SUOLISTOTULEHDUKSESTA

TARTUNTA:
* VIRUKSEN AIHEUTTAMAT VATSATAUDIT LEVIAVAT HERKASTI KOSKETUKSEN KAUTTA

OIREET:
* VATSAKIVUT
* OKSENTELU

HOITO:
* OIREEN MUKAINEN
* RUNSAS NESTEYTYS

MUUTA TARKEAA:
e HYVASTA KASIHYGIENIASTA HUOLEHTIMINEN ON ERITYISEN TARKEAA.
e JOS LAPSELLA ON OKSENTELUA PIDEMPAAN, ON SEN SYY AINA SELMTETTAVA.

N/



RIPULI

AIHEUTTAJA:
* RIPULI JOHTUU YLEENSA VIRUKSEN AIHEUTTAMASTA SUOLISTOTULEHDUKSESTA

e JOSKUS LASTEN RIPULIN AIHEUTTAJANA VOI OLLA BAKTEERI. BAKTEERIRIPULIN SAA SELVITETTYA LAPSEN
ULOSTENAYTTEESTA

TARTUNTA:
e RIPULI LEVIAA HERKASTI KOSKETUKSEN KAUTTA.

OIREET:
* KUUME, VATSAKIVUT JA RIPULI, JOKA VOI OLLA VERISTA TAI LIMAISTA.

HOITO:
* OIREENMUKAINEN
* RUNSAS NESTEYTYS =

MUUTA TARKEAA:

* HYVASTA KASIHYGIENIASTA HUOLEHTIMINEN ON ERITYISEN TARKEAA. KASIENPESU SAIPPUALLA ESTAA RIPULITAUTIEN \/
LEVIAMISTA. LISAKSI VOI KAYTTAA MYOS KASIDESIA.
- J.
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SILMATULEHDUKSET “
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SILMATULEHDUKSET

e SILMAN SIDEKALVONTULEHDUS

« AIHEUTTAJANA SAMAT VIRUKSET JA BAKTEERIT KUIN HENGITYSTIEINFEKTIOITA
* SILMIEN JA KASVOJEN OIKEAOPPINEN PUHDISTAMINEN
* HYVA HYGIENIA

* OIREET: PUNOITUS, KIRVELY, RAHMIMINEN

e JOS SILMATULEHDUS ON PAHA NIIN ANTIBIOOTTIHOITO

* NAARANNAPPY
* SILMALUOMEN RAUHASEN TULEHDUS
* YLEENSA RAUHOITTUU ITSESTAAN
« JOSKUS HOITONA VOI OLLA ANTIBIOOTTIVOIDE




SILMATULEHDUKSET

* LUOMIRAKKULA
* ILMAANTUU SILMALUOMEEN, EIKA SE OLE VARSINAISESTI BAKTEERITULEHDUS
* ALUSSA SAMANKALTAINEN KUIN NAARANNAPPYLA
« HOITO:

SILMALUOMIEN HAUTOMINEN LAMPIMALLA PYYHKEELLA

LAMPOHAUDEHOIDON JALKEEN LUOMIRAKKULAN TYHJENTAMINEN HIEROMALLA LUOMIREUNAA
PUMPULITIKULLA MINUUTIN AJAN

HOITOA VOI JATKAA KOTONA 1-2 VIIKON AJAN
JOS LUOMIRAKKULA El HAVIA MUUTAMASSA KUUKAUDESSA OTA YHTEYTTA LAAKARIIN
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VIRTSATIETULEHDUS

* AIHEUTTAJA:

e VIRTSATIEINFEKTIOT OVAT SEURAUSTA BAKTEERIEN PAASYSTA VIRTSAPUTKEEN JA SIITA YLEMMAKSI
VIRTSATEIHIN

* E. COLI (SUOLISTOBAKTEERI)

* OIREET:
 KIRVELYA VIRTSATESSA JA TIHENTYNYT VIRTSAAMISTARVE
¢ KUUME ILMAN HENGITYSTIEOIREITA
e OKSENTELU, VATSAN KIPU JA TOIMINTAHAIRIO
e ISOMMILLA LAPSILLA SELKA- JA KYLKIKIPU
* VAUVOILLA ARTYISYYS JA KASITTELYARKUUS

* HOITO:
e VIRTSATIEINFEKTION TOTEAMINEN EDELLYTTAA AINA VIRTSAKOETTA JA LAAKARISSA KAYNTIA
e TULEHDUS HOIDETAAN AINA ANTIBIOOTEILLA JA VAUVAT HOIDETAAN ALUKSI SAIRAALAHOIDOSSA

u-\/ )
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PIENET LAPSET
VIRTSAPUSSINAYTE

iy

. IRTSANAYTE NAYTEPUTKIIN ADAPTERILLA

VIRTSANAYTTEEN OTTAMINEN

ASEPTIIKKA (KASIHYGIENIA)

ALAPESU+ KUIVAUS HYVIN

VIRTSAPUSSIN KIINNITTAMINEN OIKEA OPPISESTI
TARKKAILE 15 MINUUTIN VALEIN ONKO VIRTSAA TULLUT
IRROTA PUSSI VAROVASTI KUN NAYTE SAATU OTETTUA

o
—
o
R Sy

ol

Al

_—



KORVATULEHDUKSET



‘ Kaanaylavat
| Jadustin ,{l |
| Alasin. Tasapalnoelin
Vasara - e ‘\ A
' kuulohermo
\ \a— Simpukka

i

Kuulokaytava 'arykaivo

Korvatorvi

Ulkokorva vilikarva Sisakarva

N

KORVATULEHDUS

AIHEUTTAJA:
YLEENSA BAKTEERIN AIHEUTTAMA TAUTI

OIREET:
HENGITYSTIEOIREITA, KUTEN NUHAA JA
YSKAA e
o I3
YO LEVOTTOMUUS, KIPU K¢
i
KUUME
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MARKAERITT
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KIHOMADOT

KIHOMATO ON NOIN SENTIN MITTAINEN VALKOINEN MATO
ERITYISESTI LASTEN VAIVA, MUTTA AIKUINEN VOI SAADA MYOS TARTUNNAN

TARTUNTA:

* TAUTI LEVIAA HELPOSTI KASIEN, LELUJEN, VUODEVAATTEIDEN JA PESUTILOJEN KAUTTA MUNIEN KULKEUTUESSA SUUN
KAUTTA SUOLISTOON

OIREET:

 PERAAUKON SEUDUN KUTINA ON TAVALLISIN OIRE KIHOMATOTARTUNTAA EPAILTAESSA. JOSKUS MYOS PAKAROIDEN
ALUEELLA VOI OLLA IHOTTUMAA. ULOSTEEN PINNALLA VOI OLLA NAHTAVISSA VAALEITA SENTIN MITTAISIA MATOJA

HOITO:
* PYRVIN LAAKEHOITO (ITSEHOITOLAAKE) TAI MEBENDATSOLI (RESEPTI)
» KERTA-ANNOS ON USEIN TEHOKAS, MUTTA HOITO UUSITAAN KAHDEN VIIKON KULUTTUA
» ALUSVAATTEET, PAAHINEET JA LIINAVAATTEET SEKA HIUSHARJAT TULEE HOIDON YHTEYDESSA PESTA

e HYVALLA KASI- JA WC-HYGIENIALLA SEKA PITAMALLA SORMIEN KYNNET LYHYINA JA PUHTAINA VOIDAAN EHKAISTA /
TARTUNNAN LEVIAMISTA.
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PIENIA NOIN 2-3 MM:N MITTAISIA HYONTEISIA, JOTKA ASUVAT HIUKSISSA
PAATAIT PUREVAT HIUSPOHJAA = KUTINA
NAARAS MUNII 3-4 MUNAA PAIVASSA, MUNAT OVAT TIUKASTI KIINNI

HIUSPOHJASSA
e LISAANTYY NOPEASTI

VASTOIN VANHOJA KASITYKSIA PAATAI El OLE MERKKI HUONOSTA HYGIENIASTA

e SE TARTTUU LAPSELTA TOISEEN SUORASSA KONTAKTISSA PAASTA TOISEEN
~ TAI KAMPOJEN JA PIPOJEN KAUTTA

R

TARTUNNAN HOITO

MPOOLLA HUOLELLINEN PESU
EET PESTAAN PESUKONEESSA




