Tunnekalenteri 1

"Kiinnita viikon ajan erityistd huomiota
tunteiden nimeamiseen lapsen kanssa
puuhaillessasi. Yritd mahduttaa jokaiseen
paivéaan monipuolinen joukko mydnteisia
ja kielteisia tunnesanoja. Voit nimeta lapsen
tunteita, omia tunteitasi seka kirjan, leikin tai
televisiosarjan hahmojen tunteita.”

Julia Poyhénen & Heidi Livingston:
- = TUNNETAITOJAT
Fanni ja suuri tunnemoykky LAPSELLED

Tunnekalenteri 2

"Lapsi ei poimi tunnetaitoja vain siita,
miten vanhempi kohtelee hanta hoivassa,

vaan myos siitd, miten vanhempi kohtelee ja
kohtaa itse itsensa. Siksi myds aikuisen omista
tunteista, huolista tai vaikka vasymisesta
valittdminen on my0s arvokas osa lapsen
hyvan hoivan rakennetta.”

Maaret Kallio: Lujasti lempea -kirja

Tunnekalenteri 3

"Myotatuntoa voi heratella kysymalla
itseltddn "mita ajattelisin ja miten toimisin
tanaan, jos voisin olla myotatuntoisesti paras
versio itsestani”. Miten mydtatuntoinen mieleni
lahestyisi paivan aikana kohtaamiani ihmisia
tai kasittelisi eteen tulevia ongelmatilanteita?”

Lotta Uusitalo & Kaisa Vuorinen: Huomaa hyva!

TUNNETAITOJAT

LAPSELLED

Tunnekalenteri 4

TOIPUMISKYVYN TAULU
TUNNE TOIMINTA
Vihainen Saa pomppia vinan pois.

Saa puhaltaa tunteen nakymattémaan palloon.

Surullinen Saa tulla halaamaan ja syliin.
Saa itked surun ulos.
Saa olla omassa rauhassa.

Jannittynyt | Saa hakea hengityspallon ja hengitella.

Saa sulkea hetkeksi silmansd ja siirtyd ajatuksissaan
mielipaikkaan.

Saa oftaa toista kidesta kiinni.

Lahde: Tiia Trogen - Positiivinen kasvatus

“LUONTEENVAHVUUDET
OVAT OPETETTAVIA JA OPITTAVIA
ASIOITA, JOISSA JOKAINEN

Lotta Uusitalo & Kaisa Vuorinen:
Huomaa hyva! Vahvuusvariksen tarinakirja I‘.‘ED"S‘E‘ITE]

Tunnekalenteri 6

"Tunteiden tuleminen ja meneminen
kuuluu ihmisyyteen. Tunteet ja kokemukset
tekevat elamasta ihanaa ja haastavaa.
Vain ne tunteet, joiden olemassaoloa emme
hyvaksy, aiheuttavat ongelmia.”

Elina Kauppila: Mina tunnen tunteeni

TUNNETAITOJAT
LAPSELLE

Tunnekalenteri 7

“HYVA LUONNE KASVAA
HYVALLA JA HYVA LUONNE
ENNAKOI HYVINVOINTIA.”

Lotta Uusitalo & Kaisa Vuorinen: Huomaa hyva!

[APSELLED

"Kukaan ei aina toimi rakentavalla tavalla tunteiden kanssa.
Joskus tunteet yltyvat aikuisellakin niin voimakkaiksi, ettd
tulee toimittua tavalla, joka jalkikateen harmittaa. Omia
tunteitaan ei tarvitse pahoitella, mutta kannattaa opetella
pyytamaan lapselta anteeksi, jos toim n tunteiden
ollessa punaisella alueella. Ndin mallinnat lapselle, ettd
aikuisillekin sattuu virheitd, mutta ne eivét ole vaarallisia
ja niita voi pyytaa anteeksi.”

Julia P6yhdnen & Heidi Livingston:
Fanni ja ihmeellinen tunnelampomittari

[APSELLED

Tunnekalenteri 9

"Jos tahdot muuttaa jonkun tilanteen, jonka
lapsesi kokee usein vaikeaksi, tai tiedat etta
edessa on mahdollisesti hankala tilanne, pida
tuumaustauko. Asetu lapsesi kenkiin ja
kuvittele, mita han sanoisi, jos osaisi tunnistaa
tunteensa ja pukea ne sanoiksi - ja tietaisi
misté on apua.”

Philippa Perry: Kunpa vanhempasi olisivat lukeneet
TUNNETAITOJAR
taman kirjan (ja lapsesi kiittavat, etta sina luit) APSELLE




