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Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta,
tyokykyaan ja tyohyvinvointiaan.

Opiskelija ehkaisee lasten tapaturmia ja
antaa ensiavun




Shokin ensiapu

= Sokki voi johtua:
= suuresta sisaisesta tai ulkoisesta verenvuodosta,
= sydamen pumppausvoiman pettamisesta

= voimakkaasta nestehukasta, joka syntyy esimerkiksi palovamman tai rajun ripulin
seurauksena

= myos voimakas allerginen reaktio voi aiheuttaa sokin

= Sokin oireet:
= |ho on kalpea ja kylmanhikinen
lhminen on levoton ja myohemmin sekava

Hengitys on tihentynyt
Suu on kuiva ja autettavalla on voimakas jano

Syke on nopea ja tuntuu heikosti
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y Verenvuodon tyrehdyttaminen ja
haavan sitominen ovat ensiavun
. erustaitoja.
Haavat ja verenvuodot | ° ’ :

Pinnalliset haavat ja naarmut voi hoitaa kotona
Vaikeammat vammat vaativat ensiavun lisaksi ammattiapua
Ihmisen verisuonisto koostuu valtimoista, laskimoista ja hiussuonista

Verisuonten rikkoutuessa elimiston omat korjausmekanismit pyrkivat estamaan
verenvuodon aiheuttamia hairioita
= Vaurioitunut suoni supistuu > vuodon hidastuminen

= Vuotokohtaan muodostuu hyytymistekijoiden avustuksella - verihiutaleiden
muodostama tukos

Verenvuoto voi johtua vammasta tai sairaudesta
Haavan paranemiseen vaikuttaa mm. koko ja sijainti, seka syntymistapa

Suurin osa arkielamassa syntyvista haavoista ja naarmuista on pinnallisia ja ne
voidaan hoitaa kotona

Ensiavun tarkoituksena ont rehd3{ttéié1 vuoto ja suojata alue mahdollisilta

tulehduksia aiheuttavilta mikrobeilta l! [

-,

.
I

- *



Haavat ja verenvuodot

« Naarmu ja pintahaava
= Viiltohaava

= Pistohaava

« Ruhjehaava

« Puremahaava

« Ampumahaava




Verenvuodon tyrehdyttaminen

= Paina suoraan vuotokohtaan. Voit myos pyytda loukkaantunutta painamaan
vuotokohtaa itse. Jos haavassa on vierasesine, esimerkiksi puukko, sita ei
poisteta.

= Auta loukkaantunut istumaan tai makuulle.

- Sido haava. Aseta vuotokohtaan paineside: voit tehda painesiteen
esimerkiksi siderullasta ja joustositeestd. Tarvittaessa voit kayttdaa myos
muita saatavilla olevia valineita, esimerkiksi kasineita ja huivia.

« Toimita autettava jatkohoitoon.

'v‘-" ) Soita hatanumeroon 112, kun
‘ < .« paineside eiriita tyrehdyttamaan vuotoa
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= autettavalla.on.sokin oireita.




Hakeudu laakariin mahdollisimman pian, jos

« Haava on repaleinen, syva tai useita senttimetreja pitka
« Haavasta nakyy luu-, lihas- tai muuta kudosta.

« Haavassa on vierasesine

= Verenvuoto el lopu

« Haavassa on likaa, jota et saa itse puhdistettua

« Kyseessa on puremahaava

= Tarvitaan jaykkakouristus- eli tetanusrokote

= Haava on nivelen alueella tai kasvoissa

= Haava on tulehtunut
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Pienten haavojen “kotihoito -ohjeita
« Tyrehdyta nakyva verenvuoto painamalla vuotokohtaa.

« Puhdista haavasta lika juoksevan, viilean veden alla.

= Jos haava on pieni viiltohaava (esimerkiksi veitsesta tai paperista), sulje sen
reunat vastakkain haavateipilla.

= Peita haava suojasidoksella.
« Tarkista, etta tetanus- eli jaykkakouristusrokote on voimassa.
= Pida haava kuivana

= Hakeudu laakariin jos haava tulehtuu




Nenaverenvuoto

« Pyyda autettavaa istumaan etukumarassa asennossa

= Tassa asennossa veri ei valu nieluun
« Kaske autettavan niistaa vuotava sierain tyhjaksi verihyytymista
= Paina vuotavaa sierainta nenarustoa vasten noin 15 min

= Jos verenvuoto ei lakkaa, toimita autettava laakariin
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Murtuman oireita ovat kipu,
turvotus, epanormaali liikkuvuus ja
I_U unmu rtU ma arkuus tai virheasento.
J
- Murtuma syntyy voi vaikuttaa -~

= putoaminen,
« kaatumien tali

« Tormays johonkin..

« Jalka murtuu usein liukastuessa, kun kehon alle jaava jalka vaantyy. Jos
kaatuva ottaa samalla tukea kadella, kehon paino voi murtaa myos ranteen

tai kasivarren.

« Murtuma voi olla tyypiltaan avo- tai umpimurtuma.
« Avomurtumassa iho rikkoutuu ja luun paa tyontyy ulos.
« Umpimurtumassa vaarana on sisainen verenvuoto.




Luunmurtumien ensiapu

Tyrehdyta avomurtuman ulkoinen verenvuoto.
Tue murtuma kasin likkumattomaksi mahdollisimman kivuttomaan asentoon.

Kaden tai kasivarren murtumassa autettava voi itse tukea kipeaa ylaraajaansa
kehoaan vasten omalla kadellaan. Voit myos tukea ylaraajan likkumattomaksi
esimerkiksi paidan helmalla tai kolmioliinalla.

Pida autettava lampimana.
Toimita autettava jatkohoitoon. Tarvittaessa soita hatanumeroon 112.

Ala liikuta loukkaantunutta tarpeettomasti. Virheasentoa ei oikaista missaan
tilanteessa. Jos loukkaantunutta on valttamatonta liikkuttaa tai avun tulo kestaa
kauan, alaraajan murtuman tukemiseen voi kayttaa toista jalkaa tai muuta
tilapaisvalinetta, esimerkiksi tukevaa lautaa tai keppia. Silloin tuen on ulotuttava
murtuman molemmin puolin terveen nivelen yli.

Jos autettava el ole hereilla >hengittaa normaalisti
= kdanna hanet kylkiasentoon hengityksen turvaamiseksi.

Jos epailet selkarangan murtumaa, liikkuta loukkaantunutta vain, jos se
hengen pelastamiseksi valttamatonta. v
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Nivelvamma syntyy
nivelsiteiden venymisesta tai
repeamisesta

Nivelvammat )

\_/
= Nivelvamma eli nivelen nyrjahdys tapahtuu helposti esimerkiksi kaatumisen,
tormaamisen tai raajan vaantymisen seurauksena.

= Nivelvamma syntyy, kun nivelta ymparoivat nivelsiteet venyvat tai repedvat.
Myos muut pehmytkudokset eli lihakset ja janteet saattavat vaurioitua.
Vamma aiheuttaa verenvuodon kudokseen ihon alle.

« Vamma-alue on kipead, siihen kertyy nestetta ja nivelen seutu turpoaa. Joskus
alueelle syntyy mustelma. Vamma ei aina nay paallepain, mutta joskus nivel
voi menna sijoiltaan ja jaada selvasti havaittavaan virheasentoon.

« Nyrjahtanytta nivelta ei voi kayttaa normaalisti.




Nivelvamman ensiapu

« Purista tai paina vammakohtaa kasin valittomasti.

« Jaahdyta vamma-aluetta kylmalla, esimerkiksi pakastepussilla tai
kylmapakkauksella, noin 15-20 minuuttia.

- Ald laita kylmada suoraan paljaalle iholle.
« Sido vammakohdan ja kylman ymparille tukeva side.
= Toimita loukkaantunut tarvittaessa laakariin.

= Jos nivel on pois paikaltaan, jata se virheasentoon ja toimita loukkaantunut
laakariin. Tue nivel mahdollisimman liikkkumattomaksi kuljetuksen ajaksi.

= Jarvittaessa soita hatanumeroon 112.
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Toimi nain, kun sattuu

Urheillessa saattaa nivel nyrjahtaa tai lihas revahtaa. Muista silloin KKK.

Toimimalla olkein ja nopeasti minimolt vamman aiheuttamat haitat. Ensiaputoimet tahtadvat
plenempdan verenvuotoon vamma-alueella. Mita pienempi verenvuoto, sita pikaisempi paraneminen.
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Lilkuntavamman ensiapu | =)

KOMPRESSIO
eli puristus

Purista vammakohtaa hetl kasin.

Nosta vammautunut
kehon osa kehoasentoon

sydémen yldpuolelle.

KYLMA

Laita vammakohtaan kylmad. Sido kylma-

pakkaus tal jdapussi vamma-alueelle
puristuksen sdllyttamiseks. Laita
kyimén ja ihon valiin esim sukka tai
pyyhe, joka estad thon paleltumisen.
(o 23 )
| pailvad TEKO
Hoito-ohje KKK-ensiavun jilkeen — - P eI
o Pida vamma-alueen ymparilld tukevaa, mutta joustavaa sidetts, © UKKnstituutti
o Vaitakipean alueen likuttelua ¥ "}
« Pidd vammautunutta kehonosaa kohoasennossa aina kun mahdollista @ ‘.}
o Pida vamma-alueella kylmaa useita kertoja palvassa, 15-20 minuuttia kerrallaan S i)
g o Jos kipu tai turvotus on voimakasta tai paraneminen mietityttad mene ldakarlin %

tervekoululainen.fi | terveurheilija.fi




Paan vammat ja aivotoiminnan hairiot

« Pyortyminen johtuu aivojen verenkierron hetkellisesta vahenemisesta
= Aivot tarvitsevat runsaasti happea, jota ne saavat valtimoiden kuljettaman
veren mukana
« Kun verimaadra aivoissa pienenee, ihminen pyortyy, eli menettaa hetkellisesti
tajuntansa

« Pyortyminen voi olla seurausta nestetasapainon menetyksesta, pitkaan
seisomisesta tai rajusta tunnereaktiosta

= Pyortymisen oireita ovat:
= Nopea kuulon heikentyminen: korvissa soi
« Nakohairio: silmissa sumenee
« Pahoinvointi ja huimaus
« Kalpeus




Pyortyneen ensiapu

= Tarkista, ettda autettava heraa ja hengittaa normaalisti heti pyortymisen
jalkeen.

« Auta pyortynyt lepaamaan.
= Tarkista, onko autettava loukannut itsensa.

= Seuraa autettavan vointia.




Aivoverenkierron hairiot

= Tukos tai verenvuoto aivojen verisuonissa aiheuttaa aivoverenkierron hairion.
= Se voi johtaa aivohalvaukseen ja nopeasti hengenvaaraan.

= Aivojen eri alueet ohjaavat ihmisen eri toimintoja.

= Aivoverenkierron hairion oireet vaihtelevat sen mukaan, missa osassa aivoja ja kuinka
laaja vaurio on.

= Aivoverenkierron hairion oireita ovat:

= Suupieli roikkuu, kasvoissa on epasymmetriaa
= Toisen puolen raaja on voimaton Jos oireita esiintyy,
- Puheen tuottaminen vaikeutuu ja puhe puuroutuu soita heti 112

= Tasapainohairiot
= Huimaus ja sekavuus
= Voimakas, akillinen paansarky voi olla oire aivoverenvuodosta
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Aivoverenkierron hairiota epailtaessa
SELVITA TILANNE!

= Pyyda henkiloa hymyilemaan tai irvistamaan.
« Ovatko kasvot epasymmetriset?

= Pyyda henkilda ojentamaan molemmat kasivarret kohtisuorina eteenpain.
« Onko toinen kasivarsi toista alempana?

= Tartu henkiloa molemmista kasista ja pyyda hanta puristamaan kasiasi.
« Onko toisen kaden puristusvoima heikompi?

« Pyyda henkiloa toistamaan jokin yksinkertainen lause.
« Onko puhe epéselvad, “puuromaista’?




Ensiapu aivoverenkierron hairiossa
« Rauhoita autettavaa ja aseta hanet lepoasentoon.
= Soita heti 112, jos yksikin oire esiintyy.

« Apua odotellessa tarkkaile autettavan tilaa (tajuntaa ja hengitystd) ja ilmoita
mahdollisista muutoksista hatakeskukseen.
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Voimakas isku paahan voi
: aiheuttaa vammoja
AIVOtéréh dys aivokudokseen )

« Paan alueen vammojen oireet

= Lieva paan vamma voi aiheuttaa
= paansarkya, pahoinvointia ja oksentelua, huimausta ja uneliaisuutta

= Padnsa loukannut voi menettaa hetkeksi tajuntansa tai menettda lyhytkestoisesti
muistikuvansa tapahtumahetkesta

= Ajan ja paikan tajunsa voi heikentya.
« Vakava paan vamma voi aiheuttaa myods tajuttomuutta.

« Kun on kyse lapsesta:
= Jos on huonovointinen ja paata sarkee - laakariin
= Lievia oireita voi seurata kotona
- Ald jatd lasta yksin
= Kotiseurannassa lapsi tulee herattaa 1-2 kertaa ja tarkistaa, jutteleeko ja vastaako

kysymyksiin normaalisti

= - Jos lapsi ei heraa soita 112.
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Paan alueen vamman ensiapu

Selvita, onko autettava hereilla tai heratettavissa.
Kysy, muistaako autettava mita on tapahtunut ja missa han on.
Tarkista, onko autettavan paassa nakyvia vammoja.

Jos oireita ei ole ja autettavan vointi on hyva, voit seurata tilannetta
seuraavaan paivaan.

Vaikka oireet olisivat lievia, ota yhteytta laakariin ja tarkkaile autettavan
vointia.

Jos et saa autettavaa hereille tai hanen oireensa ovat voimakkaita, soita
hatanumeroon 112.

« Jos autettava ei heraa, mutta hengittaa normaalisti, kaanna hanet kylkiasentoon.
Tarkkaile autettavan hengitysta siihen asti, etta ensihoito ottaa vastuun.

= Jos henkilo on eloton, aloita elvytys.
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Paansarky ja migreeni

Paansarky

= Paansarky on varsin yleinen oire
(ohimenevana)

= Paansarky voi olla itse sairaus tai se voi olla
muun sairauden oire

= Akuutti sarky, toistuva paansarky ja
krooninen paansarky
= [tsehoito:

= Lieva paansarkya, ei muita oireita >
oireenmukainen hoito kotona

= Riittava lepo ja riittava veden juonti
Tarvittaessa tulehduskipulaake

= Hakeudu hoitoon:
=  Paansarky alkaa rajusti

= Jos kipuun liittyy tajunnan alenemista,
nakohairioita ja’kuumetta -

P
o

= Kestaa useita paivia

Migreeni

Kohtauksittain esiintyva paansarky
Kirkas valo tai rasitus = pahentaa
Migreenisarky usein sykkivaa ja
toiSpuoleista

Kovat daanet ja valot pahentavat kipua
Kohtaukseen liittyy usein pahoinvointia
Ennaltaehkaisy on tarkeaa

Laukaisevia tekijoita tulisi valttaa

Kohtauksen aikana paras lepopaikka on

usein hamara ja viilea tila




