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Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta,
tyokykyaan ja tyohyvinvointiaan.

Opiskelija ehkaisee lasten tapaturmia ja
antaa ensiavun




Ensiavun toimintaperiaatteet

= Tee nopea arvio, mita on tapahtunut ja mita tilanteessa pitaa tehda
« Auttamisessa tarkeinta on saada apu kayntiin

« Pysahdy

= Tee arvio

« Halyta apua

= Johtovastuu (jos useampia auttajia)

= Muista oma ja muiden turvallisuus

= Autettavan kohtaaminen




Hatailmoitus

= Hatanumeroon 112 tulee soittaa aina kiireellisissa, todellisissa hatatilanteissa

« Hatakeskuslaitos
« Hatanumero 112
« Hatatekstiviesti
« Vaarasta ilmoittaminen
« 112 Suomi -sovellus
« Palo- ja rikosilmoitin laitteet
« Merella hatailmoituksen teko tapahtuu puhelimella tai VHF-radiolla lahimpaan
meripelastuskeskukseen. Meripelastuksen hatanumero on 0294 1000
« Hatanumeroon soitetut puhelut valitetaan meripelastuskeskukseen
» Koordinaatit (mahdollisimman tarkasti) tiedoksi pelastajille

"






Hengityksen ja verenkierron turvaaminen

= Kiireisin ja keskeisin tehtavat ensiaputilanteessa on autettavan tilan
selvittaminen ja hengityksen ja verenkierron turvaaminen

= Syita jotka voivat johtaa hengityksen ja verenkierron heikentymiseen:
« Tajunnan ja hengityksen hairiot
= Tukehtumisvaara
= Kuristuminen
= Hyperventilaatio
= Astmakohtaus

« Sydan- ja verenkierto
= Sepelvaltimokohtaus

= Rasituskipu (angina pectoris)
= Sokki ja sen ehkaisy




Kylkiasento

« Saatko henkilon hereille?

« Soita hatanumeroon 112.

= Jos autettava on istumassa tai makaa mahallaan, aseta hanet selalleen
« Avaa hengitystiet ja selvita, hengittadako autettava normaalisti

« Kaanna normaalisti hengittava tajuton henkilo kylkiasentoon

« Huolehdi, etta hengitystiet pysyvat avoinna ja henkilo hengittaa normaalisti

"



Hengitystietuke lapsella

Ota pieni lapsi syliin siten, ettd hanen padnsa on vartaloa alempana. Isompaa
lasta voi taivuttaa eteenpain siten, etta paa on alaspain.

Lyo kammenella napakasti, mutta varovasti 5 kertaa lapaluiden valiin.

= Sovita lyonnit lapsen kokoon

Mikali olet yksin, eika tuke ole poistunut lapsen nielusta, soittaa nyt
hatanumeroon 112.

Jatka auttamista puristus- eli Heimlichin otteella.

= Aseta pieni lapsi seldlleen syliisi, paina sormilla rintalastan paalta sen verran, etta
rintalasta joustaa alaspdin. Toista tama viisi kertaa. Isommalla lapsella voidaan
kayttaa puristusotetta kuten aikuisella.

Mikali tuke el poistu, jatka vuorottelemalla 5 lyontia lapaluiden valiin, 5 nykaisya
ylavatsalle / painelua rintakehalla.

Aloita elvytys, jos lapsi menee tajuttomaksi, eika hengita normaalisti.
= Ilmoita muuttuneesta tilanteesta hatakeskukseen.
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Peruselvytys

Sairaskohtaus, tapaturma tai joku muu syy voi johtaa seka sydamen

pumppaustoiminnan tai hengityksen lakkaamiseen, talloin ihmisen sanotaan
olevan eloton

Aikuisilla usein syyna sydanperainen ongelma

Lapsilla ja nuorilla taas usein syyna on jokin muu kuin sydanperainen syya

Elottomuuden oireet

« Tajunnan menetys ja normaalin hengityksen loppuminen
= Elottomuuden alussa haukkovaa hengitysta

« Alkuvaiheessa hapenpuute voi aiheuttaa myos jaykistelya (nayttaa kouristelulta)

Painelu-puhalluselvytys aloitettava nopeasti
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