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Lapsen valmistaminen tutkimuksiin ja

toimenpiteisiin

« Sairaalaan meneminen voi tuntua lapsesta seka hanen perheestaan pelottavalta ja
jannittavalta

e Samoin erilaisten tutkimusten tekeminen on jannittavaa

* Perheen on tirkea suhtautua luottavaisesti erilaisiin tutkimuksiin ja toimenpiteisiin

* Ennen tutkimusta perhe saa ohjeita kotiin tutkimuksesta/toimenpiteesta
* Valmistautuminen

* Lapsen valmistelu

* Ohjeissa on kerrottu jos lapsen tarvitsee olla ravinnotta tai miten toimia, jos lapsi
sairastuu ennen toimenpidetta




Verinaytteiden ottaminen

e Otetaan monesta syysta
« Voidaan todeta, ennaltaehkaista ja seurata sairauksia seka tukea lapsen terveytta

* Laskimonayte tai ihopistosnayte

* Puuduke: Emla - 30-60 minuuttia ennen naytteen ottoa

* Yleisimmin verinayte otetaan kyynartaipeen laskimosta




Sydanfilmi eli EKG

* Sydamen toiminnasta kertova filmi
* EKG:n ottaminen ei satu

e Vaaraton toimenpide

* Rekisterdinnin aikana tulee hengitella rauhallisesti paikoillaan




Kuvantamistutkimuksia

Rontgenkuvaukset

Ultradaanitutkimukset

Tietokonetomografiat (TT ja CT)

Magneettikuvaukset

Rontgen ja tietokonetomografia = rontgen sateily = lapset herkkia




Lastenkirurgisia toimenpiteita

* Yleisimpia leikkaustoimenpiteita

e Murtumien hoitaminen leikkauksella

Tyraleikkaukset

Kita- ja nielurisojen poistoleikkaukset

Korvien putkittaminen

Umpilisakkeen poistaminen

* Nukutus on mahdollista myo6s tutkimuksia ja hoitoja varten




Valmistautuminen Kirurgiseen toimenpiteeseen

 Esitietolomake tayttaminen on erityisen tarkeaa
* Perussairaudet
« Laikitys
» Allergiat
* Aiemmat toimenpiteet

 Esivalmistelut
* Ravinnotta oleminen
* Verinaytteiden ottaminen
 Virtsarakko taysi tai tyhja leikkauksen aikana

* Hygienia (leikkausalueen kunto, lapsen kunto

* Ohjeet annetaan suullisesti etta kirjallisesti




Paivakirurginen toimenpide

* Lapsi tulee aamulla vanhemman kanssa leikkausyksikkoon

Esivalmistelut

Leikkaus

Heraamo = voinnin seuranta

Kotiutuinen leikkauspadivana

* Kotiin toipumaan




Lapselle kertominen tutkimuksesta tai
toimenpiteesta

 [kataso huomioiden

* Lapset ovat yksiloita

* Yksinkertaisesti ja selkeasti mita tilanteessa tulee tapahtumaan
« Kayta sanoja, joita lapsi ymmartaa

* Anna lapsen kysya ja vastaa lapsen kysymyksiin rehellisesti

e Al lupaa mitddn miti et voi pitaa

* Kivun lievitys miten tapahtuu

* Toimenpiteen tai tutkimuksen kesto

* Lapsi voi ottaa mukaan itselle tarkean asian, esim. nallen




