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“ - Elaméankulku/elamankaaren vaiheet
psykologiassa

Lapsuus Nuoruus Aikuisuus Vanhuus

Nuoruutta leimaa murrosika,
oman itsensa etsiminen seka
valintojen teko tulevaisuutta

Ikddantynyt on usein ja pois
tyoelamasta mutta elad muuten
aktiivista elamaa. lkaantynyt

Lapsuudessa kehitys on
nopeaa fyysisesti,
psyykkisesti ja

Aikuisuutta kuvataan usein tyon
ja perheen sekd muiden
ihmissuhteiden ja tyonteon ajaksi

sosiaalisesti. Lapsi oppii varten. Kasvuymparisto pohtii elettyd elam&ansa. Aika voi
liilkkumaan, puhumaan ja laajenee perheesta olla rauhallista, mutta

olemaan kaveripiireihin ikddntymiseen liittyy myos paljon
vuorovaikutuksessa luopumista

muiden ihmisten kanssa.
Lapsen tarkein
kasvuymparisto on perhe
ja myohemmin myo6s
koulu
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Yksilo kasitetaan fyysiseksi, psyykkiseksi ja
sosiaaliseksi kokonaisuudeksi

* Elamankulun aikana kehitysta tapahtuu monilla osa-aluilla.

Psyykkinen kehitys

e Esim. Fyysinen e Esim. Havaintojen, e Esim.
( kasvu, hermoston ja ajattelun, kielen, Kiintymyssuhteet,
é aivojen oppimisen ja sosiaalistuminen,
kehittyminen, muistin kehitys, moraali
hormonitoiminta, persoonallisuuden
motoriset taidot kehitys, tunteiden
ja motivaation
kehittyminen

FYYSINEN, PSYYKKINEN JA SOSIAALINEN IHMISKASITYS
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PERIMA

YMPARISTO

Yksilon kehitys on tulosta periméan, ympariston ja oman
suuntautuneisuuden vuorovaikutuksesta. Perima antaa
aikataulun kypsymiselle ja yksilo oppii ympariston
palautteen perusteella.

SUUNTAUTUNEISUUS




Lapsen hyvan kasvatuksen edellytyksia ovat:

 Riittavan hyva vuorovaikutus

* Rutiinit ja sadnnonmukaisuus

e Turvallisuuden tunne

e Vanhemmat + varhaiskasvatuksen kasvatuskumppanuus

* Rajat ja tapakasvatus

* Sukupuoliherkkyys

* [katoverit
* Leikki
e Huumori, hulluttelu ja satumaailma

Runsas rakkaus




