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Negatiivinen maine Ihmeelliset Vuodet ry



Lapsiryhman jakauma

tarvitsee erityisen paljon aikuisen tukea ja
ohjausta kayttaytymisessaan

tarvitsee itsesaatelytaidoissa aikuisen
tukea ja ohjausta

kayttaytyy hyvin tai
kohtuullisen hyvin

80 %
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Ryhmanhallinnan keinoja

Behavioristiseen teoriaan perustuvat menetelmat

Kognitiivis — behavioraaliseeen teoriaan perustuvat
menetelmat

Sosiaalisen oppimisen teoriaan perustuvat menetelmat

Erilaiset terapiat (pienryhma tai yksilo)

Sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen
valmentaminen
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Behavioristinen teoria
(Skinner)

- Kayttaytymisen muuttaminen tapahtuu ymparistéa
muuttamalla

« Valiton palaute kayttaytymisesta
 Palkkiot (ruoka, tavarat, etuoikeudet)
« Rangaistusten kayton valttaminen

« Johdonmukaisuus, saannollisyys
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Kognitiivis — behavioristinen teoria

 Ei pelkastaan ulkoisia palkkioita ja seuraamuksia
 Lapsia autetaan kontrolloimaan omaa kayttaytymistaan
» Opetetaan lapselle sisaista puhetta, joka ohjaa

heidan kayttaytymistaan ja auttaa ratkaisemaan

ongelmia

« Opetetaan henkildkohtaisia ongelmanratkaisu- ja
selvitytymisstrategioita
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Sosiaalisen oppimisen teoria
(Bandura)

Oppiminen tapahtuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
tarkkailemalla kayttaytymista ja sen aiheuttamia
seurauksia

Sosiaalisesti hyvaksyttavaa kaytosta vahvistetaan
palautteen ja palkkioiden avulla

Positiivista kaytosta mallinnetaan ja harjoitellaan

Ongelmakayttaytymisen saamaa palautetta
vahennetaan

Annetaan seurauksia ongelmakayttaytymiselle
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Terapiat

Esimerkiksi:

e Kayttaytymisterapia

® Psykoterapia

® Psykodynaaminen yksiloterapia

® Taideterapia
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Sosiaalisten ja emotionaalisten
taitojen valmennus

Esimerkiksi:

® Arvokas (ART)

® Askeleittain / Pienin askelin
® Friends

® Lions Quest

® Muksuoppi

® Tunnemuksu

® Papilio

¢ |hmeelliset vuodet terapeuttinen dinosauruskoulu
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Tutkimustuloksia

® Eri tutkimuksia / menetelmia vaikea verrata
toisiinsa

e Kaikki edella mainitut vahentaneet lasten
ongelmakayttaytymista, eroja vaikuttavuudessa

® \aikuttavampia menetelmat, joissa vaikutettu
aikuisten (ympariston) toimintatapaan

® Lapseen itseensa kohdistuvista interventioista vahiten
nayttoa

-> Aikuisen ajattelun, asenteen ja toimintatapojen
tarkastelu
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Ihmeelliset vuodet -ohjelma

 Nayttoon pohjautuva, konkreettisia keinoja antava 3-12 —
vuotiaiden kaytdshairiodisten lasten ohjelma aggressioi-
den ja kaytosongelmien vahentamiseksi seka sosiaalisten
taitojen ja tunteiden saatelyn lisaamiseksi kotona,
paivakodissa ja koulussa.

* Perustuu positiivisen kdaytoksen vahvistamiseen ja
negatiivisen kaytoksen sammuttamiseen.

* Yhdistetty useita eri teorioita ja menetelmia:

* Behavioristinen

* Kognitiivis — behavioraalinen

* Sosiaalisen oppiminen

* Sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen valmennus
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Ihmeelliset vuodet -ohjelma

« Kaytossa Suomessa v. 2006 lahtien
« Ohjelma kolmitahoinen:

1. Vanhemmuusryhmat
2. Ammattikasvattajien
tyopajakoulutukset
3. Lasten ryhmat
(Terapeuttinen
Dinosauruskoulu) ja
ennaltaehkaisevat
tuokiot paivakodeissa ja
kouluissa

* Yksi tutkituimmista ohjelmist%eemsewmmry
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misen vahentaminen

Motivointi kannustimien avulla

Myodnteisen kéyﬁéytymisen
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Myonteisen suhteen luominen

Erityisen kontaktin muodostaminen (aitous, kiinnostus, lapsen
kiinnostuksen kohteet)

Leikki

Huumori, ”“heittaytyminen”

Yksilollinen aika

Vastuun antaminen

Valinnan mahdollisuudet

Vahvuuksien tunnistaminen ja vahvistaminen
Lapsen nakeminen kaytoksen takaa

Positiiviset viestit kotiin E
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Kannustus ja kehuminen

e Valittomyys

* Nimen kaytto

e Tasmallisyys

* Yrittamisesta kehuminen

* Viereisen kehuminen

* Aitous, rehellisyys

e Suunnitelmallisuus, saannollisyys

e Kehu + moite (ei!)
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Valmentaminen

« Toiminnan ja tunteiden sanoittaminen

« Sisdisen puheen opettaminen

» Mallintaminen

» Ongelmanratkaisustrategioiden opettaminen

» Rauhoittumisen / itsesaatelyn strategioiden opettaminen

 Tukeminen vuorovaikutustilanteissa
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Kiitos!
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http://www.kaksplus.fi/lapsi/lapsen-kasvatus/miten-saada-lapsi-nukahtamaan-itsekseen-asiantuntija-neuvoo/

