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Verenvuodon tyrehdyttaminen

1. Painasuoraan vuotokohtaan. Voit myos pyytaa loukkaantunutta
painamaan vuotokohtaa itse. Jos haavassa on vierasesine, esimerkiksi
puukko, sita ei poisteta.

2. Autaloukkaantunutistumaan tai makuulle.

3. Sido haava. Aseta vuotokohtaan paineside: voit tehda painesiteen
esimerkiksi siderullasta ja joustositeesta. Tarvittaessa voit kayttaa
myos muita saatavilla olevia valineita, esimerkiksi kdsineita ja huivia.

4. Toimita autettavajatkohoitoon.

* Soita hdtanumeroon 112, kun
e paineside ei riita tyrehdyttamaan vuotoa

e autettavallaon sokin oireita.




Haavan ensiapu

* Tyrehdyta nakyva verenvuoto painamalla vuotokohtaa.
* Puhdista haavasta lika juoksevan, viilean veden alla.

 Jos haava on pieni viiltohaava (esimerkiksi veitsesta tai
paperista), sulje sen reunat vastakkain haavateipilla.

 Jos haavassa on vierasesine, joka on kiinni kudoksessa
(esimerkiksi puukko), ala poista sita.

* Peita haava suojasidoksella.

» Tarkista, etta tetanus- eli jaykkakouristusrokote on
voimassa.



1. Pyyda autettavaaistumaan etukumarassa

asennossa. Tassa asennossa veri ei valu nieluun.

2. Kaske autettavan niistaa vuotava sierain
tyhjaksi verihyytymista.

3. Paina vuotavaa sierainta nenarustoa vasten
noin 15 min.

4. Jos verenvuoto ei lakkaa, toimita autettava
|aakariin.

Nenaverenvuodon
ensiapu

Nenaverenvuoto onyleensa
vaaratonta.



Sokki on verenkierron hairiotila, jossa

SO kl n e n S | a p u verenkierto ei riita turvaamaan hapensaantia

soluille.

Aseta autettava makuulle.

Soita hatanumeroon 112.

Peittele autettava ja erista hanet alustastalammonhukan estamiseksii
Rauhoittele.

Anna tarvittaessa muu oireenmukainen ensiapu.

Al3 tarjoa syotavaa tai juotavaa.

Seuraa hengitysta ja verenkiertoa.




Nyrjahdys

* Nivelen nyrjahdys eli nivelvamma syntyy,

kun nivelside venyy tai repeaa

* Myos nivelen ymparilla olevat lihakset ja
janteet voivat vaurioitua

* Riski nivelvammalle on esimerkiksi
kaatumisessa, tormaamisessa tai kun
raaja venyy

 Vammassa aiheutuu verenvuoto
kudoksen alle

Mista nivelvamman tunnistaa:

Vamma-alue on kipea
Vamma-alueelle kertyy
nestetta

Turpoaa

Joskus mustelma
Mahdollisesti virheasento
nivelessa

Nivel aristaa, kun sita yrittaa
kayttaa, ei voi kayttaa
normaalisti



Ensiapu nyrjahdyksessa

1. Purista tai paina vammakohtaa.

2. Jaadhdyta kylmalla vamma-aluetta 15-20 minuuttia. (Al3 laita
kylmaa suoraan paljaalle iholle, vaan vaate, keittiopyyhe tms. valiin)

3. Sido vamma-alueen ja kylman ymparille side. Saa olla napakka
sidos.

4. Tarvittaessa laakarin tai soitto 112, mikali tilanne sita edellyttaa.

Jos nivel on ihan vinksallaan ja pois paikoiltaan, jata se niin, tue
mahdollisimman liikkumattomaksi, ja toimita potilas ladakariin.



Murtuma

e Riskitilanteita murtuman
syntymiselle ovat esimerkiksi
putoaminen, kaatuminen, térmays
tai liukastuminen.

 Huom. Alle 1-v. lapsi hyvin harvoin saa
luun murtumia tapaturmatilanteissa.
Vakivallan mahdollisuus huomioitava.

 Avomurtumassa iho rikkoutuu ja
haavasta torrottaa luu.
Umpimurtumassa iho on ainakin
lahes ehja, mutta vaarana on
sisainen verenvuoto.

Mista murtuman tunnistaa:

Kipua ja turvotusta
Liikkkuvuus outoa tai
virheasento

Ei voi kayttaa murtunutta
raajaa, sormea, varvasta tms.
Sokin oireet mahdollisia



Ensiapu murtumassa

1. Tyrehdyta verenvuoto avomurtumassa.

2. Tue murtuma liikkumattomaksi ja mahdollisimman
kivuttomaan asentoon. Ala oikaisen virheasentoa
itse.

3. Pida autettavalampimana.

4. Laakariin on mentava tai tarpeen mukaan soitto
112.

Selkarangan murtuman epailyssa, liikuta potilasta vain,
jos se on valttamatonta elossa sailymisen kannalta.




