Tehtävä 8.2. 
1) Fyysinen hyvinvointi (Perusasiat liikunta, ravitsemus, uni/lepo)
Ottaa yksilölliset tarpeet huomioon. Ei vaadita ikäistään vanhempaa suoritusta. Otetaan rajoitteet ja sairaudet huomioon. Ei kipuja.
Fyysinen aktiviteetti on tärkeää lapsen kehityksen kannalta.
2)Sosiaalinen hyvinvointi (Ryhmässä toimiminen)
Pidä lapsi tyytyväisenä (rajat huomioon ottaen). Hyväksyy lapsen tunteet ja reagoi niihin tarvittaessa. Kannustaa leikkimään muiden kanssa. Ohjaa sosiaalisissa tilanteissa.
Uskaltaa tuoda tunteensa aikuiselle julki ja käymään keskustelua.
Yksilöllisyys, vuorovaikutus, osallisuus, kokee kuuluvansa joukkoon. Suhteet perheeseen ja kavereihin.
3)Psyykkinen hyvinvointi
Kun fyysiset ja sosiaaliset suhteet ovat kunnossa on myös psyykkinen puoli kunnossa.
Lepo, vapaa-aika, kiireettömyys, hyväksytyksi tunteminen, säännöllisyys, itsetuntemus (ajan myötä), elämänhallinta (esimerkkien kautta).
4) Fyysinen turvallisuus
Puututaan kiusaamistilanteisiin ja ehkäistään niitä kiusaamistilanteita. Käytännön säännöt selväksi ja tasapaino näiden välillä (selkeät toiminta ohjeet).
Päiväkodin irtaimisto ja virikkeet ovat lapsiturvalliset (turvallinen ympäristö). Fyysinen koskemattomuus.
5) Sosiaalinen turvallisuus
Tuntee olonsa hyväksytyksi. Lapsen turvallisuutta tukee kun psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen hyvinvointi on kunnossa ja lapsen tarpeet huomioidaan.
Psyykkinen turvallisuus kulkee käsikädessä fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kanssa.
Johdon mukaisuus, turvallinen aikuinen on sellainen joka on johdon mukainen (syli, kosketus, kuuntelevainen, ymmärtäväinen).
6) Selvittäkää, mitkä ovat hyvinvointia ja turvallisuutta edistäviä tekijöitä.
Selkeät säännöt ja ohjeet ikätason ja lapsen ymmärryksen tason mukaisesti. Pitää kaikkia lapsia tasavertaisena, edistäviä tekijöitä siihen vielä, hoitavien aikuisten keskinäinen kommunikointi lasta koskevissa asioissa. Vuorovaikutus taidot aikuisten välillä tasa-arvoisuus edistää hyvinvointia ja turvallisuutta.
7) Pohtikaa myös, mikä on tulevaisuudessa työnne merkitys asiakkaan hyvinvoinnille.
Suurimerkitys omalla työllään voidaan vaikuttaa asiakkaiden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. 
Ennalta ehkäisevää työtä kun tehdään lasten kanssa työtä. Perustarpeiden tyydyttäminen, tarjotaan lapselle turvallisuutta ja jatkuvuutta, mielekästä tekemistä. Sosiaalisia suhteita luodaan samalla. 
Hymyile! Sanaton vuorovaikutus.
