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astaa kysy f parhaasi mukKae

Bl vasta luvan saatl
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alantaa neuvojds



<»Tarkasta potilaan hengitys vie
nostaen samalla leukaa ja taiv

ta1 omaan 1<1e1eensa '
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+Nosta potilaan toinen kagijllaviistoon; toinen\rinnang falle jo
nosta taaempi polvi keukKitdn® &5 . . -\

“+Tartu potilaanhasfiasta’ja koukiissaoles a ja kaanna
tama kyljelleen itseasi pain | --

“Nosta paallimmaisen jalan polvi
posken alle, jata toinen ]alka squ

utts \.1 ’ "3'&/"
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<Seuraa vointia avun saapumis et

<»Varmista hengitystiet tal

valittomastispainelu-
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< Mikali potilas e1 hengita, aloite
puhalluselvytys
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samalla rintakehan lii

Toista painelua jap
virkoamisen merkk



KUISEN ELVYTYKSEN 1 19(11

i tat aikuisen - painelu-puhallus
= Nykyohjeistuksen mukaan aikuisen (mnaallikko)el tys aloitetaan painalluksilla, vasta sitten
jatketaan painallusten ja puhallustenvuorottelus

= Aikuisen elvytys etenee seuraava

1. _I:)S henkilé menettaa tajuntansa, selvitd, onko han
eraa, soita 112.

2. Aseta puhelin kaiutintoiminnolle ja jatka auttamista.
3. Aseta autettava selélleen ja selvita hengittaako han

eratettavissa: puhuttele ja ravistele. Kun henkilo ei

normaalisti: avaa he 1t stie paata ojentamalla ja

s esta kohottamalls nnustele-poskellasi‘iln av1rtaa katso ri ehanliiketta
4. Jos autettava ei heng1ta normaa11st1 Aloita p neluelvyt 5, paina 30 kertaa. Aseta kimmentyvi keskelle
autettavan rintalastaa, toinen kasi alemms paall a rintalastaa kohtisuoraan alaspain 30 Kertaa.

5. Jatka elvytystd puhaltamalla kaksi (2) kertaa u 'EOJ tystie, sulje.autettavan sieraimet, peita llasi
autettavan suu ja puhalla rauhallisesti kak |rintakehd nousee (eli se liikkut

6. Jatka elvytysta rytmilla 30:2, kunnes ens1h01topa velu ottaa vastuun tai'autettava virkoaa.
- Huom! Veden varasta pelastetun ja.elottomamnihtfiisen elvy elvytys aloitetaan aina viidelld alkupuhalluksella.

= Jos vedest&pelastetun suu on tal}lrnna vettd, se poistetaan ennen elvytyksenialoittamista kallistamalla
ithminen hieman kyljelleen ja ty ]entamalla suu vedesta.

= Voit tutustua aikuisen painelu-puhallus-elvytykseen Punaisen Ristin tuottamalta videolta.




RTKUISEN: ELVYTYS

% Defibrillaattori o

< Elvytyksen onnist en ratkaisee e
aloittamiseen.
< Nadin elvytat aikuisen defibrillaattorin avulla:
> Jos henkil6é menettad tajuntansa, selvita, onko han heratettavissa: puhuttele ja ravistele.
kaiutintoiminnolle. Toinen auttaja noutaa defibrill
, leuankarjesta

> Kun henkil6 ei heraa, soita 112. Aseta puhel
' > F t Hﬂ"“ selalleen ja selvita hengittadako han normaalisti. Avaa hengitystie paata ojentama
C L

nustele poskellasi ilmavirtaa, katso rintakehan liiketta.
ita normaalisti: aloita paineluelvytys, paina 30 kertaa. Aseta kammentyvi

an paalle. Paina rintalastaa kohfisuore v» alaspdin 30 kertaa.
e, sulje autet

ertaa. Avaa hengéltysti e e avan s et, peita suullasi autettavan suu ja puhalla raz\
a rytmilla &0:

allisL,Lti

AN

> laitteen padlle ja nouds

) kiinnittaa liimaelektrodit-attettavan paljaalle rintakehille!
pitavissa ja kehottas

ysoi sydamen rytmin ja ilmoittaa ni on defibri
ibrillointipainiketta. Taman jalkeen jatketaan elv;

irti autettavasta’.
tysta, kunn

Auttaj
> Lait

"’ > Auttaja (B) toistaa ohjeen ja pain
paikalla tai a tava virkoaa.

ensihoitopalvelu on
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LAPSEN ELVY '- -

<+Tama elvytysohje koskee
onnistumisen ratkaisee en
elvytyksen aloittamiseen.

ista. Elvytyksen
1 pysahtymisesta

~Lapsen elvytys etenee se

1.Jos lapsi menettaa tajuntan 2lemallaya

ravistelemalla olkapaista.

2.Jos lapsi ei heraa, soita hatanumeroon 112 ja aseta puhelin kai intoiminnolle.

3.Aseta lapsi selalleen ja selvita hengittaako han normaalisti.




........

<Puhalla viisi (5) kertaa:

- Avaa hengitystie.

- Aseta suusi tiukasti lapsen

- dSulje lapsen sieraimet sorm
- Puhalla sen verran, etta lapsen rin
<~Taman jalkeen paina 30 kertaa: -

- Aseta kammentyvi keskelle lapsen rintalastaa.

- Paina kasivarsi s




VASTASYNTYNEEN ELVYTYS
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not on turvattu, sido pienemmét‘

- at ja jaahdyta palovammat, rauho'
1 hianet lampiminad w

; hc'sia voinnin muutoR8ia ia soita
) tarvittaessa uudestaan
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ELVYT

< Elvytyksen ja
- riittavan kiddosverenkierron ja kaasu]enva1hdon turvaaminen
- sydanpysahdyksen syyn mag'ntys
 sydaninfarktiti gessa repe‘tusmn (1apivirtauksen palautuminen) aikaansaaminen.
= Jo tapaht@imapaikalla ja kuljetuksen aikana tulee noudattaa aktiivisen elvytyksenjalkeisen hoidon
periaatteita. -

Tehohoidon kayttoéaiheena tulee olla hyvan toipumisen mahdollisuus tai harkitusti hoito mahdollise

- Potilas on l6ydetty elottom
- Tavoittamisviive on yli 10

- ennusteisiksi arvioidut po
potilaiden hoidosta.

llorytmmsa on asystole (taydellinen sydamen p
a 11man P ruselvytysta

toimenpiteiden tarve.




TUKEHTUMASSA OLEVAN HENKILON
ENSIRPU

E é i

uristusotet en ai

lemalla 5 lygfiia lapaluiden v y
-

tajuttomaksi
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TUKEHTUMASSA OLEVAN HENKILON
ENSLAPU

= Ensiapu alle 1-vuotiaalle lapselle, ]olla on rasesme hengltystelssa

= Ota vauva syliisi vatsalleen kas1varttas1 %r}sten'nun etta hanen paansa on alempana

kuin vartalo.

I

= Ly6 5 kertaa vauvan lapaluidenfvaliin t 'k1en vauvan :paa: ;f nr.m ettel se retkahda.

- Mikéli lydnnit eivit saa vierasesinettd pois nielus
kaiutintoiminnolle ja jatka auttamista.

= Toista tarvittaessa 5 painallusta. /===
= Mikaili vierasesine ei irtoa, vuorottele

= Jos vauva menee tajuttomaksi, Ny
hatakeskukseen. A




ENSIAPU

< Ensiapu aikuiselle, jolla on vierasesine hengitysteissa

1.Talvuta autettavan ylavartaloa alaspain tukien vartalosta.
Lyf sen jalkeen kammenella napakasti 5 kertaa lapalulden
valiin {

2 1;/[11%@11 vierasesine el poistu nielusta ja olet paikalla yksin, soita

3.]Jatka ensiapua puristus- eli Heimlic
atesi nyrkissa an pallean a
rivakalla otteell - ja yléspain.

4 Mikali tuke\gi poi
S nykaisya | =

%}ég-otteella Asetu autettavan taakse j l{Ia aseta toinen
artu nyrkkiin toisella kadellasi. Nykaise
ny a1syt tarv1t'taessa Vi s1 kertaa

1111

"foX

Qe\—""i"’

5.Aloita elvytys'jos henkil6 men ta'uttomaksj'f k3
normaalisti. lmtha'tl anteesta hatakesk

. .
o
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fo vol aiheuttaa sokl
vakavaan hapenpuutt

aina kasin suoraan vuotokohtaa

Laita vuotokohtaan paineside: vuo
painoksi siderulla, tulitikkuaski tai
tukevasti

Tue raaja kohoasentoon

Mikali vuoto jatkuu, laita kiristyssid
(KKK)




RARJASSA :r
TYREHDYTTAM

“Verenvuodon tyrehdyttammen

1.Paina suoraan vuotokohtaan. Voit myos pyytaa loukkaantunuttas
vuotokohtaa itse. Jos haavassa on vierasesine, esimerkiksi puu

2.Auta loukkawgn tai makuulle.

3.Sido haava. Aseta*Wotokoﬁtaan Dainesi e it tehdi painesiteer
siderullasta ja joustositeesta: T ;
valineita, esimerkiksi kas e @

4.Toimita autettava jatkoho
<+ Soita hatanumeroon 112, kun

- paineside ei riita tyrehdyttéméén otoa

- autettavalla on sokin oireita.



AVER

Nenaverenvuoto on yleensa vaa

Verenvuoto voi johtua esw
kohdistuneesta iskusta

iksi runs:
r

Joskus vuoto voi kuitenkin olla niin runsasta,

Toimi nain: :

1. Pyyda autettavaa istumaan etukumarassa ossaverieiv

nieluun.
2. Kaske autettavan niistaa vuotava si
3. Paina vuotavaa sierainta nenarus

4. Jos verenvuoto ei lakkaa, toimit

g L
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< Laaketieteessa sokki t%n.ittaa tilaa, jossa vakavan sairauden vuoksi verenkierto
romahtaa siina maarin, etta kudokset eivat saa rijttavasti verta. Sokissa verenpaine on
selvasti normaalia alhaisempi. Oireena on yoima

tajuttomuus. B

«Sokki voi johtua suuresta sisdisesta tai ulkoisest
pumppausvoiman pettamisesta tai voimakkaas
palovamman tai rajun ripulin seurauksena. My

—aiheuttaa sokin. \
“»Sokin oireet \ N -

- Tho on kalpea ja kylmanhikinen

heikotus ja vaikeissa tapauksissa

erenvuodosta, syddmen il
ukasta, joka syntyy esimerkiksi
kas allerginen reaktio voi

v - IThminen on levoton ja myohemmin sekava ‘o >
- Hengitys on tihentynyt ; AR

« Suu on kuiva ja autettavalla on voima
- Syke on nopea ja tuntuu heikosti

{
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<Sokissa olevan ensi&'

1.Aseta autettava makuulle.

2.501ta hatanumeroon 112.

3.Peittele autettava ja erista hanet alustasta 14 kan estamiseksi.

'Rauhoittele.
w B \ \ w

5.Anna tarvittaessa muu oix ?{\Inukainen ensiapu.
»

v 6.Al4 tarjoa syotavaa tai juot’évaal | )
7.5euraa hengitysta ja verenkiertoa. W




-

”

TAVALWSTMPIEN SAIRAUSKORTAUSTEN
iertollIY:; o s % ' ":

Kierron hairién. Se voi j

i .
5 —

ivojen verisuonissa aiheuttaa ai

o

en

ivohalvauks

oto a
nva

overen

at ihmisen eri toimintoja. Aiyoy

i . . elevat sen mukaan,
nka laaja vaurio on. |z .

hairio voi johtua
loitumisesta

1 aivotulehduksesta
bksesta (aivoinfarktista) tai sen repeaman aiheuttamasta

reet

oissa on epasymmetriaa
voimaton

ikeutuu ja puhe puuroutuu

sarky voi olla oire aivoverenvuodosta



wENSIBPU e

y»Selvita tils
o Pyyda S

. ~
- Pyyda jentamaan molemmat kasive l‘ ' "n. -.Onko toinen
kag i‘a nPana? : e .

Blemmista kisisti ja pyyda hanta ‘ -. -' _ amaan Onko t01sen

Voima he1komp1’-’

Kkierron hairiossa

a aseta hanet lepoasentoon.

1kin oire esiintyy.

fkaile autettavan tilaa (tajuntaa ja heng1tyst§,)r ja i -. a
; ta hatakeskukseen S S
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MATALAN VERENSOKERIN TUNTEMUKSET
ELl HYPOG[YKEHIAN OIREET

NALATAA ! , HADAUTIAA
WEYUA | |b mms

ﬁ




- Thminen menettaa tajuntansa, han kaatuu ja hane 11aaj j talonsa kouristelevat.

- Kouristelu kestaa yleensa 1-2 minuuttia. \
+ Yleensa ihminen heraa valittomasti, mutta han voi olla herattyaan sekava.
< Kouristelevan ihmisen ensiapu | .

, | -
1. Soita heti hdtdnumeroon 1 IZJos tiedat autettavan sairastavan epilepsiaa, tee hatailmoitus nu @_{3
jos kouristelu pitkittyy yli viideksi minuutiksi tai jos kohtaus uusiu

2. Ala yrita estaa usliikkeitda, mutta huolehdi siita, etta autettava ei kolhi

vahingoita itseaa

:

3. Kaanna autettava jelleen, kun kouristukset sen mahdollistavat.

4. Kun kouristukset loppuvat, tarkista, hengittaakoé autettava normaalist

5. Ota yhteys laakariin, 'jos kyseessa on lapsen kuumekouristus.

6. Jos kohtaus menee it£estéién ohi, varmista, etta autetwipunut, ennen

| !

!

jatat hanet.

€



+Ens .pu astmakohtauksessa y
= 1. Kysy, tarvitseeko henkilo apua.

= 2. Auta hanta ottamaan oma laakkeensa.

eteenpain nojaavaan istuma-asentoon.

= 4. Jos oiree elpotu, soita hitdanumeroon 112. *




= Ana . laktisen reaktion oireet ~
- Kadet, huulet ja hiuspohja kutisevat

- Tholla on nokkosihottumaa
- Kasvojen alueella on turvotusta (suu, silmat)

- Aini kdheytyy




ENSIU

4

>

..Ens‘iapu anafylaktlsé/ssa reaktlossw .
1.Soita 112.

2.Auta henkilo asentoon, jossa on helppo olla ja hengittaa, esim. puoli-istuvaan"‘asentoon.

3.Kysy, onko autettavalla oma adrenaliini-autoinjektori (esim. Ep1Pen® /Jext®) ja avusta

kuluttua, mikali oireet eivat helpota

Mikali adre I-autoinjektoria ei ole kaytettavissa, autettavalle
Kyypakkauksen® tabletteja pakkauksen ohjeen mukaan ni
nielemaan.

4.Tarkkaile autettavan vointia ja hengitysta, kunnes ensihoi

5.Jos autettava menee tajuttomaksi, eika hengita normaalisti, aloita pa
puhalluselvytys ja ilmoita hitikeskukselle W’tilanteesta.

v
l
‘

o
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<+Palovammassa on tirkedai pys¥

<+ Kudosvaurio voi aitheutua kuu
syovyttavasta aineesta, sateil

<+ Palovamman oireet

P4 Isessa Ealovammassa 1hé

- Syvassa palovammassa iho pung
rakkuloita. Erittain pahasti palal

< Palevamma on lammon tai syopyttava
jossa iho jJamahdollisesti myoSen
jadadhdyteti, vammataajenee s iin ihokerroksiin.

alaiset Rudoksetwaurioituvat. Jos ihoa el

)
Ay ™

3 kudosten vaurioiteininen napegasti.

t iho on kuiva, kova, hiiltynyt ja tunnoton.

?ta ja turpoaa ja vamma=8 Q— muodostuu




PALOVEMMOJEN E

“Palavamman ensiapu

1.Palovammaa viilennetaan vélitt

2.Jos vamma-alue on laajatal kysepssa [on lapsi, varo viilentamgasta autettagvaq liikaa. Pida

silloin autettava muuten lamipimana.

3.Palovamman voi suojata kevyesfi pul{taalla sidokseta-Al4 puhkaise Yakl
Pinnalliset palovammat paraneyat yleensa itsestaan muutamassa v

+'Toimita autettava laakarin hqgitoohn,
- laaja tai syva
ulainen ja autettavan omaa Rammn

i1h
(

- kasvoissa, nivelissa, limakalvoillalt
1
= Jos olet epavarma palovamman vakav

- syntynyt sdhkoén, kemikaalin, sate

engitysteissa

aalealla<vedells

e

os palovamma on

211 ml

ai hoyryn vaikutuksesta
hudesta, soita hatanumeroon 112.

?Q

oin 10 minuutin ajan.

loita.




Palovammojen luokitus

[ aste: epidermaalinen [ho punoittava, kuiva,
kosketusarka

II aste: dermiksen yldosa Rakkuloita, kivulias
dermiksen alaosa Iho vaalea, tunto
el
III aste: koko 1ho Iho tunnoton, kova,

varl vaalea, karstainen
tal1 musta




ipu, turvotus, epa 1

- s

iten putoamisen, kaatumisen tai torm
sa, kun kehon alle jaavajalka vaantyy. Je
O vol murtaa myos ranteen tai kasivarren:

sena. Jal
aa samalla

n avo- tai umpimurtuma. Avomurtumassa iho rikKoutuu ja
murtumassa vaarana on sisainen verenvuoto.

Cparniormaali liitkkuvuus ja virheasento

Avomurtumassa ulkoinen verenvuoto

» Umpimurtumassa sisainen verenvuoto voi aitheut

 Reisiluun murtumassa raaja®n tervetta raajaal
eika sita pysty liikutta

- Sokin oireita

a turvotusta ’
npija ulospain kaantynyt,




koinen verenvuoto.

attomaksi mahdollisimman kivuttomaan asent@

nassa autettava voi itse tukea kipeaa ylaraajaansa kelté@an |
kea ylaraajan liikkumattomaksi esimerkiksi paidan helmalla tai

a liikuta loukkaantunutta tarpeettomasti. Virheasentoa ei oikaista missaan tilanteessa. Jos
ukkaantunutta on valttamatonta liikuttaa tai avun tulo kestagkauan, alara.a%'an murtuman
kemiseen voi kayttaa toista jalkaa tali muuta tilapaisvalinett@ esimerkiksi tukevaa lautaa tai
eppid. Silloin tuen on ulotuttava murtuman molemmin puolififterveen nivelen yli. ¥

“Jos autettava ei ole hereilld, mut
turvaamiseksi. Jos epailet sel
pelastamiseksi valttamatonta

gittaa normaalisti,

5 Bhanet kylkiasentoon hengityksen
an murtumaa, litkuta

a vain, jos se on hengen



Sahkotapaturman ensiapu

/ PN ‘\t-r’:—v:
y @

Irrota
loukkaantunut | & &
Herazako uhri? |

1 — i
& —~ &Y
o /;," y

Hengittaaks han? |

Ryhdy antamaan ensiapua

Aloita Puhalla 2 kertaa
paineluelvytyksella, 30
kertaa  Jatka tauotta rytmilla 30:2

Halyta apua 112
(tai firman oma numero)




Ensiapu myrkyt

Soita Myrkytys okes
uhkaavia, soita hatan

Selvita oireita aiheutt

Selvita, miten myrkky teli

Selvita, millaisesta maarasta se.
Selvitd, milloin altistus on tapahtunut. - " “

os et saa autettavaa here111e mutta han heng Aalisti, kiinna hanet

lIkiasentoon.

Jos autettava ei ole ‘hengitd normaalisti, aloita elvytys.




IYREYTYRSEN ENSIAPU

Jos autettava or

Puhdista ja huuhtele s
Ala okseta.
Tarvittaessa anna laak

Jos autettava on hengitt: rkk

Siirra autettava raikkaaseen aan ase , Jossa hanen
Jos myrkkya on iholla tai silmissa

Huuhtele myrkky iholta tai silmista runsaalla

ineista saat Myrkyty: eskuksesta: p. 0800 12

orokauden, puhelu ainen) }a osoitteesta

Lisatietoa myrkyllisista
(avoinna joka paiva 3
myrkytystietokeskus
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TAPATURMIEN EHKAISY

< Tapaturmien ehkaisy alkaa vaaratekijoiden tunnistamisesta: mita paremmin erilaiset vaaratekijat
tunnistetaan, sita tehokkaammin niihin pystytaan vaikuttamaan ja voidaan pienentaa tapaturmien
riskia ja vahentaa onnettomuuksia.

< Tapaturmien ehkaisytyo voidaan jakaa toimintaymparistéjen mukaisesti koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien, lilkenneonnettomuuksien ja tydtapaturmien ehkaisyyn. Tapaturmien ehkaisy on
turvallisuuden edistamista, joka sisaltyy myos osaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.

< Tapaturmien ehkaisy voidaan jaLotella

- toimiin, joilla pyritdan rohkaisemaan ja vahvistamaan ihmisten omaa toimintaa j
suojelemiseksi tapaturmilta y

+ toimiin, jotka suuntautuvat yleisesti vaestoon 1a.joi_1_1§ Oyritddn lagjemmin luo
erilaisin ymparistossa tehtavin muutoksin tai lainsaadannéllisin ja tuoteturval

kanssaihmistensa

utta esimerkiksi
in.
< Ehkaiseva tyo liittyy
- 1ihmisen kayttaytymiseen
- tuotteisiin ja valineisiin, joita ihmiset kayttavat
* ymparistoihin ja tiloihin, joissa ihmiset toimivat

- suosituksiin ja lainsdadantooén, joill “’( ikutetaan ymparistoén ja toimintaan.
5 = fé‘.‘_“_ ﬁig_ﬂ R ~ \w“j'\u" ‘8'
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TAPATURMIEN EHKAISY

< Eri ammattiryhmien tapaturmien ehkaisytyon sisalto ja eteneminen:
1.Tunnista vaaratekijat.
2. Tunnista eri yksiloiden tapaturmariskit.

3.Hanki tietoa ja jaa sita eteenpain.

4 Muuta toimintatapoja, kehitda menetelmia ja kohdenna resur
mukaisesti. { ,

5.Toimi yhteistyossa.

6.Raportoi ja tilastoi sattuneet tapaturmat.
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= Kts. Hyvinvointi ja turvallisuus -esitys
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HENKINEN ENSEP

< Onnettomuuspaikalla ihmiset
aiheuttaa fyysisten vammoje

1sein jarkyttyneita. Tap na tai vakava loukkaantuminen
s51 myos psyykkista eli henkista loukkaantumista.

% Henkisen ensiavun tarkoituks
onnettomuuden kohdanneen
itse rauhallisena ja maaratietois
turvallisuuden tunnetta.

@ selvittdd tapahtunutta. Auttajana tuet
mista tilanteesta eteenpain. Kun pysyt
tapahtuman kohdanneiden ihmisten

<+ Nain annat henkista ensiapua onnett
- Kayttaydy rauhallisesti.
« Puhu loukkaantuneelle.
« Kuuntele hanta.
- Pysy autettavan luona, ala jata ha
- Pida huolta ja kosketa, jos se on 1
« Kerro rehellisesti, mita on tapaht
- Pida uteliaat loitolla.

- Muista, etta myos auttajana voit

= Milloin toipumiseen tarvitaan ammatti




HENKINEN ENggiP

+Monet selviavat mielta jark

+»Perheelld, ystavilla ja tyotc itys ihmisen selviamiselle

Joskus toipumiseen tarvit:
piiriin, jos hanella on naita

in ammattiapua. Ohjaa ihminen avun

Nukahtaminen ja nukkuminen o
Keskittyminen vaikeutuu

Ihminen karsii fyysisistd oireista, j
paansarysta ja vatsaoireist

Ihminen eristaytyy muista
Arkirutiinit eivat suju

Ihminen kayttaa liikaa alk
Mielessa pyorivat itsemur
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https://www.youtube.com/watch?v=3dsqxuG9lEk
https://www.youtube.com/watch?v=p1ua0DnwLeI
https://www.youtube.com/watch?v=yZFLUSHOtSw
https://www.youtube.com/watch?v=AjMtQ6SzS4o
https://www.youtube.com/watch?v=Mryj0JR7h54
https://www.youtube.com/watch?v=fj0rM4eAOYc
https://www.youtube.com/watch?v=uyGdOMsbGho
https://www.youtube.com/watch?v=MX5l7CzpjYA
https://app.skhole.fi/fi-FI/courses/elvytys/quizzes/60cb10ede1b00a0022cced21
https://www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/
https://www.say.fi/application/files/6914/5564/9297/suominen_uudet_elvytysohj_2015.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/suomenkatiloliitto.kotisivukone.com/vastasyntyneen_elvytys_pshp.pdf
https://www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/vierasesineen-poistaminen-hengitysteista-lapsi/https:/thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy
https://www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/vierasesineen-poistaminen-hengitysteista-lapsi/https:/thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy




