


YRHO Yksilön, ryhmän ja yhteisön ohjaaminen, OPSOJEN TEHTÄVÄ
1. Suunnittele ja toteuta tapahtuma, retki tai leiri tai vedä ryhmää asiakkaillesi. Dokumentoi. Voit tarvittaessa käyttää jo ollutta (korona rajoitukset).
a. toteutussuunnitelma, josta käy ilmi
- aihe
- asiakasryhmän kuvaus ja määrä
- tavoitteet
- käytettävät tilat + materiaalit+ välineet
- työnjako ohjaustilanteessa
- aloitus, toimintaan motivointi ja virittäytyminen
- toimintavaihe
- toiminnan lopetus
- arviointi 

b. Millaista palautetta sait osallistujilta? Mikä onnistui ja mihin pitää jatkossa kiinnittää huomiota tai muuttaa?

c. Turvallisuussuunnitelma
Laadi tapahtumasta turvallisuussuunnitelma. 

d. Kerro lisäksi miten huomioit osallistujien psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen turvallisuuden. 

2. Pohdi jonkin sellaisen olemassa olevan, mielellään suljetun asiakasryhmän toimintaa, jossa on kiinteät osallistujat ja kesto on vähintään 5 tapaamiskertaa. Jos sellaista ei ole, niin sitten avoimen ryhmäntoimintaa; 
a. Sen erilaisia kehitysvaiheita, 
b. Ryhmädynamiikkaa, 
c. Ryhmäytymistä, 
d. Erilaisten persoonallisuuksien ja roolien merkitystä ryhmälle
e. Palautteen antamisen merkitystä sekä yksilölle että ryhmälle
f. Millaisia yksilön asioita, tarpeita, ominaisuuksia sinun tulee työssäsi huomioida ryhmätoiminnoissa
g. Miten huomioit / varmistat ryhmässä ohjaajana osallistujien fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden
h. Miten ohjaat ryhmää? Millaisia ohjauksen menetelmiä käytät? Oma toimintasi ohjaajana

3. Mitkä lait säätelevät työtäsi erityisesti? Ja miten ne näkyvät käytännössä työssäsi? 

4. Mitkä arvot ja eettiset periaatteet ohjaavat työtäsi ja millaisia eettisiä haasteita työssäsi kohtaat? Kuvaa kahta erilaista eettisesti haastavaa tilannetta työpaikallasi ja kerro perustellen, miten olet ratkaissut/ratkaisisit kyseiset tilanteet.

5. Miten työpaikallasi on varauduttu tavallisimpiin asiakkaiden sairauksiin, sairauskohtauksiin, ruoka-aineallergioihin? Miten työpaikalla toimitaan ennaltaehkäisten fyysisiä, psyykkisiä ja sosiaalisia riskejä?





