


Mita ollaan jo harjoiteltu:
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* \Vakava allerginen reaktio

* Diabeetikon verensokerin lasku
* Rintakipu

e Kouristelu
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* Tee hatailmoitus yleiseen hatanumeroon 112 aina, kun tiedat tai epailet
hengen, terveyden, omaisuuden tai ympariston olevan vaarassa tai
uhattuna.

Hatailmoituksen
tekeminen

Nain teet hatailmoituksen

Soita hatapuhelu itse, jos voit.

* Kerro, mita on tapahtunut.

» Kerro tarkka osoite ja kunta.

e Vastaa kysymyksiin.

* Kytke puhelimen kaiutintoiminto paalle ja jatka auttamista.
* Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.

* Lopeta puhelu vasta saatuasi luvan.

e Opasta lisdaapu paikalle.

* Soita uudelleen, jos tilanne muuttuu.

* Voit soittaa hatapuhelun 112 Suomi -sovelluksella, kun olet ladannut sen
puhelimeesi etukateen. Silloin hatakeskuspaivystaja nakee valittomasti
sijainnin, josta puhelu tulee.



1. Jos henkild menettaa tajuntansa selvita saatko hanet hereille
puhuttelemalla ja ravistelemalla olkapaista.

2. Jos henkil6 ei heraa, soita hatanumeroon 112 ja aseta puhelin
kaiutintoiminnolle.

3. Aseta henkilo selalleen ja selvita hengittaakoé han normaalisti.

- Avaa autettavan hengitystie paata ojentamalla ja leuankarjesta ylos
kohottamalla.

- Tunnustele poskellasi ilmavirtaa ja katso rintakehan liiketta.

4. Jos autettava hengittaa normaalisti, kaanna hanet kylkiasentoon
hengityksen turvaamiseksi.

Tajuttoman
aikuisen

ensiapu




Tajuttoman lapsen ensiapu

1. Kun lapsi menettaa akillisesti tajuntansa, selvita mita on tapahtunut.
2. Saatko lapsen hereille? Herattele lasta puhuttelemalla ja ravistelemalla.

3. Jos lapsi ei heraa, soita valittomasti hatanumeroon 112. Noudata
hatikeskuksen antamia ohjeita.

4. Kaanna lapsi seldlleen ja selvita hengittaako han normaalisti.

5. Avaa hengitystie:
- Ojenna varovasti lapsen paa leuan karjesta nostamalla ja toisella kadella
otsasta painamalla.
- Katso, uuntele%a tunnustele hengitysta. Liikkuuko rintakeha? Kuuluuko
hengltyksen aani? Tuntuuko ilman virtaus poskellasi? Arvioi onko hengitys
normaalia, epanormaalia tai puuttuuko se.

6. Jos hengitys on normaalia, kaanna lapsi kylkiasentoon. Huolehdi, etta
hengitystie on avoin ja IapS| hengittdaa normaalisti. Seuraa ja tarkkaile lapsen
hengitysta ammattiavun tuloon asti.



Kylkiasento

* Jotta turvataan potilaan hengitys
* https://www.youtube.com/watch?v=Mryj0JR7h54



https://www.youtube.com/watch?v=Mryj0JR7h54

Vierasesine hengitysteissa videot:

* https://www.youtube.com/watch?v=yZFLUSHOtSw
* https://www.youtube.com/watch?v=E100M3vejEQ

e https://www.youtube.com/watch?v=KnLPn7byn9s



https://www.youtube.com/watch?v=yZFLUSHOtSw
https://www.youtube.com/watch?v=E1oOM3vejE0
https://www.youtube.com/watch?v=KnLPn7byn9s

Vierasesine hengitysteissa aikuisella

Eteentaivutuksessa napakasti 5 lyontia lapaluiden valiin.

2. Jos ei auta, soita 112. Jata kajarille.

Heimlichin ote, jossa asetut potilaan taakse, asetat toisen kaden
nyrkissa pallean alle, tartut toisella kadella nyrkkiin ja nykaiset
reilusti ylos- ja taaksepain. Voit toistaa 5 kertaa.

4. Jos eivielakaan auta, vuorottele 5 lydntia ja 5 nykaisya.

5. Jos henkildo menee tajuttomaksi, aloita elvytys ja ilmoita
hatakeskukseen muuttuneesta tilanteesta.



Vierasesine hengitysteissa lapsella (alle
murrosikainen)

1. Ota pieni lapsi syliin siten, ettd hdnen padnsa on vartaloa alempana. Isompaa lasta voi
taivuttaa eteenpadin siten, ettd paa on alaspain.

2. Lyo kammenella napakasti, mutta varovasti 5 kertaa lapaluiden valiin. (Sovita lyonnit
lapsen kokoon.

3. Mikali olet yksin, eika tuke ole poistunut lapsen nielusta, soitta nyt hatanumeroon 112.

4. Jatka auttamista puristus- eli Heimlichin otteella.

Aseta pieni lapsi seladlleen syliisi.

Paina sormilla rintalastan paalta sen verran, etta rintalasta joustaa alaspain.
Toista tama viisi kertaa.

Isommalla lapsella voidaan kayttaa puristusotetta kuten aikuisella.

5. Mikali tuke ei poistu, jatka vuorottelemalla 5 lyontia lapaluiden valiin, 5 nykaisya
ylavatsalle / painelua rintakehalla.

6. Aloita elvytys, jos lapsi menee tajuttomaksi, eika hengita normaalisti. lImoita
muuttuneesta tilanteesta hatakeskukseen.



Vierasesine hengitysteissa vauvalla

=

e O

Ota vauva syliisi vatsalleen kasivarttasi vasten niin, etta hanen padansa on
alempana kuin vartalo.

Lyo 5 kertaa vauvan lapaluiden valiin tukien vauvan paata niin, ettei se
retkahda.

Mikali lyonnit eivat saa vierasesinetta pois nielusta, soita 112. Aseta puhelin
kaiutintoiminnolle ja jatka auttamista.

Aseta vauva selalleen syliisi jalat rintaasi vasten.

Paina kahdella sormella rintalastan paalta niin, etta se joustaa.
Toista tarvittaessa 5 painallusta.

Mikali vierasesine ei irtoa, vuorottele 5 lydntia — 5 painallusta.

Jos vauva menee tajuttomaksi, aloita elvytys ja ilmoita tilanteen muutoksesta
hatakeskukseen.



Elvytys

Elvytyksen onnistumisen ratkaisee ennen kaikkea aika,
joka kuluu sydamen pysahtymisesta elvytyksen
aloittamiseen. Nopeasti aloitettu elvytys kaksin- tai

jopa kolminkertaistaa autettavan mahdollisuudet
selvita.

* Jos painelu-puhalluselvytys ja defibrillaatio
kaynnistyvat 3—5 minuutissa, tama jopa
kolminkertaistaa autettavan selviytymisen
mahdollisuuksia.

* Tehdaan, jotta aivoille saataisiin keinotekoisesti
pumpattua verta, kun sydan ei tata tehtavaa hoida.

* Tehdaan, kun sydan on pysahtynyt.




Elvytys, videot

 https://www.youtube.com/watch?v=3dsqxuG9IEk
* https://www.youtube.com/watch?v=AjMtQ6Sz540&t=3s
* https://www.youtube.com/watch?v=pluaODnwLel



https://www.youtube.com/watch?v=3dsqxuG9lEk
https://www.youtube.com/watch?v=AjMtQ6SzS4o&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=p1ua0DnwLeI

Aikuisen painelu-puhalluselvytys %
30 painallusta, 2 puhallusta.

1.

2.

3.

4.

5.

Jos henkil6 menettaa tajuntansa, selvitd, onko han heratettavissa: puhuttele
ja ravistele.

Kun henkilo ei heraa, soita 112.
* Aseta puhelin kaiutintoiminnolle ja jatka auttamista.

Aseta autettava seldlleen ja selvita hengittaako han normaalisti:
* Avaa hengitystie paata ojentamalla, leuankarjesta kohottamalla.
* Tunnustele poskellasi ilmavirtaa, katso rintakehan liiketta.

Autettava ei hengita normaalisti. Aloita paineluelvytys, paina 30 kertaa:
* Aseta kimmentyvi keskelle autettavan rintalastaa, toinen kasi alemman paalle.

* Paina rintalastaa kohtisuoraan alaspain 30 kertaa. Painelutaajuus on 100-120 painelua
minuutissa.

Jatka elvytysta puhaltamalla 2 kertaa:

* Avaa hengitystie, sulje autettavan sieraimet, peita suullasi autettavan suu ja puhalla
rauhallisesti 2 kertaa, rintakeha nousee (liikkuu).

e Jatka rytmilla 30:2, kunnes ensihoitopalvelu ottaa vastuun tai autettava virkoaa.



Aikuisen painelu-puhalluselvytys 2/2

* Veden varasta pelastetun ja elottoman ihmisen elvytys aloitetaan aina
viidella alkupuhalluksella. Jos vedesta pelastetun suu on taynna vetta,
se poistetaan ennen elvytyksen aloittamista kallistamalla ihminen
hieman kyljelleen ja tyhjentamalla suu vedesta.



Defibrillaattorin kayttd aikuisen elvytyksessa

1. Defibrillaattori (laite) saadaan paikalle (saatava paikalle n. 5
minuutissa):Auttaja (A) jatkaa painelu-puhalluselvytysta.

2. Auttaja (B) kytkee laitteen paalle ja noudattaa sen ohjeita.

3. (B) kiinnittaa liimaelektrodit autettavan paljaalle
rintakehalle.

4. Laite analysoi sydamen rytmin ja ilmoittaa, jos rytmi on
defibrilloitavissa ja kehottaa "irti autettavasta”.

5. (B) toistaa ohjeen ja painaa defibrillointipainiketta. Taman jalkeen
jatketaan elvytysta, kunnes ensihoitopalvelu on paikalla tai
autettava virkoaa.



Defi.fi -palvelusta loytyy lahin deffa!l



Lapsen elvytys (alle murrosikainen)

1. J(I)Ii lapsi menettaa tajuntansa, selvitd saatko hanet hereille puhuttelemalla ja ravistelemalla
olkapaista.

2. Jos lapsi ei heraa, soita hatanumeroon 112 ja aseta puhelin kaiutintoiminnolle.

3. Aseta lapsi seldlleen ja sel.yitéi"henﬁittééké hdan normaalisti. Avaa lapsen hengitystie paata
ojentamalla, leuankarjesta ylos kohottamalla. Tunnustele poskellasi ilmavirtaa ja katso
rintakehan liiketta.

4. Jos hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu, aloita puhalluselvytys. Puhalla 5 kertaa:
* Avaa hengitystie.
* Aseta suusi tiukasti lapsen suun paalle.
* Sulje lapsen sieraimet sormillasi.
* Puhalla sen verran, etta lapsen rintakeha nousee (liikkuu).

5. Paina 30 kertaa:
* Aseta kimmentyvi keskelle lapsen rintalastaa.
* Paina kasivarsi suorana 30 kertaa.

6. Puhalla 2 kertaa.
7. Jatka lapsen elvytysta tauotta rytmilla 30:2.



Vauvan elvytys

 Painelu tehdaan kahdella sormella rintalastana alaosasta



COVID-19 ja elvytys

* Puhalluselvytysta ei anneta COVID-19 -epidemian aikana aikuiselle,
jolla on todettu COVID-19 -tartunta tai vahva epaily siita.

* Paineluelvytysta toteutetaan tauotta. Jos paikalla on neuvova
defibrillaattori, painelu keskeytetaan kun laite niin neuvoo mm.
defibrilloinnin (sahkodiskun) ajaksi.

* COVID-19 -epidemiasta riippumatta lapsen hengitysteiden
avaaminen ja auki pitaminen ovat tarkea osa kaikkien sairastuneen tai
tapaturmassa loukkaantuneen lapsen ensiapua.



Aivoverenkierron hairio, AVH

* https://www.youtube.com/watch?v=1d93PLKawf4&t=24s

* https://www.youtube.com/watch?v=DiuJDtlnkv8 (voi katsoa
itsenaisesti)



https://www.youtube.com/watch?v=Id93PLKawf4&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=DiuJDtlnkv8

Aivoverenkierronhairion
olreet

* Suupieli roikkuu, kasvoissa on
epasymmetriaa

* Toisen puolen raaja on voimaton

* Puheen tuottaminen vaikeutuu ja
puhe puuroutuu

* Tasapainohairiot
* Huimaus ja sekavuus

* Voimakas, akillinen paansarky voi olla
oire aivoverenvuodosta




Aivoverenkierronhairio

Selvita tilanne:
e Pyyda henkil6a hymyilemaan tai irvistamaan. Ovatko kasvot epasymmetriset?

* Pyyda henkil6a ojentamaan molemmat kasivarret kohtisuorina eteenpain. Onko toinen
kasivarsi toista alempana?

* Tartu henkil6d molemmista kasista ja pyyda hanta puristamaan kasiasi. Onko toisen
kaden puristusvoima heikompi?

* Pyyda henkild6a toistamaan jokin yksinkertainen lause. Onko puhe epaselvaa,
“puuromaista”?

Ensiapu aivoverenkierron hairiossa
1. Rauhoita autettavaa ja aseta hanet lepoasentoon.
2. Soita heti 112, jos yksikin oire esiintyy.

3. Apua odotellessa tarkkaile autettavan tilaa (tajuntaa ja hengitysta) ja ilmoita
mahdollisista muutoksista hatakeskukseen.



Verenvuodon tyrehdyttaminen

1. Paina suoraan vuotokohtaan. Voit myos pyytaa
loukkaantunutta painamaan vuotokohtaa itse. Jos
haavassa on vierasesine, esimerkiksi puukko, sita ei
poisteta.

2. Auta loukkaantunut istumaan tai makuulle.

3. Sido haava. Aseta vuotokohtaan paineside: voit tehda
painesiteen esimerkiksi siderullasta ja joustositeesta.
Tarvittaessa voit kayttaa myos muita saatavilla olevia
valineita, esimerkiksi kasineita ja huivia.

4. Toimita autettava jatkohoitoon.

* Soita hatanumeroon 112, kun

e paineside eiriita tyrehdyttamaan vuotoa
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* autettavalla on sokin oireita.




Haavan ensiapu

* Tyrehdyta nakyva verenvuoto painamalla vuotokohtaa.
e Puhdista haavasta lika juoksevan, viilean veden alla.

 Jos haava on pieni viiltohaava (esimerkiksi veitsesta tai
paperista), sulje sen reunat vastakkain haavateipilla.

* Jos haavassa on vierasesine, joka on kiinni kudoksessa
(esimerkiksi tikku tai puukko), ala poista sita.

e Peita haava suojasidoksella.

* Tarkista, etta tetanus- eli jaykkakouristusrokote on
voimassa.



1. Pyyda autettavaa istumaan etukumarassa

asennossa. Tassa asennossa veri ei valu nieluun.

2. Kaske autettavan niistaa vuotava sierain
tyhjaksi verihyytymista.

3. Paina vuotavaa sierainta nenarustoa vasten
noin 15 min.

4. Jos verenvuoto ei lakkaa, toimita autettava
laakariin.

Nenaverenvuodon
ensiapu



Sokin oireet

lho on kalpea ja kylmanhikinen

Ihminen on levoton ja myohemmin sekava

Hengitys on tihentynyt

Suu on kuiva ja autettavalla on voimakas jano

Syke on nopea ja tuntuu heikosti



Sokin ensiapu

Aseta autettava makuulle.

Soita hatanumeroon 112.

Peittele autettava ja erista hanet alustasta lammonhukan estamiseksii
Rauhoittele.

Anna tarvittaessa muu oireenmukainen ensiapu.

Al3 tarjoa syotavaa tai juotavaa.

Seuraa hengitysta ja verenkiertoa.




Nopea kuulon heikentyminen:
korvissa soi

Pyortymisen
olreet
ennen
pyortymista

Nakohairio: silmissa sumenee

Pahoinvointi ja huimaus

Kalpeus




Pyortyminen ensiapu

Tarkista, etta autettava heraa ja hengittaa normaalisti heti pydrtymisen jalkeen.
Auta pyortynyt lepaamaan.
Tarkista, onko autettava loukannut itsensa.

Seuraa autettavan vointia.




Palovammat

* Palovammat jaotellaan vaurion iho on vamma-alueelta
asteen mukaan: tuhoutunut.

e 1. asteen palovammassa kipua
ja punoitusta, ei rakkuloita.
Tunto on. Paranee nopeasti.

e 2. asteen palovammassa erittyy
kudosnestettd, jolloin ihoon
muodostuu rakkuloita.

e 3. asteen palovammassa vaurio
ulottuu ihonalaisiin kudoksiin,



Palovamman ensiapu

Palovammaa viilennetdan valittomasti haalealla vedella noin 10 minuutin ajan.

Jos vamma-alue on laaja tai kyseessa on lapsi, varo viilentamasta autettavaa
lilkaa. Pida silloin autettava muuten lampimana.

Palovamman voi suojata kevyesti puhtaalla sidoksella. Ald puhkaise rakkuloita.
Pinnalliset palovammat paranevat yleensa itsestaan muutamassa viikossa.




Mista tunnistaa:

I\/I U rtu m at 1/2 Kipu ja turvotus

Epanormaali liikkuvuus ja
virheasento

Avomurtumassa ulkoinen
verenvuoto

Umpimurtumassa sisainen
verenvuoto voi aiheuttaa
turvotusta

Reisiluun murtumassa raaja
on tervetta raajaa lyhyempi
ja ulospain kaantynyt, eika
sita pysty liikuttamaan.

Sokin oireita




Tyrehdyta avomurtuman ulkoinen verenvuoto.

Tue murtuma kasin liikkumattomaksi mahdollisimman kivuttomaan asentoon.

3. Kaden tai kasivarren murtumassa autettava voi itse tukea kipeaa ylaraajaansa kehoaan vasten omalla
kadellaan. Voit myos tukea ylaraajan liikkumattomaksi esimerkiksi paidan helmalla tai kolmioliinalla.

4. Pida autettava lampimana.
Toimita autettava jatkohoitoon. Tarvittaessa soita hatanumeroon 112.

6.  Al3 liikuta loukkaantunutta tarpeettomasti. Virheasentoa ei oikaista missiin tilanteessa. Jos
loukkaantunutta on valttamatonta liikuttaa tai avun tulo kestaa kauan, alaraajan murtuman tukemiseen voi
kayttaa toista jalkaa tai muuta tilapaisvalinetta, esimerkiksi tukevaa lautaa tai keppia. Silloin tuen on
ulotuttava murtuman molemmin puolin terveen nivelen yli.

7. Jos autettava ei ole hereilla, mutta hengittaa normaalisti, kaanna hanet kylkiasentoon hengityksen
turvaamiseksi. Jos epailet selkarangan murtumaa, liikuta loukkaantunutta vain, jos se on hengen
pelastamiseksi valttamatonta.

* https://www.youtube.com/watch?v=MX5I7CzpjYA



Lahteena kaytetty

* Punaisen Ristin
materiaalia: https://www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/



https://www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/

