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* https://areena.yle.fi/1-2987337



Anafylaksia

= akillinen yliherkkyysreaktio

Tavallisia aiheuttajia ovat ruoka-aineet (esim. vehna, maapahkina, muna, kala, maito,
ayriaiset, tattari, selleri, kiivi) ja ampiaisen ja mehilaisen pistot

Ladkeaineista antibiootit ja kipuladakkeet

Allergisen anafylaksia lisaksi voi olla rasitusanafylaksia

Rasitusanafylaksia mahdollinen myds ilman allergiaa (taustalla talloin esim. flunssa,
sarkylaake, krapula)



Anafylaksian oireet 1/2

* Alkaa kammenpohjien, hiuspohjan ja huulten kutinalla

Kihelmdinti ja kutina levidavat

lhoon nokkospaukamia

Turvotusta huulissa, silmissa ja usein muuallakin

Kurkkua kuristaa, aani kahea, hengitys vinkuu

Vatsaa kouristaa (saattaa oksentaa, ripuloida)

Pulssi kiihtyy

lho punakka

RR voi laskea ja sydamen rytmihairiot mahdollisia



Anafylaksian
oireet 2/2

Oireet voivat tulla 10 minuutissa
tai vasta jopa 4h sydmisen jalkeen
rasituksen yhteydessa

Anafylaktinen reaktio huipussaan
10-30 minuutissa

-> anafylaksia on nopeasti

ilmeneva ja nopeasti eteneva
reaktio. Pitaa toimia nopsastil!




Anatylaksian hoito

* Adrenaliini

* On olemassa adrenaliini-injektoreita (EpiPen)

* Antaminen ei ole vaarallista

* Annoksen voi uusia 5-10 min kuluttua, voidaan tarvita pari kynaa

* Tyypilliset sivuvaikutukset: kalpeus, vapina tai sydamentykytys (ohimenevia ja
vaarattomia)

* Adrenaliini on ensiapua, eli soita 112



Adrenaliini-injektorista

 Sailyta suojattuna auringonvalolta,
kuumuudelta ja jaatymiselta.

* sailytysta varten lampda eristava
erillinen suojakotelo

* Paivakodissa ja koulussa pitaa sopia
missa adrenaliiniruisketta sailytetaan

* Pitaa pistaa lihakseen! (jos pistaa ihon
alle, vaikutus 4 kertaa hitaampaa =
huono homma)

Emerade 150 ug 15-30 kg
300 ug 30-60 kg
500 ug yli 60 kg
£merade 500 mikogram w
adrenalin e sitagetty bk
150 pug 15-30 kg
. 300 pg yli 30 kg
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150 g 15-30 kg
i 300 g yli 30 kg

Kuva: Allergia

-, iho- ja astmaliitto.




Adrenaliini-
injektorin

kaytto

Tee itsellesi
muistiinpanot
adrenaliini-
injektorin kaytosta.




Hyodyllista

* Ohje lapselle paivahoitoon/ kouluun
allergiasta: https://www.allergia.fi/site/assets/files/1176/aia lasten r
uoka allergia kaavake a4.pdf

 Allergia-, iho- ja astmaliiton
sivut: https://www.allergia.fi/allergia/anafylaksia/#ef71392f


https://www.allergia.fi/site/assets/files/1176/aia_lasten_ruoka_allergia_kaavake_a4.pdf

Kertaus

Mip
Lisaksl stolisto vol reagoida élivol Iimeta kramppimaista )
vatsakipua, voimakkaita suoligireita, oksentelua ja ripulia.




