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Lääkehoito

• Hoitokeino, aloituksesta päättää lääkäri, 
sairaanhoitaja tai terkkari

• Lääkehoidon toteutusta erilaisissa 
ympäristöissä (kuten päiväkoti, koulu, ip-
toiminta, koti)



Lääkehoitosuunnitelma

Yksinkertaisimmillaan potilas- tai 
asiakaskohtainen lääkehoitosuunnitelma 
on lääkemääräys eli resepti tai 
ajantasainen lääkityslista. 

Tehty yhteisymmärryksessä asiakkaan (ja 
huoltajien) kanssa.

Henkilökohtainen suunnitelma tehdään, 
kun joku tarvitsee esim. koulupäivän 
aikana välitöntä lääkitystä (allergia, 
pitkäaikaissairaus tms.)



Mitä lääkehoitosuunnitelmaan kirjataan

• Sairaus/ oire

• Milloin tarve lääkehoidolle

• Missä lääkkeet säilytetään

• Miten lääke annetaan

• Kuka antaa lääkkeen

• Mitä muita tmp lääkkeen antaminen edellyttää

• Kenellä tarvitsee olla tieto sairaudesta ja lääkehoidosta



Lääkityksen 
tarve

Voi olla välitöntä hoitoa 
vaativaa lääkitystä

Pitkäaikaissairauksien 
lääkitystä

Satunnaista, oireita 
lievittävää lääkitystä



Lääkkeiden antoreittejä

P.O., per oss, suun kautta
Pistettävät lääkkeet (tässä 
tapauksessa adrenaliini, 

glukagoni ja insuliini)

Inhaloitavat, hengitettävät 
lääkkeet



Lääkkeen antaminen suun 
kautta

Esim.

• Tulehduskipulääkkeet (esim. Burana), kipulääkkeet (esim. 
Panadol)

• Antibiootit

• Jakoviivalliset saa puolittaa

• Tarkista jauhaminen

• Nestemäiset valmisteet

Lääke voidaan annostella myös suuhun. 
Mikä lääke voisi olla tällainen?



Nitro-suihke/ kielenalustabletti 1/2
• Levähtäminen. Puoli-istuvaan asentoon, jos mahdollista

• Annostele kaksi Dinit-suihketta kielen päälle

• Kipu/oire helpottaa yleensä muutamassa minuutissa

• Jos oire ei hellitä, annostele uudelleen kaksi Dinit-suihketta n. viiden minuutin 
kuluttua

• Jos oire ei vieläkään hellitä tai uusiutuu, annostele vielä kaksi Dinit-suihketta

• Jos oirekohtaus/ kipu ei mene ohi 15 minuutissa ⇒ SOITA 112.

• Dinit-suihkeen käyttö sepelvaltimokohtauksen ehkäisyssä

• Jos saa oireita tietyssä rasituksessa, esimerkiksi ylämäessä tai pakkasessa ja 
tuulessa, annostellaan kaksi Dinit-suihketta kielen päälle jo etukäteen

• Jos oireita tulee päivittäin, on syytä keventää harjoitusta ja hakeutua lääkärin 
vastaanotolle



Nitro-suihke/ kielenalustabletti 2/2

• Kielenalustabletti eli resoribletti

• Glyseryylitrinitraatti laajentaa verisuonia ja keventää siten sydämen 
Vaikutus alkaa 1 - 2 minuutin kuluessa ja kestää 10 - 30 minuuttia.

• Lääke on hyvä ottaa istuallaan tai makuuasennossa, sillä se alentaa 
verenpainetta ja saattaa aiheuttaa huimausta tai pyörtymisen. 

• Jouduttaessa ottamaan lääkettä tihein väliajoin lääkkeen 
vaikutusteho voi heiketä -> lääkärin kanssa neuvottelu.



Lääkemääräys

• Burana 400mg 1x3

• Burana 400mg tarvittaessa

• Amorion 250mg 1x3, 7 vuorokauden ajan



Kun annat lääkkeet

Tarkista 
kenelle annat 
(eli onko oikea 

”potilas”)

Tarkista 
lääkkeen nimi 

Tarkista 
annostus

Anna oikealla 
tavalla

Seuraa vointia



Keskeiset lääkehoitoa ohjaavat säädökset

• Mitä ne ovat? Selvittäkää omissa ryhmissä.


