


Laakehoito

* Hoitokeino, aloituksesta paattaa laakari,
sairaanhoitaja tai terkkari

e Laakehoidon toteutusta erilaisissa
ymparistoissa (kuten paivakoti, koulu, ip-
toiminta, koti)




Lagkehoitosuunnitelma




Mita laakehoitosuunnitelmaan kirjataan

e Sairaus/ oire

* Milloin tarve laakehoidolle

* Missa laakkeet sailytetaan

* Miten ladke annetaan

* Kuka antaa ladakkeen

* Mita muita tmp laakkeen antaminen edellyttaa

» Kenella tarvitsee olla tieto sairaudesta ja ladkehoidosta



Laakityksen
tarve




Laakkeiden antoreittej3

SLSEEhE [ SRl iEkte Inhaloitavat, hengitettavat

EEIES

P.O., per oss, suun kautta tapauksessa adrenaliini,
glukagoni ja insuliini)




Laakkeen antaminen suun
kautta

Esim.

Tulehduskipulaakkeet (esim. Burana), kipulaakkeet (esim.
Panadol)

Antibiootit

Jakoviivalliset saa puolittaa

Tarkista jauhaminen

Nestemaiset valmisteet




Nitro-suihke/ kielenalustabletti 1/2

* Levahtaminen. Puoli-istuvaan asentoon, jos mahdollista
* Annostele kaksi Dinit-suihketta kielen paalle
» Kipu/oire helpottaa yleensa muutamassa minuutissa

. f(osl, oire ei hellita, annostele uudelleen kaksi Dinit-suihketta n. viiden minuutin
uluttua

* Jos oire ei vielakaan hellita tai uusiutuu, annostele viela kaksi Dinit-suihketta
* Jos oirekohtaus/ kipu ei mene ohi 15 minuutissa = SOITA 112.

* Dinit-suihkeen kaytto sepelvaltimokohtauksen ehkaisyssa

* Jos saa oireita tietyssa rasituksessa, esimerkiksi ylamaessa tai pakkasessa ja
tuulessa, annostellaan kaksi Dinit-suihketta kielen paalle jo etukateen

* Jos oireita tulee paivittain, on syyta keventaa harjoitusta ja hakeutua laakarin
vastaanotolle




Nitro-suihke/ kielenalustabletti 2/2

e Kielenalustabletti eli resoribletti

» Glyseryylitrinitraatti laajentaa verisuonia ja keventaa siten sydamen
Vaikutus alkaa 1 - 2 minuutin kuluessa ja kestaa 10 - 30 minuuttia.

e Laake on hyva ottaa istuallaan tai makuuasennossa, silla se alentaa
verenpainetta ja saattaa aiheuttaa huimausta tai pyortymisen.

e Jouduttaessa ottamaan laaketta tihein valiajoin Iaakkeen
vaikutusteho voi heiketa -> ladakarin kanssa neuvottelu.



Laakemaarays

* Burana 400mg 1x3
* Burana 400mg tarvittaessa

 Amorion 250mg 1x3, 7 vuorokauden ajan |




Kun annat laakkeet

Tarkista

kenelle annat Tarkista Tarkista Anna oikealla

Seuraa vointia

(eli onko oikea |laakkeen nimi annostus tavalla

"potilas”)




Keskeiset [aakehoitoa ohjaavat saadokset

* Mita ne ovat? Selvittakaa omissa ryhmissa.



