\

DM | ja DM ]

Riina Lindstrom




-

1) Taudin/ oireen taustat. Mista johtuu?
2) Mitka ovat oireet?

3) Laakehoito.

4) Laakkeeton hoito?

5) Milloin laakariin?



 Diabetes on ryhma
aineenvaihduntasairauksia, joita yhdistaa
hairid haiman insuliinintuotannossa ja
pitkaaikaisesti kohonnut verensokeri

- Paatyypit ovat tyypin 1 diabetes, tyypin 2

M | ka diabetes ja raskausdiabetes (muitakin
tyyppeja on)
"  Diabetekseen voi liittya akillisia tai
d |d bEteS pitkaaikaisia komplikaatioita eli
? lisasairauksia
On: « Suomessa arvioidaan talla hetkella olevan

yhteensa noin 500 000 diabetesta
sairastavaa (75-80 % DMII)

« Suomessa arvioidaan talla hetkella olevan
yhteensa noin 500 000 diabetesta
sairastavaa



Akll 'Set « lilan matala verensokeri (hypoglykemia)
« lilan korkea verensokeri (hyperglykemia)

kOW :)“ka atiOt « happomyrkytys (ketoasidoosi)




 diabeettinen silmasairaus (retinopatia)
« hermosairaus (neuropatia)
* munuaissairaus (nefropatia)

Dltka ai <4 iset  [isaa vaaraa sairastua valtimosairauksiin
, . (sydanveritulppa, aivoverenkiertohairiot,
<OMm p‘ IKaatliot jalkojen verenkiertohairiot) kaksin-
nelinkertaiseksi.

* Riski hampaiden kiinnityskudoksen
sairaudelle eli paradontiitille muita
suurempi



« Tyypin 1 diabetekseen ei toistaiseksi ole
olemassa ehkaisevaa hoitoa, mutta asiaa
tutkitaan aktiivisesti.

« Tyypin 2 diabetesta voidaan erittain
tehokkaasti ehkaista painonhallinnalla,

E h k A ruokavaliolla ja liikunnalla.

d ISy « Normaalipainon sailyttaminen voi
lykata diabeteksen puhkeamista
useita kymmenia vuosia.

« DM Il riskitesti:
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskir|
asto/tk.koti?p_artikkeli=dlk01037




Diagnosointi

 Selkeiden oireiden (vasymys, laihntuminen, virtsanerityksen lisaantyminen,
jano ja elimiston kuivuminen) ja korkean verensokerin (yli 11 mmol/I)
perusteella

 Vahaoireisella tarvitaan laboratoriossa toistuvasti mitattu kohonnut
verensokerin arvo ja/tai kohonnut sokerinemoglobiini (HbA1c eli ns
pitkasokeri)

e HbA1c normaali arvo <42 mmol/mol
e 42-48 mmol/mol = esidiabetes, > 48 mmol/mol = DM

* Voidaan kayttaa myos sokerirasituskoetta



Normaalin verensokerin ylaraja aamulla
on 6,0 mmol/I.

Jos verensokeri on 6,1-6,9 mmol/,
kyseessa on kohonnut paastosokeri.
Diabeteksen alarajana on
verensokeriarvo 7,0 mmol/I.

Verensokeri

« Syomisen jalkeen verensokeri nousee
yleensa noin 2 mmol/I.

« Normaalina pidetaan verensokeriarvoa
alle 7,8 mmol/l kahden tunnin kuluttua
syomisesta tai sokerirasituskokeessa.

 Jos verensokeri on talléin valilla 7,8-11,0
mmol/l, kyseessa on heikentynyt
sokerinsieto. Diabeteksen alarajana on
verensokeriarvo 11,1 mmol/I.



Verensokerin mittaaminen

* https://vimeo.com/125778828



hoidon paatavoite on saada verensokeri riittavan
|lahelle normaalia tasoa

Holto

Vs vaikuttavia tekijoita insuliininerityksen ja -
vaikutuksen lisaksi mm. ruokavalio, liikunta,
stressi ja muut sairaudet

Pistettavia ja p.o. laakkeita

Hoidon vaikutusta seurataan omamittauksilla,
sensoroinnilla ja HbA1c-labroilla

e Hoitosuosituksen mukainen sokerihemoglobiiniarvon
tavoite on alle 53 mmol/mol



Holto

DM I
e insuliini

DM II
* [aak
* P.o.
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Insuliinihoito lapsella

* |nsuliini on ainoa verensokeria laskeva hormoni.

* Insuliinihoidolla pyritaan jaljittelemaan mahdollisimman
tarkasti terveen kehon insuliinintuotantoa ja siksi
kaytetaan perusinsuliinia, joka kattaa aterioiden vilisen
ja yollisen insuliinin tarpeen ja ateriainsuliinia, jota
tarvitaan syomisen aiheuttamaan verensokerin
nousuun.

e Ateriainsuliini otetaan aina ennen ruokailua.
Ateriainsuliinin vaikutusaika on 2-3 tuntia

 Ateriainsuliinin tarve ilmoitetaan yksikkoina 10
gramman hiilihydraattimaaraa kohden




Insuliinihoito aikuisella DM I

« Tavoitteena on saada plasman glukoosipitoisuuden
paastoarvo oikealle tasolle kayttamalla joko NPH-
insuliinia tai pitkavaikutteista insuliinia 1-2 kertaa
paivassa.

» Aterian jalkeisen glukoosipitoisuuden mittaaminen on
tarkeaa. Jos se on selvasti yli 10 mmol/l aamupalan tai
paivan suurimman aterian jalkeen, kannattaa harkita
ateriatabletin tai ateriainsuliinin kayton aloittamista.




MATALAN VERENSOKERIN TUNTEMUKSET
EL HYPOGLYKEMIAN OlREET

. . .
ﬁ ~ Hypoglykemian oireet
I HIKOILUTTAA
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Hypoglykemian
ensiapu

Tajuissaan olevalle ensiavuksi:

* 4-8 palaa sokeria tai rypalesokeria
(Siripiri, Dexal)

* |asillinen (1-2 desilitraa) taysmehua
tai sokerillista virvoitusjuomaa

e keskikokoinen hedelma
* purkki tai puikko jaateloa

* ruokalusikallinen hunajaa, 1-2
ruokalusikallista rusinoita

* muuta nopeasti syotavaa
sokeripitoista.

Alhainen verensokeri voi aiheuttaa
esimerkiksi vapinaa, kalpeutta,

4 0.,




Glukagoni (pistettava ja nenasuihke)

Glukagoni on insuliinin vastavaikuttajaa. Kaytetaan insuliinishokissa (DM
sairastava lapsi on tajuton matalan vs vuoksi).

Kun diabetesta sairastava on tajuton, ensin 112, ja anna glukagoni vasta sen
jalkeen.

noin kymmenen minuutin kuluttua pistoksen tai nenasuihkeen saamisesta
hypoglykemian vuoksi tajuntansa menettanyt palaa tajuihinsa.




Glukagoni-pistos annetaan nain:

e Kaanna ensin tajuton diabeetikko kylkiasentoon.
* Poista suojukset kuiva-ainepullon ja ruiskun neulan paalta.

* Paina neula pienen kuiva-ainepullon kumisen korkin lapi. Tydnna ruiskun sisaltama
steriili vesi pulloon. Jata ruisku neuloineen paikoilleen.

* Heiluttele pulloa, kunnes sen sisdltama glukagonijauhe on liuennut veteen.
Liuoksen tulee olla taysin kirkasta.

. Va_rrpista, etta ruiskun manta on painettuna pohjaan asti. Veda kaikki liuos takaisin
ruiskuun.

 Pista koko ruiskun sisalto syvalle reiden tai olkavarren lihakseen. Glukagoni on yksi
elimiston omista hormoneista, joten yliannostusta ei tarvitse pelata. Alle 25 kilon
painoiselle lapselle annetaan puolet ruiskun sisallosta.

* Kun diabeetikko on tajuissaan, anna hanelle hiilihydraattipitoista syotavaa tai
juotavaa mahdollisimman pian. Sopivaa tarjottavaa ovat esimerkiksi
glukoositabletit, hunaja ja sokerilimu tai -mehu.

* Glukagoni voi aiheuttaa pistoksen jalkeen ohimenevaa pahoinvointia.



Muuta
hoidettavaa
vs lisaksi

sydan- ja verisuonitautien ehkaisyyn
erityisesti ruokavaliolla ja sydanterveytta
edistavilla elintavoilla.

Valtimotautien vaara on diabetesta
sairastavilla muita suurempi, verenpaineen
ja veren kolesterolin tavoitearvot ovat heilla
muita matalammalla.

Tyypin 2 diabetesta sairastava ja pidempaan
tyypin 1 diabetesta sairastanut tarvitsee
usein laakehoitoa myos verenpaineeseen ja
kolesteroliin



