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Kouvolassa toteutettiin vuosina 2006- 2008

. Perhepuus‘roussa

 Tapaturmien seurannan aikana tapaturmia .
raportoitiin yhteensd 665, joista 95% tapahtui.

pdivdkodeissa

* Suurin osa tapaturmista tapahtui pihapiirissa G EEE 0
ja runsas viidesosa leikki- ja toimintatiloissa e e R e b
* Puolet seurannan aikana tapahtuneista & =
tapaturmista oli kaatumisia tai
kompastumisia

* Toiseksi yleisimpdnd tapaturmana oli
putoamiset
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* Tapaturmien seurauksena lapsi sai
vamman 95% tapauksista

* Suurin osa vammoista oli
Einnalli.sia pddvammoja, kuten
uhmuja, pienid haavoja,
ihorikkoja ja ruhjeita
* Neljdsosa pinnallisista vammoista
kohdistui muihin kehon osiin

~+ Vammoja saaneista lapsista
+ 61% hoidettiin

« 27% lapsista ei tarvinnut
ollenkaan hoitoa

+ 9% vammoja saaneista lapsista
tarvitsi terveyskeskuskdynnin

* 1,2% lapsista tarvitsi
erikoissairaanhoitoa

Nurmi-Lithje, I. & Lithje, P. 2009. Tapaturmat pdivahoidossa Kouvolan
seudulla - Kahden vuoden seuranta internetpohjaisen ohjelman avulla. Suomen
Lddkdrilehti 12/2009 vsk 64
https://www.kouvola.fi/material/attachments/perusturva/startkeskus/ julkais
ut/68MO0OQJ X4/Nurmi-Luthje_ym. Tapaturmat paivahoidossa.pdf
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Vauvat ja taaperot (0-3-vuotiaat)
"+ Tapaturmista valtaosa sattuu kotona

« Jatkuva huolenpito ja turvallisuuden varmistaminen ovat
tehokkaimpia keinoja tapaturmien ehkdisyyn

* Pieni lapsi ei vield hallitse kehoaan, mutta halu liikkumiseen ja

-1l | | mpdriston tutkimiseen on luontaista, joten riski kaatumisille ja
E rl I ka ISte n 8 gu‘r%amisille on suuri y y

saavat kolhuja yleisimmin pddhdnsd

tyypi I I iset a .- « Murtumia ei alle vuoden ikdiselle pitdisi tulla

« Mikadli kavelemddn opetteleva lapsi ei kuitenkaan suostu

|a Ste n _ * Pienen lapsen kehon mittasuhteista johtuen vauvat ja taaperot

kdvelemddn kaatumisen jdlkeen, tulee hakeutua laakdriin ja

ta patu rm at | 34 ~ varmistaa, ettei lapsella ole sddressddn ns. Taaperomurtumaa

Feo..._ * Palovammat ovat vauvoilla ja taaperoilla isompia lapsia yleisempid

« Varmistettava, ettei pieni lapsi padse kasiksi esimerkiksi
kuumaan kahvikuppiin tai lghelle avotulta

 Jos palanut alue on suurempi kuin lapsen kdmmen tai herdd epdily
syvasta palovammasta, tulee aina hakeutua lddgkdriin




Leikki-ikdiset (4-6-vuotiaat)

Pyordilemadn opettelun yhteydessd
sattuneet kaatumiset ovat yleisia leikki-
ikdisten tapaturmia

Riski kaatumisen yhteydessd saatavalle
asfaltti-ihottumalle on suuri varsinkin
kesdlld

Haavaa kannattaa ndyttda laakarille,
mikdli haava on iso tai on tdrkedd saada
kosmeettisesti huomaamaton jdlki

« Erityisesti kasvojen haavat

Mikdli kaatumisen seurauksena epdillddn
murtumaa, lapsilla tyypillisimmin
ranteessa, on syytd hakeutua ladkariin

Pyordilykypdrdlld voidaan tehokkaasti

ehkdistd pddhdn kohdistuvia vakavia
vammo ja
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Alakouluikdiset (7-12-vuotiaat)

* Kouluikdisten tapaturmat tapahtuvat
Yleisimmin kodin ulkopuolella
iikuntaharrastuksissa

* Esimerkiksi jalkapallossa saadut
pienet kaatumisvammat ovat yleisid

« Myds trampoliini aiheuttaa runsaasti
kesdisid tapaturmia

« Trampoliinilla hyppiminen on hyvdd
liilkuntaa, se kehittdd koordinaatiota ja
lihaskuntoa

« Vammojen syntymistd voidaan
ehkdistd suojaverkolla

 Tdrkeimpdnd sddntond, ettd
trampoliinilla saa hyppid vain yksi
lapsi kerrallaan



Nuoret (13-17 -vuotiaat)

* Nuorille ftapaturmissa sattuneet vammat ovat usein
* alakouluikdisid vakavampia suuremmasta koosta ja
liike-energiasta johtuen

* Mm. Nilkan nyrjahdyksid tfapahtuu nuorille
enemmdn kuin pienille lapsille

* Nuorilla on usein tarve ndyttda kavereille, jolloin
myds riskejd saatetaan ottaa enemmadn

« Lddkdriin kannattaa ldhted, jos jalalla ei pysty
varaamaan

« Vamma hoituu yleensd kotona, jos jalalla pystyy
pienestd kivusta huolimatta kdvelemddn

- * Pyérdilykypdrdn kdytté vahenee selvdsti lasten idn
‘myotd, vaikka kypdrdn ja muiden lajikohtaisten
suojavarusteiden kdytto on tehokkain tapa
ennaltaehkdistd vakavia vammoja

* Erityisesti vauhdikkaat ja tapaturma-alttiit
lajit, kuten ratsastus tai motocross -
suojavarusteiden ja valvonnan merkitys
korostuu




Ensiaputilanteessa
tfoimiminen

Ota rohkeasti tilanne haltuun
Selvitd mitd on tapahtunut ja missd

Selvitd onko kyseessd onnettomuus vai
sairauskohtaus

Hdlytd tarvittaessa 112

Arvioi mahdolliset lisdonnettomuuksien riskit
Huolehdi kaikkien paikallaolijoiden turvallisuudesta
Tarkista hdtdensiavun tarve

Pyydd paikallaolijoita auttamaan ja anna
toimintaohjeet

Seuraa tilannetta ja ohjaa auttajia ammattiavun
tuloon asti




Roska silmdssd

Useimmat ovat joskus saaneet silmddnsd roskan

* Aikansa hdirittyddn on ilmaantunut silmanurkkaan,
mistd se on helppo poistaa

 Jos roska ei muutamalla rdpdytykselld tule kyynelten
mukana silmdnurkkaan, se pitdisi poistaa hankaamasta
sarveiskalvoa

 Jos roska on alaluomen alla, sen ndkeminen ja
poistaminen on helppoa: alaluomea venytetddn kevyesti
alaspdin ja roska poistetaan pumpulitikulla

w e  Jos roska yldluomen alla, se hankaa sarveiskalvoa
e jokaisella rdpdytykselld, ja saattaa tuntua hyvinkin
o tuskalliselta ./
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Ylaluomen kdantdaminen:

 Potilas katsoo voimakkaasti
alaspdin, molemmat silmat
pidetddn auki

 Toisella kddelld tartutaan
yldluomen ripsiin, toisessa
kddessd on pumpulitikku tai
tavallinen tulitikku, joka
asetetaan yldluomen
puolivdliin luomipoimun
korkeudelle

* Kun pumpulitikkua painetaan
kevyesti alaspdin ja samalla
kohotetaan ripsistd, luomi
kddntyy helposti ja sen
sisdpinnalla oleva roska
nakyy hyvin




\/ » Joskus roska lenndhtdd pois

limakalvolta jo luomea kadnnettdessd,
toisinaan sita ei ole helppo havaita

* Kun luomi on kddnnetty, sidekalvoa
kannattaa aina huuhdella tai
pyyhkdistd pumpulitikulla, jotta
pienetkin roskat saataisiin pois

« Jos pistdvd roskantunne sdilyy, on
T viisainta kddntyd lghimmdn
f’”“f” | silmdlddkarin puoleen
== MR  Terdvd pieni roska voi uppoutua
sidekalvoon niin tiukasti, ettei sitd
omin konstein saada pois

* Mikroskoopissa se ndkyy hyvin ja
|adkdri voi poistaa roskan pinseteilla

- Lddkdrille mennessd silmat kannattaa
pitdd kunm,Ao’r’re[ luomen sisdpinnalla
oleva roska hankaisi sarveiskalvon

pintaa
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Pallo osuu silmddn

Silmddn saattaa tulla ruhjevamma,
jos pallo, muu tylppd esine tai
averin Kyyndrpdd osuu silmadn

Jos silmd oireeton, itsehoito riittdd

Painetaan silmdd kevyesti viiledlld,
esim. Kylmdpakkauksella 20
minuuttia

Hakeuduttava ladkariin, jos silmdssd

Ndkyy verta
Silmd valonarka

Ndkyy kaksoiskuvia tai
valonvdldhdyksid

Mustuaiset erikokoiset
Silmdssa kipua




Silmddn roiskahtanut pesuainetta

» Silmddn roiskahtavat pesuaine- ja kemikaalimddradt
yleensd pienid

« Jos silmd oireeton, seuranta riittaa

« Vdhdisen tapaturman merkkejd ovat silmien
* Arsytys
* Punoitus
* Roskantunne
* Hetkellinen kirvely

+ Mikdli silmdd pystyy pitdmddn auki, tilanne on hyvd ~
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» Huuhtele vdlittémdsti runsaalla vedelld
mieluiten 30 minuutin ajan

* Vinkkejd silman huuhteluun:

Autettava istuu alas ja kallistetaan pddta
hiin, ettd vaurioitunut silmd on alempana
kuin terve silma

Valutetaan vettd joko hanasta suoraan tai
kayttdmdlld apuna pientd astiaa tai kdatta

Tarvittaessa luomet avataan sormin

Jos hanavettd ei ole saatavilla, voi kayttdd
myd6s kaivo-, jdrvi- tai merivetta
Kemikaalivammoissa huuhtelu kestaa
ainakin 30 minuuttia ja voimakkaissa

kemikaalivammoissa huuhtelua jatketaan
kuljetuksen ajan matkalla ldgkariin




Paina sierainta tasaisesti nendluuta vasten 10-15 minuuttia

Nendverenvuoto

Kylmd supistaa verisuonia, laita kylmdpakkaus niskaan tai nendn
pddlle (ei suoraan iholle)

Jos vuoto ei lakkaa noin 20 minuutissa, hakeuduttava ldakariin =~ =/
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Haavat

* Erilaisia haavoja ovat naarmut tai
pintahaavat, viiltohaavat, pistohaavat,
ruhjehaavat sekd puremahaavat

Ensiapu

Tyrehdytd verenvuoto painamalla vuotokohtaa
Puhdista haava tarvittaessa juoksevalla vedelld

Ald poista kudoksessa kiinni olevaa
vierasesinetta

Suojaa vaurioitunut alue

Paina haavan reunat mahdollisimman Idhelle
toisiaan ja tarvittaessa kdytd apuna
haavateippid

Runsas verenvuoto vaatii painesidettd O

Tarkista jaykkdkouristusrokotteen (tetanus)

voimassaolo (voimassaoloaika 10 vuotta, 5 vuoden jélkeen saa /
tarvittaessa tehosterokotteen)

N U € )



Painesiteen tekeminen

* Voidaan tehdd valmiista sidoksista tai
muista saatavilla olevista tarvikkeista

* Ensin asetetaan suojaside haavalle
painamista jatkaen

* Suojasiteen pddlle painoksi 1-2 siderullaa
tai jokin pieni esine

* Suojaside ja paino kiinnitetddn
painesiteeksi sitomalla ne tukevasti 0
joustositeelld, huivilla tai kolmioliinalla
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aajojen hivelvammat -
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Oireet 5 "4 - : Ensiapu
* Kipu
* Turvotus * Kompressio
- Mustelma * Paina ja purista vammakohtaa

« Sido vammakohta tukevalla siteelld
 Kohota raajaa tarvittaessa

* Kylmd auttaa kivunhoidossa
» Ei suoraan paljaalle iholle

» Pidd kylmda vammakohdassa vain 15-
20 minuuttia

 Mahdollinen Virheasento
* Raajan kdyton rajoitteet

* Nivelvammoihin voi liittyj
myos jdnteiden ja
pehmytkudosten

vaurioituminen -~

=
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- Raajojen murtumat A

S’

Oireet
 Kivuliaisuus
* Turvotus
* Virheasento
* Raajan kdyton rajoittuneisuus

« Avomurtumassa iho rikkoutuu ja luun pdd tyontyy ulos
« Avomurtumassa verenvuoto on ulkoista

« Avomurtumissa on suuri tulehdusvaara, siksi hoitoon tulee
padstd mahdollisimman pian )
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Ensiapu

 Tyrehdytd verenvuoto, jos
avomurtuma

« Auta loukkaantunut hyvdan
asentoon

 Tue raaja liikkumattomaksi

« Pidd loukkaantunut lampimadnd
« Vdltd turhaa liikuttelua

* Huolehdi jatkohoitoon
 Tarvittaessa soita 112
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~ *» Jos loukkaantunutta on
~,vadlttamatontd liikuttaa tai avun
tulo kestdd, alaraajan murtuman
tfukemiseen voi kdyttdd toista
jalkaa tai muuta tilapdisvdlinetta

 Lastoittamiseen tarvitaan
riittdvdn pitkd ja tukeva lasta,
lauta tai keppi

« Tuen on ulotuttava murtuman
molemmin puolin terveen nivelen

yli
« Yldraajan murtumissa ragja
tuetaan liikkumattomaksi

vartaloa vasten omalla kadelld tai
kolmioliinalla

* Virheasentoa ei oikaista
missddn tilanteissal




Vierasesineen nielaisu

* Lapset voivat ympdristod tutkiessaan

pikkuesineitd

* Vierasesineen joutuminen
ruoansulatuselimistéon on yleensd
harmitonta, eikd vaadi toimenpiteitd

» Vierasesine kulkeutuu yleensa 2-3

pdivan aikana ulosteen mukana
elimistostd pois




\{Gierasesine hengitysteissad

S

Oireet
* Voimakas yska
 Hengitysvaikeus
* Puheentuottamisen vaikeus
Ensiapu

ja pelastaa hengen

* Elvytys tulee aloittaa, jos lapsi menee tajuttomaksi ja hengitys on
normaalista poikkeavaa

v &Y . S )/



Vierasesine hengitysteissd - vauvat ja pienet lapset

Ensiapu

* Vauva asetetaan vatsalleen P P
kdmmenen pddlle ja lyodddn | a P
avokdmmenelld reippaasti lapojen \ 5 P
valiin I : ,. '; i

* Heimlichin otetta eli &y |
puristusotetta kdytetddn d L S
nostamalla lapsi syliin seldlleen ja S A ¥
painamalla sormilla rintalastan

pdadltd niin, ettd rintalasta joustaa

alaspdin

* Vuorotellaan 5 lyontid lapaluiden
vdliin ja b painelua rintakehadlle



\%iemsesine hengitysteissd - leikki- ja kouluikdiset

S’

Ensiapu

reippaasti avokdammenelld lapaluiden valiin . :

* Leikki- ja kouluikdisille lapsille soveltuu
samanlainen puristusote kuin aikuisille

« Kddet laitetaan takakautta rinnan
ympdrille ja puristetaan nopeasti ylavatsan
alueelta

* Vuorotellaan 5 lyantid lapaluiden vdliin ja 5
nykdisyad yldvatsalle
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Aivotdrdhdys on hyvin lieva aivovamma

------

kohdistuneen iskun jdlkeen ihminen ei mene
tajuttomaksi, eikd menetd muistiaan yli
kymmeneksi minuutiksi, eikd kouristele

« Hadnella voi olla lievd padnsdrky, vdasymystd,
pahoinvointia ja hdn voi oksentaa muutaman kerran

Aivotardhdys aiheuttaa aina vamman aivoille,
mutta vamma on ohimenevd

Jos ihminen on aivotdrdhdyksen yhteydessa
hetkenkin tajuttomana tai muistiaukko on pidempi
kuin 10 minuuttia, ldékdrin arvio on tarpeen

Lddkdrin arvio on tarpeen:

 Vanhuksille, jotka kdyttdvdt verenhyytymiseen
vaikuttavaa ladkettd

« Verenvuototaipumus

Aivotdrdhdyksen jdlkeen ei saa jdddd yksin, eikd
seuraavaa yotd saa olla yksin



Aivotdrdhdys lapsella

* Lapsi on saanut aivotdrdhdyksen, jos hdn on lyonyt
pddnsd, mutta tajunta on sdilynyt ja muisti toimii

* Lapsi voi olla aivotdrdhdyksen jdlkeen vdasynyt,
kalpea, huonovointinen ja oksennella

* Mikadli iskua seuraa tajuttomuus, kova pddnsarky,
raju oksentelu tai lapsi on sekava, on aiheellista
ldhted heti ladkariin

- Lapsi pitdd herdttdd pari kertaa seuraavana yond ja, >
tarkistaa, ettd aistit ja liikkkuminen toimivat z 3
normaalisti I

Aivotdrdhdyspotilaan arvio kotona

« Tdrkeintd on selvittdd, onko ihminen ollut
tajuttomana padhdn kohdistuneen iskun jdlkeen

 Muistiaukon pituutta voi selvittdd kyselemdlla
ihmiseltd tapahtumajdrjestyksessd, muistaako hdn:

* Kuinka kaatui ja l6i pddnsd
* Mistd herasi

* Kuinka hdn tuli kotiin ulkona tapahtuneen
kaatumisen jdlkeen



Aivotdrdhdyksen oireet

* Aivotdrdhdyksen jdlkeen voi olla
* Pddnsdrkyd
* Pahoinvointia
* Huimausta
+ Vdsymystd
* Lyhytkestoista, lievdd sekavuutta

 Oireet helpottavat usein jo muutamassa tunnissa

 Jos oireet ovat voimakkaita, pddnsdrky pahenee,
~ihmisen yleisvointi on huono, hdnelld on kdvely- tai
tasapainovaikeuksia tai hdn on sekava ja unelias,
|adkarikdynti on vdlittémdsti tarpeen

« Lddkariin on ldhdettdvd myas, jos kdsissd tai jaloissa
on tunnottomuutta tai lihasheikkoutta, ihminen
ndkee kaksoiskuvia tai ndossd on muita hdirioitd tai
hdnelld on vaikeuksia puhua ja ymmdrtdd puhetta
normaalisti

« Tdllaiset oireet ja oireiden paheneminen viittaavat
muuhun kuin tavalliseen aivotdrdhdykseen




Aivotdrdhdyksen hoito

« Aivotdrdhdyksen jdlkeen kannattaa levdtd ja
vdlttdd kovaa rasitusta ja alkoholinkdytt6a pari

pdivaa

« Sdrkyyn voi kdyttdd tarvittaessa ilman reseptid
saatavia sdrkyldadkkeitd

* Aivotdrdhdyksen jdlkeen ei saa jdada yksin

 Toisen ihmisen tdytyy herdattad aivotdardhdyksen
saanut pari kertaa seuraavan yon aikana

* Aivotdrdhdyksen saanut ei saa mennd yksin
nukkumaan ja laittaa heratyskelloa herattdamadn
hdntd yolld

« Jos oireet pahenevat yélld, hdn ei

valttdmatta herdd kellon soittoon eikd pysty
valttdmattd hakemaan apua
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Aivotdrdhdyksen jdlkioireet -

« Aivotdrdhdyksen jdlkeinen pddnsarky,
huonovointisuus ja muut oireet voivat

ec oo

kestdd joitakin pdivia

« Jos oireita on vield kahden viikon jdlkeen
tai niitd ilmenee uudelleen, on syytd ldhted
ladkariin

Aivotdrdhdyksesta toipuminen

* Aivotdrdhdyksestd toipuu yleensd tdysin

oireettomaksi muutamassa pdivassa

« Jos padn vammaan on liittynyt
tajuttomuus, tai muisti on mennyt
pidemmaksi ajaksi kuin 10 minuutiksi,
toipuminen voi kestdd muutamia viikkoja >
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