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Terveys -
kdsitteen
madrittelyd

« Terveys on yhteydessd ihmisen sisdiseen eldmysmaailmaan ja psyykkiseen
kehitykseen, elimiston toimintaan sekd vuorovaikutukseen fyysisen ja sosiaalisen

ympdriston kanssa
« Terveys ei ole irrallaan ihmisen eldmdntilanteesta tai yhteiskunnallisesta
tilanteesta

* Psykologinen nidkdokulma

* Painottaa kolmea terveyden ulottuvuutta: hyvdd oloa, toimintakykyd sekd
turvallisuutta



Positiivinen
terveyskasitys

Lo Wy

 Tarkoittaa fyysistd, henkistd ja
sosiaalista tasapainoa ja korostaa
voimavaroja sekd omavoimaistamista

BTN

 Terveys voimavarana tarkoittaaq,
ettd terve ihminen voi toteuttaa
omia pyrkimyksidadn, oppia ja
kehittyd, toimia yhteiskunnassa ja
solmia sosiaalisia suhteita




Terveyden edistdminen

Yleinen ohjaus- ja valvontavastuu terveyden edistdmisestd on
Sosiaali- ja terveysministeriolld

Terveyden edistdminen on osa kansanterveystyotd ja sita
sdddelladn useissa eri laeissa

+  Terveydenhuoltolaki 1326/2010

+ Laki ehkdisevdn pdihdetyon jarjestdmisestd 523/2015

«  Tupakkalaki 549/2016

«  Alkoholilaki 1143/1994

+  Sosiaalihuoltolaki 1301/2014

«  Tyoturvallisuuslaki 738/2002

unnilla on lakiin kirjattu velvollisuus edistdd asukkaidensa
yvinvointia ja kestavad kehitystd

¢ Kuntalaki 410/2015

« Laki kunta- ja palvelurakenneuudistuksesta 169/2007

Ympar'ls‘ro‘rer've]/denhuolIon lakien ja niiden
Toimeenpanonvalvonnan tavoitteena on edistdd vaeston ==
ferveyt1d sekad ennaltaehkdistd, vahentdad ja poistaa tekijoitd,
Jotka'aiheuttavat vaaraa tai haittaa terveydelle ja
elinympdristdlle
«  Terveydensuojelulaki 763/1994
*  Ympdristonsuojelulaki 527/2014
« Jatelaki 646/2011
« Elintarvikelaki 23/2006
+  Eldinlagkintdhuoltolaki 765/2009
«  Kemikaalilaki 599/2013
«  Sdteilylaki 592/1991
«  Geenitekniikkalaki 377/1995



Terveyden edistdmisen tavoitteena:

« Keskeinen tavoite on terveyserojen kaventaminen

« Terveys- ja hyvinvointierot voivat olla joko eri
sosiaaliryhmien vdlisid, alueellisia tai sukupuolten valisid

 Vastuu vdeston hyvinvoinnista ja terveydestd sekd
vdestoryhmien vadlisten terveyserojen kaventamisesta on
kunnilla

« Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos eli THL on terveyden
edistamisen asiantuntijalaitos

 Terveyttd ja hyvinvointia edistdvilld toimenpiteilld
vaikutetaan keskeisiin kansansairauksien syihin ja
hillitddn terveydenhuollon palveluista,

sairauspoissaoloista ja varhaisesta eldkditymisestd
aiheutuvia kustannuksia




Terveyden edistamisen
ndkokulmat

 Promootio

* Tarkoittaa
mahdollisuuksien
luomista ihmisten
elinehtojen ja elinolojen
parantamiseksi

* Preventio

« Tarkoittaa sairauksien
kehittymisen ehkadisyd




Kohdentuminen
Epatarkka Tarkka

Mahdollisuuksien huominen

sisaiset suojaavat e e Hoito
yksildlliset ja sosiaaliset tekijit R'Sk'ﬁ'&'_l“'de" Kuntoutus
ulkoiset suojaavat T
yksilolliset, sosiaaliset ja
ymparistotekijat
Promootio Primaaripreventio Sekundaaripreventio Tertiaaripreventio

Terveyden edistamisen vaihtelu

Terveyden edistamisen promotiivinen ja preventiivinen nakokulma.



Primaaripreventio Varautuminen terveyden uhkiin ~ Rokotukset

Sairastumisriskin Terveysneuvonta
vdhentdminen Seulonta

Riskitekijoiden vdhentdminen ja Riskitekijoiden poisto

Sekundaaripreventio : )
sairauden pahenemisen

estdaminen Sairauden hoito
Tertiaaripreventio Sairauden pahenemisen ja sen Kuntoutus

aiheuttamien haittojen - Tyo- ja toimintakyvyn

estdminen palauttaminen

- Toimintakyvyn heikkenemisen
hidastaminen




Ldhteet

* Finlex.fi.
« Terveydenhuoltolaki 1326/2010 - Ajantasainen lainsddddnto - FINLEX ®

« Savola E & Koskinen-Ollongvist P. 2005. Terveyden edistdminen esimerkein.
Kdsitteitd ja selityksid. Terveyden edistamisen keskus ry. Terveyden
edistdminen esimerkein. Kdsitteitd ja selityksid - PDF Free Download
(docplayer.fi)

* Sosiaali- ja terveysministeri6. https://stm.fi/terveyden-edistdminen



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://docplayer.fi/3089622-Terveyden-edistaminen-esimerkein-kasitteita-ja-selityksia.html
https://stm.fi/terveyden-edistäminen

