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Näyttöön perustuva 
hoito- ja kasvatustyö
Tuija Erämies



”Terveydenhuollon 
toiminnan on 
perustuttava näyttöön 
ja hyviin hoito- ja 
toimintakäytäntöihin. 

Terveydenhuollon 
toiminnan on oltava 
laadukasta, turvallista 
ja asianmukaisesti 
toteutettua.”
Terveydenhuoltolaki 
30.12.2010/1326 



Käsitteet

• Näyttö = Näytöllä tarkoitetaan luotettavaa ja ajantasaista 
tutkimustietoa tai sen puuttuessa asiantuntijoiden 
yhteisymmärrystä asiasta

• Näyttöön perustuva toiminta = Näytön harkittua käyttöä 
potilaan tai asiakkaan terveyden edistämistä, hoitoa ja 
kuntoutusta koskevassa päätöksenteossa

• Hoitosuositus = Asiantuntijoiden laatima tutkimusnäyttöön 
perustuva suositus sosiaali- ja terveydenhuollossa 
käytettävien menetelmien vaikuttavuudesta, 
käyttökelpoisuudesta ja tarkoituksenmukaisuudesta sekä 
niiden merkityksellisyydestä hoitoa tarvitsevalle ja hänen 
läheisilleen

• Yhtenäinen käytäntö = Tietyn hoidon tai 
palvelukokonaisuuden määrittelyä tutkimustietoa hyödyntäen 
yhdenmukaiseksi niin, että kansalaisilla on yhtäläiset 
mahdollisuudet saada parasta mahdollista hoitoa tai palvelua 
asuin- tai asiointipaikasta riippumatta

• Näytön vakiinnuttaminen = Yhtenäisen käytännön 
kehittämisen ja käyttöönoton jälkeen tavoitteena saada 
pysyviä muutoksia toimintaan eli sulauttaa näyttöön perustuva 
käytäntö yksilöiden ja ryhmien päivittäiseen työhön



• Tarkoituksena on mahdollistaa 
tasalaatuinen ja turvallinen hoito 
hoitopaikasta tai hoitotyöntekijästä 
riippumatta

• Suomessa näyttöön perustuvan toiminnan 
velvoite perustuu terveydenhuollon 
ammattihenkilöstöä sitovaan 
lainsäädäntöön ja eettisiin ohjeisiin

• Terveydenhuoltolaki (1326/2010, 8 §)

• Laki terveydenhuollon ammattihenkilöistä 
28.6.1994/559

• Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 17.8.1992/785

• ETENE 2001. Terveydenhuollon yhteinen arvopohja, 
yhteiset tavoitteet ja periaatteet.

Näyttöön perustuvan 
toiminta (NPT)

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1994/19940559
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785
https://etene.fi/documents/1429646/1559098/ETENE-julkaisuja+1+Terveydenhuollon+yhteinen+arvopohja%2C+yhteiset+tavoitteet+ja+periaatteet.pdf/4de20e99-c65a-4002-9e98-79a4941b4468/ETENE-julkaisuja+1+Terveydenhuollon+yhteinen+arvopohja%2C+yhteiset+tavoitteet+ja+periaatteet.pdf.pdf


Näyttöön perustuvan tiedon 
tuottajat ja levittäjät

• Kansallisen tason tukijärjestelmiä, joista keskeisempiä ovat:

• Suomalaisen lääkäriseura Duodecimin Käypä hoito

• Hoitotyön tutkimussäätiö (Hotus)

• Nämä laativat hoitosuosituksia suomalaisten terveydenhuollon 
ammattilaisten käyttöön

• Lisäksi tiivistettyä tutkimustietoa tuottavat ja levittävät 
useat kansainväliset tahot, kuten:

• Joanna Briggs Instituutti (JBI) 

• Cochrane-verkostot

• Tiedon välittämisen tukena toimivat erilaiset tietoportaalit:

• Terveysportti, Käypä hoito, Hoitotyön tutkimussäätiö, 
JBI-tietokannat, Cochrane kirjasto ja yleiset tietokannat 
sekä ammatilliset lehdet

https://www.kaypahoito.fi/suositukset
https://www.hotus.fi/
https://www.terveysportti.fi/terveysportti/koti
https://www.hotus.fi/jbi-cc/
https://www.cochranelibrary.com/


Miksi hoito- ja huolenpitotyön 
tulee perustua näyttöön?

• Yhtenäiset näyttöön perustuvat käytännöt 
• Karsitaan turhia toimintoja, joilla ei vaikutusta 

hoidon lopputulokseen tai merkitystä 
asiakkaalle/potilaalle 

• Karsitaan haittaa aiheuttavia toimintoja
→ Hoidon laatu ja asiakas-/potilasturvallisuus 

• Karsitaan perusteeton vaihtelu eri 
ammattihenkilöiden ja hoitoyksiköiden toteuttaman 
hoidon välillä 
→ Asiakkaiden ja potilaiden yhdenvertaisuus



Hotus-
hoitosuositukset®

• Hoitosuositukset ovat asiantuntijoiden 
laatimia tutkimusnäyttöön perustuvia 
suosituksia sosiaali- ja 
terveydenhuollossa käytettävien 
menetelmien vaikuttavuudesta, 
käyttökelpoisuudesta ja 
tarkoituksenmukaisuudesta sekä niiden 
merkityksellisyydestä hoitoa 
tarvitsevalle ja hänen läheisilleen

• Hoitosuositusten avulla pyritään 
parantamaan hoitotyön laatua ja 
yhtenäistämään perusteettomasti 
vaihtelevia käytäntöjä 

• Hoitosuosituksen käyttöönotto 
mahdollistaa inhimillisen, oikein 
ajoitetun, oikean ja vaikuttavan hoidon

• Hoitosuosituksen käyttöönotto 
edellyttää konkreettisia toimintaohjeita 
ja vastuunjakoa



Julkaistuja 
hoitosuosituksia

• Aikuispotilaan kirurgisen toimenpiteen jälkeisen lyhytkestoisen kivun 
hoitotyö – 2013

• Painehaavan ehkäisy ja tunnistaminen aikuispotilaan hoitotyössä –
2015

• Potilaan ohjaus laboratorionäytteenottoon – 2015

• Lasten kaltoinkohtelun tunnistamisen menetelmät sosiaali- ja 
terveydenhuollossa – 2015

• Leikki-ikäisen emotionaalinen tuki päiväkirurgisessa hoitotyössä –
2016

• Keuhkoahtaumatautia sairastavan omahoidon ohjauksen sisällöt –
2018

• Äkillisesti kuolleen henkilön läheisten tukeminen – 2018

• Omahoidon ohjauksen sisällöt sydämen vajaatoimintapotilaan 
hoitotyössä – 2018

• Muistisairaan henkilön päivittäistoiminnoista suoriutumisen 
tukeminen – Lääkkeettömät menetelmät hoitotyössä – 2019

• Raskaana olevan sekä imeväisikäisen lapsen äidin sekä perheen 
imetysohjaus – 2020

• Aikuisten virtsatieinfektioiden ehkäisyn omahoito – 2020

• Aikuisten diabetesta sairastavien insuliinihoidon ohjauksen sisältö –
2020

• Iäkkään turvallinen kotiutuminen sairaalasta - 2020

https://www.hotus.fi/aikuispotilaan-kirurgisen-toimenpiteen-jalkeisen-lyhytkestoisen-kivun-hoitotyo-hoitosuositus/
https://www.hotus.fi/painehaavan-ehkaisy-ja-tunnistaminen-aikuispotilaan-hoitotyossa-hoitosuositus/
https://www.hotus.fi/potilaan-ohjaus-laboratorionaytteenottoon-hoitosuositus/
https://www.hotus.fi/lasten-kaltoinkohtelun-tunnistamisen-tehokkaat-menetelmat-sosiaali-ja-terveydenhuollossa-hoitosuositus/
https://www.hotus.fi/leikki-ikaisen-emotionaalinen-tuki-paivakirurgisessa-hoitotyossa-hoitosuositus/
https://www.hotus.fi/keuhkoahtaumatautia-sairastavan-omahoidon-sisallot-hoitosuositus/
https://www.hotus.fi/akillisesti-kuolleen-henkilon-laheisten-tukeminen-hoitosuositus/
https://www.hotus.fi/omahoidon-ohjauksen-sisallot-sydamen-vajaatoimintapotilaan-hoitotyossa-hoitosuositus/
https://www.hotus.fi/muistisairaan-henkilon-paivittaistoiminnoista-suoriutumisen-tukeminen-laakkeettomat-menetelmat-hoitotyossa-hoitosuositus/
https://www.hotus.fi/hotus-hoitosuositus-raskaana-olevan-seka-imevaisikaisen-lapsen-aidin-seka-perheen-imetysohjaus/
https://www.hotus.fi/hotus-hoitosuositus-aikuisten-virtsatieinfektioiden-ehkaisyn-omahoito/?preview=true
https://www.hotus.fi/hotus-hoitosuositus-aikuisten-diabetesta-sairastavien-insuliinihoidon-ohjauksen-sisalto/
https://www.hotus.fi/hotus-hoitosuositus-iakkaan-turvallinen-kotiutuminen-sairaalasta/


Näyttöön perustuvan terveydenhuollon malli, lupa JBI:ltä 25.10.2018

Näyttöön perustuvassa 
toiminnassa korostuu 
hoitotyöntekijän harkittu ja 
perusteltu päätöksenteko

Kaikilla asiakkailla ja potilailla 
on oikeus saada vaikuttavaa, 
turvallista ja laadukasta hoitoa 
– siitä vastaa jokainen sosiaali-
ja terveydenhuollon 
ammattilainen! 



Käypä hoito -
suositukset







• Ennen valmistumistaan suositus 
lähetetään lausuntokierrokselle 
tietyille sidosryhmille

• Lausuntokierroksen jälkeen 
lausunnot käsitellään, ja 
suositusta muokataan ja 
täsmennetään tarvittaessa

• Suositusten käyttöönoton tueksi 
laaditaan tiivistelmiä, 
potilasversioita ja 
luentomateriaaleja (valikoiden)

• Potilasversioissa on esitetty 
tiiviissä muodossa Käypä hoito -
suosituksen keskeinen sisältö 
yleiskielellä potilaan 
näkökulmasta

• Potilasversioita on laadittu 
kaikkiaan 98 artikkelia





Terveysportti

• Terveysportti on Kustannus Oy 
Duodecimin ylläpitämä sisältöpalvelu 
terveydenhuollon ammattilaisille

• Terveysportin keskeinen toiminta-
ajatus on helpottaa ja nopeuttaa 
terveydenhuollon ammattilaisten 
päivittäistä työtä tarjoamalla työssä 
tarvittava lääketieteellinen tieto 
yhdestä paikasta









Oppiportti
• Duodecim Oppiportti on 

terveydenhuollon ammattilaisten 
täydennyskoulutuspalvelu

• Se tarjoaa ajasta ja paikasta 
riippumattoman mahdollisuuden 
ammattitaidon kehittämiseen

• Oppiportin käyttöoikeus 
tarjotaan terveydenhuollon 
organisaatioiden ja oppilaitosten 
kautta

• Jos organisaatiosi on hankkinut 
käyttöoikeudet työntekijöilleen 
tai opiskelijoilleen, saat 
Oppiportin sisällöt käyttöösi 
organisaatiosi verkossa 
osoitteessa www.oppiportti.fi

http://www.oppiportti.fi/


• Rekisteröidy Oppiportin käyttäjäksi 
organisaatiosi verkossa olevalta koneelta

• Voit tämän jälkeen kirjautua luomillasi 
tunnuksilla palveluun mistä vain osoitteessa
www.oppiportti.fi

• Osa verkkokursseista toimii kirjautumatta, 
esim:

• Asevelvollisen palvelukelpoisuuden arviointi

• Biopankki

• Elinluovuttajan tunnistaminen ja omaisten 
kohtaaminen

• Kosteus ja homevauriot

• Lasten lihavuus

• Saattohoito

• Terveydenhuollon suomea 1-5

• Terveysportti käytännön työssä

• Tuberkuloosi ja maahanmuuttajat

• Tuberkuloosin hoito ja tartunnanjäljitys

• Tuberkuloosin perusteet

http://www.oppiportti.fi/






Terveyskirjasto

• Duodecim Terveyskirjasto tuo 
luotettavan, riippumattoman ja 
ajantasaisen tiedon terveydestä 
ja sairauksista jokaisen 
suomalaisen ulottuville

• Terveyskirjastossa on yli 10 000 
asiantuntijoiden laatimaa 
artikkelia 
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirj
asto/tk.koti

https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti






Furesis Comp®

https://www.terveyskirjasto.fi/tervey

skirjasto/tk.koti?p_artikkeli=far0078

2&p_teos=far

https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=far00782&p_teos=far


Terveyskylä

• Terveyskylä.fi on asiantuntijoiden 
yhdessä potilaiden kanssa kehittämä 
erikoissairaanhoidon verkkopalvelu

• Tarjoaa tietoa ja tukea kaikille, hoitoa 
potilaille ja työkaluja ammattilaisille

• Palvelun sisällä toimii virtuaalitaloja eri 
elämäntilanteisiin ja oireisiin







Pumppuvisa | 
Sydänsairaudet.fi | 
Terveyskylä.fi 
(terveyskyla.fi)

https://www.terveyskyl
a.fi/sydansairaudet/po
hdi-ja-
testaa/syd%C3%A4nvis
a

https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet/pohdi-ja-testaa/pumppuvisa
https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet/pohdi-ja-testaa/syd%C3%A4nvisa


Lähteet

• Hotus. Hoitotyön tutkimussäätiö. Hoitosuositukset. https://www.hotus.fi/hoitosuositukset/
• Korhonen T, Hahtela N, Siltanen H & Holopainen A. 2018. Toteutuuko näyttöön perustuva toiminta Suomessa? 

Raportti nykytilasta hoitotyön edustajien kuvaamana. Hoitotyön tutkimussäätiö ja Sairaanhoitajaliitto. 
https://sairaanhoitajat.fi/wp-content/uploads/2020/01/npt_raportti-_digi.pdf

• Parisod H. Näyttö käyttöön – Kuinka edistän näyttöön perustuvaa toimintaa neuvolatyössä? Hoitotyön tutkimussäätiö -
Hotus. https://thl.fi/documents/605877/4949335/Parisod/5b2fa541-2f51-45ba-82b3-6415e7868235

• Duodecim Terveyskirjasto. https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti
• Duodecim Terveysportti. http://www.terveysportti.fi/terveysportti/koti
• Käypä hoito –suositukset. http://www.kaypahoito.fi/web/kh/etusivu
• Terveyskylä. https://www.terveyskyla.fi/

https://www.hotus.fi/hoitosuositukset/
https://sairaanhoitajat.fi/wp-content/uploads/2020/01/npt_raportti-_digi.pdf
https://thl.fi/documents/605877/4949335/Parisod/5b2fa541-2f51-45ba-82b3-6415e7868235
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti
http://www.terveysportti.fi/terveysportti/koti
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/etusivu
https://www.terveyskyla.fi/

