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Normaalifloora, kontaminaatio ja kolonisaatio

Kehon alueet, joista ei ole suoraa yhteyttd kehon
ulkopuolelle ovat steriilejd

* Lapsi on syntyessadn steriili

Koske’r‘ramlsen hen l’r’ramlsen syomisen ja
juomisen n]u ana tufee koko ajan mlkr'obeJa joista
osa jdd iholle ja limakalvoille elavaksu mlkr'obls‘rok5|
eli normaaluflooraksn

Normaaliflooraa runsaasti
» Taivekohdissa
* Aukkojen kohdalla
* Suun, suoliston ja emdttimen limakalvolla

Kontaminaatiossa on kyse tartunnasta, jossa
mikrobit viipyvat vain thyen aikaa iholld tai
limakalvolla 'normaaliflooran osana

Kolomsaahossa mikrobit ovat asettuneet elimistoon
normaaliflooran osaksi, mutta eivat aiheuta oireita
kantajalleen

« Sairaalabakteeri MRSA qukrobul’d&ikkellle
vastustuskykyinen s’rat‘y okokki) , voi olla
kolonisoituneena hoitohenkiloston nendn
limakalvolla oireita aiheuttamatta -
heikkokuntoiset potilaat voivat saada MRSA-
tartunnan




Normaalifloora ehkdisee infektiotauteja, koska sen
bakteereilla on paremmat mahdollisuudet ravinnon
saantiin kuin vierailla mikrobeilla ja ndin muiden
mikrobien kasvu estyy

* Normaalifloora toimii iholla ja limakalvoilla puolustuksen
osana

* Suolistossa normaalifloora koostuu 400 bakteerilajista
« Tuottavat B-ryhmdn vitamiineja ja veren hyytymiseen tarvittavaa
K-vitamiinia
 Suolistobakteerien joukossa probioottisesti vaikuttavaa

maitohappobakteeria, joka estdd taudinaiheuttajien kasvua
tuottamallaan antimikrobisella aineella

« Emdttimen limakalvolla
* Maitohappobakteerit tuottavat maitohappoa, joka laskee pH:ta ja
suojaa limakalvoja muilta bakteereilta
* Normaaliflooran mukana voi olla myés hiivaa

* Normaaliflooran bakteerit voivat aiheuttaa tauteja
joutuessaan normaalilta paikaltaan elimiston muille alueille

« Kolibakteeri (suoliston normaaliflooraa) voi aiheuttaa
virtsatieinfektion pddstessddn ulosteesta virtsateihin

« Thon normaaliflooran bakteerit voivat aiheuttaa haavainfektioita



Tartunta eli infektio

Tartunta voi olla sisd- tai ulkosyntyinen

Ulkosyntyinen infektio = tautia aiheuttava mikrobi padsee Yksi bakteeri jakaantuu kahtia

elimistoon sen ulkopuolelta hyvissd olosuhteissa joka 20.

Sisdsyntyinen infektio = mikrobi perdisin omasta minuutti. Yhden kahdeksan tunnin

hormaalifloorasta tyopdivdn aikana se saa 16 777 216
Tartuntaa aiheuttavia mikrobeja: Jalkeldista.

Alkueldimet

Bakteerit .

Sienet

Virukset

Infektiotautitartunta syntyy, kun mikrobeja
pddsee elimistaon tartuntaportin kautta

Tartuntaportti = mikrobille avautuva reitti
ihmiselimistoon
Tartuntaa levittdvat myos mm. kylpyhuoneen

lattiakaivot, vesihanat, ilmastointi-
jdrjestelmdt, hoito- ja siivousvdlineet
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Epasuora kosketus
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: Tavallisimmin tartunta
Vel'l tapahtuu kosketuksen,

pisaran, ruoan ja veden tai
elainten valityksella.
Tartunnan voi saada myos
veren tai eritteiden ja
limakalvokontaktin

% é valityksella.

Eldimet

TARTUNTAMUODOT
v Kosketustartunta
> Suora kosketus
> Epdsuora eli vdlillinen kosketus
v’ Pisaratartunta
v IImatartunta
v Tartunta suun kautta
v' Veritartunta

v Tartunta vdli-isdnndn kautta
> Lymen tauti eli borrelioosi (puutiainen)
> Punkkienkefaliitti eli aivokuume
(puutiainen)
» Jdnisrutto
> Myyrdkuume




Bakteeriern ja virusten aibecuttarnia irnfektiotauteja

Taudinaiheuttaja
BAKTEERV/VIRUS

Stafylokokki

MRSA
Streptokokki

Pneumokokki

Meningokokki
Salmonella
Shigella
Yersinia
Kampylobakteeri
Kolibakteeri
Klebsiella
Pseudomonas
Gonokokki
Treponeema
Borrelia

Klamvydia

Tuberkuloosibakteeri
Adenovirus
Rinovirus

RS —virus
Influenssa A ja B
Rotavirus
Kalikivirus
Parvovirus
Herpesvirus:
HSV1

HSV2

HSVe6
Vesirokkovirus
vVZvVv
Sytomegalovirus SMV
Poliovirus
Puumala-virus
Hepatiitti A
Hepatiitti B
Hepatiitti C

HIV

SARS
Papillooma, HPV

Ebolavirus

Tartuntatie

kosketus
pisara, ruoka

kosketus, pisara
kosketus, pisara

pisara, erite

pisara

uloste, kddet, ruoka
uloste, kadet, ruoka
uloste, kadet, ruoka
uloste, vesi, ruoka
uloste, kadet, juoma
uloste, kadet
kosketus, toimenpiteet
sukuopuolikontakti
sukuopuolikontakti
punkki

pisara
sukuopuolikontakti
pisara

pisara ja kosketus
pisara ja kosketus
pisara ja kosketus
pisara ja kosketus
uloste, kdadet, ruoka
uloste, kadet, ruoka

pisara ja kosketus

kosketus
sukupuolikontakti

pisara ja kosketus

pisara ja kosketus

pisara ja kosketus
kosketus

uloste, vesi, kadet

ilma, hengitystiet

ruoka, vesi

veri- ja sukupuolikontakti
veri- ja sukupuolikontakti
veri- ja sukupuolikontakti
pisara ja kosketus
sukupuolikontakti

pisara ja kosketus

Infektiotauteja

haava- ja ihoinfektiot,sepsis
ruokamyrkytys

sairaalainfektio

nielutulehdus, tulirokko,
ruusu, markarupi

vialikorvantulehdus, keuhkokuume, aivokalvontulehdus,
poskiontelo-tulehdus

aivokalvontulehdus

suolistoinfektiot: ripuli

suolistoinfektiot: punatauti

suolistoinfektiot

suolistoinfektiot

virtsatieinfektio, suolistoinfektio, haavainfektiot, sepsis
virtsatieinfektio

virtsatieinfektio

tippuri eli gonorrea

kuppa eli syfilis

borrelioosi eli Lymen tauti
keuhkotulehdus
sukupuoliklamydia

tuberkuloosi

hengitystieinfektio
hengitystieinfektio
hengitystieinfektio, keuhkokuume

flunssa

influenssa
suolistoinfektio
suolistoinfektio ripuli
parvorokko eli pikkurokko

huuliherpes eli yskdanrokko
sukuelinherpes eli genitaaliherpes
vauvarokko

vesirokko

vyoruusu

lievaoireinen, sikiovaurioriski

polio

myyrakuume: munuaistulehdus
suolistoinfektio: ripuli
maksatulehdus, maksakirroosi, ~-sy6pa
maksatulehdus

immuunikato, aids

vakava hengitystieoreyhtymaa

ihon ja genitaalialueen syylat

verenvuotokuume




Infektioalttiutta lisddvid tekijoitd

Elamantavat

Yleinen hygienia
Puutostilat

Ika

Hormonaaliset muutokset
Muut sairaudet
Toimenpiteet

Laakitys

Palovammat

tupakka, alkoholi, stressi, ylipaino ja lilkkunnan vahaisyys
heikentavat puolustusta

tihed asuminen, puutteellinen vesi- ja jatehuolto (sotati-
lanteet, pakolaisleirit) altistavat tartunnoille

vitamiinien, hivenaineiden ja proteiinien puutos (aliravit-
semus) heikentaa puolustusta

lapsuudessa puolustus keskenerdinen ja vanhuudessa
heikkeneva

heikentavit limakalvopuolustusta murrosidssa ja vaih-
devuosina

diabetes, kasvaimet, sydén- ja verisuonsairaudet kuor-
mittavat puolustusta

synnyttivit tartuntaportteja: leikkaukset, kanyylit, katet-
rit, suntit

mikrobilzakkeet, solumyrkyt ja kortisoni heikentavat puo-
lustusta

ihon vaurioituessa puolustuskyky heikentyy paikallisesti




Thmisen
iImmuniteetti

* Vastustuskyvystd eli

immuniteetista riippuu aiheuttaako
tartunta varsinaisen taudin

« Aktiivinen immuniteetti
saadaan rokotuksilla tai
olemalla tekemisissad
taudinaiheuttajan kanssa ja
elimisto kehittdd sille vasta-
ainetta

* Passiivinen immuniteetti
saadaan didiltd istukan tai
didinmaidon kautta tai
ruiskuttamalla elimistoon
valmiita vasta-aineita

Rokotetyypit

Rokotetyyppi

Eldvid, heikennettyja
mikrobeja

Tapettuja, kokonaisia
mikrobeja

Toksoidi

Mikrobin pintarakenteita

Alleviivatut rokotteet kuuluvat Suomen yleiseen rokotusohjelmaan.

Bakteeritauti

tuberkuloosi
lavantauti

hinkuyské
kolera

iavkkakouristus
kurkkumata

Hemofilus b
meningokokki
pneumokokki

Virustauti

influenssa

polio (Sabinin tyyppi)
sikotauti

tuhkarokko
vihurirokko
vesirokko
keltakuume

polio (Salkin tyyppi)
hepatiitti A
punkkienkefaliitti
Japanin enkefaliitti
sikotauti

vesikauhu

hepatiitti B
influenssa A ja B



Kdsihygienia

 Infektioiden ja niitd aiheuttavien mikrobien
siirtymistd kasien valitykselld pyritddn
vdhentdamaadn
« Kasien pesu ja desinfektio
« Kadsien ihon hoito

* Suojakdsineiden kdytto

 Kddet pestddn, kun ne nakyvdsti likaiset tai
kdsihuuhteiden glyseroli kerrostunut kdsiin, sen
jdlkeen kaytetddn kdsihuuhdetta

 Kddet pestddn ja desinfektoidaan
« Tydhon tullessa ja tydstad ldhtiessd B
* Ennen ja jdlkeen ruokailun ja ruuan Pk | N
jakamisen : @M L o~
* WC:ssd kdynnin jalkeen Kynnen alla on mikrobeja Suomen
* WC-toimissa auttamisen jdlkeen vakiluvun (yli 5 miljoonan) verran.

* Vaipanvaihdon jdlkeen, vaikka on kdytetty
suojakadsineitd

* Nenan niistdmisen jdlkeen

eeee

Sormuksen alla Euroopan vakiluvun
(741,4 miljoonan) verran.

Kynsivallin tulehduksissa on maailman
vdkiluku (7,7 miljardia) mikrobeja.

BN



Alueet, jotka jddvat
yleisimmin kddestd huonosti
pestyksi

« Kdsien desinfektio tehdddn siirryttdessa
tyotehtdvdstd toiseen

« Kddet desinfioidaan alkoholihuuhteella tai -
geelilld

* Mitd suurempi alkoholipitoisuus , sitd
tehokkaampi aine on ja haihtuminen
iholta nopeampaa

« Kasihuuhteen oltava helposti saatavilla

« Kdsihuuhdetta otetaan kuiviin kdsiin ja kdasia
hierotaan yhteen kunnes kadet ovat kuivat

. Kasuhuuhde’r’ra kaytetddn, kun kasissd ei ole




Kertakdyttoiset suojakdsineet

MED-COMFORT Blue 300 =

NITRIL
T

(S

Vinyyli- tai nitriilikdsineet \= sttt S~

* Vinyylikdsineet ovat peruskasineet,
nitriilikdsineet suojaavat kemikaaleilta

« Kasineet sdilytetadn
alkuperdispakkauksessa

- Kasinepakkaukset sdilytetddn roiskeiden
ulottumattomissa

« Kdsineitd kaytetddn aina kun ollaan
tekemisissd eritteiden kanssa

* Vaipan vaihdossa ja alapesujen
teossa o

« WC-toimissa autettaessa =
« Eritteiden siivouksen yhteydessa

pute™o g
\:mﬂ""\ﬂ ; oo ©@!




* Kertakayttokdsineet ovat asiakas-
ja potilaskohtaiset

 Kertakdyttokasineitd ei pestd tai
desinfioida

 Kdytetyt kdsineet laitetaan suoraan
roskiin

« Kdsineiden riisumisen jdlkeen
pestddn kddet tai kdaytetadn
kdsihuuhdetta, koska kdsineiden
pintaan tarttuneet mikrobit levidvat
helposti kdsien iholle kasineita
riisuttaessa




WC-toimissa
autettaessa

« Hoitaja kayttdad aina
kertakdyttoisid suojakdsineitd

* Likaiset suojakdsineet riisutaan
heti kdytdn jdlkeen ja
tarvittaessa vaihdetaan

* Ulostevaipat laitetaan
roskapussiin - kannelliseen
roska-astiaan

« Kaytetyt alusastia tai
portatiivit pestddn ja
desinfioidaan heti kayton
jdlkeen - dekolaitteessa




Eritetahrojen
puhdistus

Eri‘re’rahr'o'jen_ poistossa tarvittavat vdlineet -
kootaan valmiiksi °

Koria sdilytetddn paikassa, josta se on helposti
saatavilla

Eritetahrat poistetaan ja desinfioidaan_
valittomdsti (veri, oksennus, uloste, ym.) ja
poisto kuuluu kaikille

Kdﬂ’[_eﬂrd'dn aina kertakdyttgisid suojakdsineita
Ja kdsipaperia tahran puhdistukseen

Nestemdinen aine imeytetadn ,
kertakdyttopaperiin ja paperi poistetaan nurin
pdin kddhnetylld muovipussilla

Kiinted aine otetaan pois samalla tavalla

Likaantunut pinta puhdistetaan desinfioivalla
aineella hyvin

Suojakdsineet ja muut roskat muovipussiin ja
ulkoroskiin

E_q’d,e‘r pestddn ja kuivataan sekad kdytetdan
dsihuuhdetta




Mekaaninen puhdistus,
desinfektointi ja sterilointi

Mekaanisen puhdistuksen, desinfektion ja steriloinnin
avulla varmistetaan, ettd iho, hoitovdlineet ja
hoitoympdristo eivat aiheuta tartuntariskia

Ilman mekaanista puhdistusta desinfektio ja
sterilointi eivat onnistu

Mekaanisesti poistetaan likaa, mikrobeja ja paolya niin,
ettd iho, limakalvo, tekstiili, pinta tai valine on
tarkoituksenmukaisen turvallinen

Puhtaudella on suuri esteettinen ja psykologinen
merkitys ihmiselle

Puhtaassa ymparistossd yksilén oma aseptinen
kdyttdytyminen todenndkéisesti tehostuu

Rasvojen puhdistamisessa kdytetddn lammintd vetta
Valkuaisaineet lahtevdat paremmin kylmdlld vedelld

Mekaaninen puhdistus tapahtuu joko
 Kdsinpesuna tai koneellisena pesuna




DEKO -laite

Huuhtelu- ja desinfioimiskone
Toimii kaatoaltaana, puhdistaa
vilineet ja desinfioi

Desinfioiva huuhtelukone nostaa
veden ldmpotilan vahintadn
minuutiksi 85 asteeseen

Ohjelma kestad muutaman
minuutin



« Desinfektio tarkoittaa mikrobien mdaradn
vdahentdmistd mahdollisimman pieneksi
« Desinfektion kohteita:

* Tho (esim. hoitajan kddet, ihon puhdistus
ennen leikkausta)

« Limakalvot
« Eritteet
« Tasopinnat
« Tekstiilit
« Vilineet
« Desinfektiomenetelmat
* Fysikaalinen desinfektio (esim. l[ampd)

« Kemiallinen desinfektio (esim. 80%
denaturoitu alkoholi tai klooriheksidiini)

« Desinfioiva aine on laimennettu
oikein

« Liotusastia tarpeeksi kookas

* TImakuplia ei jda vdlineen pinnalle

 Kdytetddn tarpeeksi aikaa




Steriloinnissa kaikki mikrobit tuhoutuvat (bakteerien iticitdkdan ei jda)

Kaikki ihon lapdisevdt tai tartuntaportin avaavat materiaalit ja vdlineet

steriloidaan

« KAASU

Sterilointimenetelmat

- KUWUMUUS

« Hoyryautoklavointi

kdytetddn steriloinnissa ylipaineista kuumaa vesihéyryd

+ steriloidaan esim. leikkauksissa kdytettdvdt instrumentit

Pakkausmateriaalin tulee lapdistd vesihoyry, se voi olla esim.
kangasta, erikoismuovia ja paperia

* Kuumailmakaappi

kdytetddn steriloinnissa kuivaa kuumaa ilmaa

materiaali ,#oka ei kestd kosteutta, mutta kestdd kuumaa, esim.
metalli (insTrumentit) tai lasi

Pakkausmateriaaliksi soveltuu metalli, lasi, muovikelmu ja paperi

Steriloivana kaasuna voidaan kayttdd joko etyleenioksidia tai
formaliinia

kun materiaali ei kestd kuumuutta tai hoyryd esim. sdhkéiset tai
optiset tfutkimus- ja hoitovdlineet

tuuletusaika on melko pitkad, joten sterilointi kestdd kauan

Uusin kaasusterilointimenetelmd on ns. plasmasterilointi, jossa
lampotila on matala ja fuuletusta ei tarvita

- SATEILY

Tehdasvalmisteiset kertakayttovdlineet on steriloitu
sateilyttamalld






PUHTAUSALUEIDEN

VARISYMBOLIT
VIHREA STERIILI LEIKKAUSLIINAT
PUHTAIDEN
SININEN |PUHDAS LIINAVAATTEIDEN
SUOJAPUSSI
KAYTETTY

PUNAINEN | LIKAINEN

INSTRUMENTTTI




Sosiaali- ja terveysministerio ohjeistaa
sosiaalihuollon ympdrivuorokautisen hoidon
toimintayksikaitd koronavirustilanteessa

viranomaisten vonmassa olevien ohjeiden
mukaisesti

« Henkilost6 on perehdytettdva niiden tarpeen
mukaiseen kayttoon erityyppisissd tilanteissa

. Ter'velden a oireettomien asiakkaiden kanssa
lahikontakfissa tydskenneltdessd kaytetddn
joko kirurgista nena suusuojainta tai jos niitda

ei ole kayfettavissd, voidaan kayttda pestdvad
tai kertakdyttoistda kankaista stojainta

« Sairastuneiden tai oireisten asiakkaiden
kanssa tyoskenneltdessa kdytetddn kirurgista
nend-suusuojainta ja suojakdsineitd

« Samaa suo &am‘ra kdytetddn vain 5’yhden
asiakkaan kanssa tyoskenneltdessd

« Suojaimia kdytettdessd on huolehdittava
hyvasta kdsihygieniasta ennen suojainten
pukemista ja valittomdsti niiden riisumisen
Jdlkeen

* Muutainkin on_huolehdittava huolellisesta
kdsi- ja yskimishygieniasta

 Henkilokunnan on kaytettdvd suoja % imia
J

https://stm.fi/artikkeli/-/asset pi
sosiaalihuollon-ymparivuorokautisen-h



https://stm.fi/artikkeli/-/asset_publisher/sosiaali-ja-terveysministerio-ohjeistaa-sosiaalihuollon-ymparivuorokautisen-hoidon-toimintayksikoita-koronavirustilanteessa

Suojavaatteiden pukeminen ja riisuminen

o VIdZO- https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Infektioiden torjunta/Mikrobikohtaiset ohjeet/Suojainten pukeminen ja riisuminen koro(104381)

-
vimeo m Login Pricing Productv Watch v Q

Stusivu > Ohjeet > Infektioiden torjunta > Mikrobikohtaiset ohjeet > Suojainten pukeminen ja riisuminen - korona-potitaan hoito

POTILAILLE JA LAHEISILLE Takaisin

Hoitoonpaasy

\ 1. Desinfioi kidet

Suojainten pukeminen ja riisuminen -
koronapotilaan hoito

ja i = ilaan hoito -video

Vapaa hoitopaikan valinta

sea #

Tulossa potilaaksi Taysiin

Potilaana Taysissa
Vieraljoille ja laheisille
Kotiutus ja jatkohoito
Potilasfoorumit

Potilasohjeet

vV VVYVYTVYV VY YVYY

Palaute
AMMATTILAISILLE

Laheteohjeet ja konsultaatiot >
Hoitoketjut >
Hoito-ohjeet >

v

Infektioiden torjunta

Koronavirus COVID-19

More from Duodecim

* Vide0: hiissimesconssossizsar Suojainten pukeminen ja B
riisuminen

‘\M—F Suojainten pukemi..
2 months ago | More il &

‘. Duodecim



https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Infektioiden_torjunta/Mikrobikohtaiset_ohjeet/Suojainten_pukeminen_ja_riisuminen__koro(104381)
https://vimeo.com/398813847

Ruoan valmistukseen,
kuljetukseen ja
sdilytykseen liittyvat
ohjeistukset

* Poyddt pyyhitddn ennen ja jdlkeen
ruokailun

* Ruoan jakaja jakaa ruoan puhtain kdsin

* Helposti pilaantuvia elintarvikkeita
kosketeltaessa kdytetddn
kertakdyttokdsineitd - kdsineitd
vaihdetaan tarpeen mukaan

« Kddet pestddn ja kuivataan uudelleen,
jos ruoan jakaminen keskeytyy

« Asiakkaat/potilaat annostelevat
ruokansa tyontekijdn valvonnassa



HYGIENIAPASSIT
-koulutukset

Sisdlto

1. Mikrobiologian perusteet sekad
elintarvikkeiden saastuminen

2. Ruokamyrkytykset

3. Hygieeniset tyoskentelytavat
4. Henkilokohtainen hygienia

5. Puhtaanapito

6. Omavalvonta

Ja viranomaiset



OIKEIN vai vaarin? Selvidtko
hygieniapassitestistad?

Virukset voivat levitd elintarvikkeeseen kasien vdlityksella

Ympdristossdmme eldvida yksittdisid bakteereita ei voi ndhda
paljain silmin

Elintarvikkeen pinnalle muodostuva lima on haitallisten
mikrobien tuottamaa

Useimmat tautia aiheuttavat mikrobit tuhoutuvat ruoan
lampotilan noustessa yli +75 celsiusasteeseen

Ruokamyrkytyksid aiheuttavat bakteerit lisddntyvat nopeasti
huoneerﬁdnklpgén jatetyissd leikkeleissd Y P

Pullistuneen sdilyketalkin sisdlto voi aiheuttaa
ruokamyrkytyksen

Ru,grq_n hidas jddhdytys on merkittdvdampid ruokamyrkytysten
syita

Omavalvontasuunnitelman laatimis- ja toteuttamisvelvoitteet
koskevat kaikkia elintarvikealan toifijoita

Vanhat ja huonokuntoiset siivousvdlineet voivat levittdd
haitallisia mikrobe ja elintarvikehuoneistoon

Kylmdvarastojen lampdtilavalvonta on osa omavalvontaa

https://www.youtube.com/watch?v=9wlvnk ITzA - Eviran video - kymmenen
Kysymysta



https://www.youtube.com/watch?v=9wlvnk_ITzA
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