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Hygienia

 Hoitoon ja huolenpitoon liittyvien
infektioiden torjunta on tdrked osa
asiakkaan palveluprosessia

« Tartunnat leviavadt pddasiallisesti
tyontekijoiden, lasten tai asiakkaiden ja
vierailijoiden vdlityksella

* Vastuulliseen ja ammatilliseen toimintaan
kuuluu olennaisena osana kasihygienia, tyo-
ja suojavaatteiden oikea kdytto, omasta
terveydestd ja siisteydestd huolehtiminen
sekd sairauksien asianmukainen hoito ja
rokotussuojasta huolehtiminen




Suojavaatteet ja
tyoasut

Suof]av,aa’rfreen tarkoitus on suoga‘ra Tyontekijdan omia
vaafteita ja ehkdistd asiakkaasta tyontekijdan
tarttuvia infektioita

 Suojavaatteen tulee peittdd alla olevat vaatteet

« Jos tyopisteessd kdytetddn omia vaatteita, niiden on
oltava asialliset ja tyovaatteiksi sopivat

Henkilokortti- ja avainkaulanauhat pidetaan
puhtaina ja tyoasuun kiinnitettyind

Uskonnollisista syistd kaytettdvd padhine tai huivi
vaihdetaan ja pestddn pdivittdin tai useammin sen
likaantuessa

 Kokonaan kasvot peittdvdn pddhineen tai huivin kaytto ei

ole mahdollistq, silld potilaalla tulee olla oikeus tunnistaa
hdntd hoitava henkilokunta

Tygjalkineiden valinnassa tulee huomioida

jalkineiden turvallisuus- ja tydsuojelulliset ohjeet

 Tydjalkineiden kanssa on kdytettdvd sukkia

« Jokainen tyontekijd huolehtii itse tygjalkineiden “g
puhtaudesta ‘




Henkilskohtainen
hygienia

« Hiukset, parta ja viikset pidetddn
siistind ja puhtaina

Pitkat hiukset ja rastat pidetddn
asiakastydssd sidottuina

Kaikille ammattiryhmille suositetaan
hajusteettomien hygieniatuotteiden
kdyttod allergisten reaktioiden
ehkdisemiseksi

Henkilokunnan tupakointi tyéaikana on
kielletty




Infektioiden ja niiden
leviamisen ehkdaisy

« Infektioiden levidmistd estetddn
oikeilla toimintatavoilla

« Vdltd kasvojen alueen, etenkin suun,
nendn ja silmien koskettelua

* Jos kosketat nditd alueita, desinfioi kddet

* Noudata kaikkien lasten tai asiakkaiden
hoidossa tavanomaisia varotoimia

Kdsienpesu ja yskiminen - THL:n ohje - https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-
torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen

Mitd ovat tavanomaiset varotoimet - https://app.skhole.fi/fi-
FI/courses/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/lessons/mita-ovat-
tavanomaiset-varotoimet



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen
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Aseptiikkaan liittyvda
kdsitteistoa

- Aseptiikka = kaikki ne toimet, joilla pyritadn
estamddn infektioiden syntyd
 Tarkoituksena on suojata ihmistd saamasta
mikrobitartuntoja ja estdd mikrobien padsy
asiakkaaseen, hoitovdlineistosn, hoitavaan
henkilostoon sekd hoitoympdristoon

* Aseptiikan peruskdsitteitd ovat puhdistus,
desinfektio ja sterilointi, ndiden avulla
varmistetaan, ettd hoidossa kaytetyt
vdlineet, tilat seka ymﬁqus’ro eivdt aiheuta
asiakkaalle infektioriskid

 Aseptinen tydjdrjestys = hoitotyon =
suunniteltua totelttamista puhtaasta likaiseen

« Aseptinen omatunto = ammattihenkil6 on
omaksunut, sisaistamad ja sisdaistanyt
Toimintatavat, jossa foimitaan aseptisen

tyojdrjestyksen mukaisesti




Kdsien terve iho

» Huolehdi kdsien ihon kunnosta, silld terve

tho on helpompi pitaa puhtaana

« Kirvely kdsien desinfektion yhteydessa on merkki
thon pintakerroksen rikkoutumisesta

* kdsihuuhteen kdyton 1ia‘rkaminen ja kdsien pesun
vahentdminen nopeuttavat ihon paranemista

« Sddnnéllinen kdsihuuhteen kdytto pitda
tavallisesti kdsien ihon kunnossa

« Jos kdsien iho kuivuu kdasihuuhteen kaytosta
huolimatta, rasvaa kadet sddnnollisesti
perusvoiteella

 Perusvoiteen kdytt6 ei heikennd kdsihuuhteen
tehoa

« Thottumat, haavat ja kynsivallintulehdukset
on hyva hoitaa tyoferveyshuollossa, jossa
annetaan ohjeet kasien suojausta ja'hoitoa
varten sekdsairauslomaa tarvittaéssa

« Huomioi tatuointia ottaessasi, ettd uuden
knyndr'pddnpalapuolelle ulottuvan tatuoinnin tulee
o

a taysin parantunut ennen kuin palaat
asiakkaiden pariin tychon

 Tatuoinnin paraneminen kestdd noin kaksi viikkoa




Kaisicn pesu

Kasihygiasuositus

pdivd

kodeissa

Kiasien hoito

Kasen

desinfektio

Suojakisincct

1. Pese aina kadet pesuncsteclla ja
juoksevalla vedella

2. Hankaa kisia joka puolelta.
Huomioi myos sormien vilit,
sormien pait, peukalot ja ranteet

3. Huuhtele kidet hyvin

4. Kuivaa paperiscen kertakiytto-
pyyhkeeseen

5. Sulje hana paperipyyhkeen avulla

Kasihygicniaan kuuluvat myos
kisicn ihon hoito, kynsicn siisteys
ja sormuksicn vilrtiminen,

Kavtetiin vih. 70% ctanolihuuh-
detta. Kasihuuhde annostellaan
aina kuiviin kisiin. Kisthuuhdetta
hicrotaan joka puolclle kasiin

2-3 ml noin minuutin ajan.

Ovat kertakiyttdisct. Suojaka-
sinclaatikkos sdilytetiin seini-
telineessa tai roiskeilta suojaa-
vassa paikassa. Kidet pestiin ja
desinfioidaan kiyton jalkeen.

Henkildkunta

Kadet pestaian:

1. Paivikkotiin tullessa
2. Lapsen vaipan
vaihdon, eritteiden
siivoamisen ja nenan
pyyhkimisen jilkeen
3. Ennen ruuan
Jakamista

4. WC:ssil kilynnin
jalkeen

Kynnet pidetiiiin
lyhyini. Rakenne- tai
tekokynnet civit
kuulu hoitotyohon.
Terve ja chijil tho
suojaa mikrobeilta,
Kadet voidaan desinfi-
oida silloin, kun niissa
el ole nikyvili likaa,
Desinfioinnilla voidaan
korvata myos kiisien
vesipesu silloin, kun
iho drtyy toistuvista
pesukerroista,
Kiytetdin aina
eritetahroja pubdis-
tettacssa. Suositellaan

kiytettaviksi aina lasten
We-toimien yhreydessi,

Kidet pestdan:

1. Piiviikotiin tullessa
2. Ennen syontia

3. WC:ssii kilynnin ja
vaipan vaihdon jalkeen
4. Jos lapsi on leikkinyt
toisen sairsaksi tulleen
lapsen kunssa

Aikuinen vastaa lasten
kisihygicnian toteutu-
misesta piivithoidossa.

Aikuinen annostelee
lapsclle kisihuuh-
teen, avustaa ja ohjaa
lasta kiisihuuhteen
kiytdssid. 1 painallus
kasibuuhdetta riiteii,
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