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Havainnointi - kuulemista
ja kohtaamista

Havainnoiminen on keskeinen tydtapa, jolla
saadaan tdrkedd tietoa oppimiseen, kasvuun,
persoonaan ja myos terveyteen ja vointiin
liittyen

Havainnoinnin avuksi on kaytossd myos
erilaisia lomakkeita ja vdlineistéd, joiden
avulla havaintoja voidaan kohdistaa eri
asioihin riippuen siitd, mihin ja millaista
tietoa tarvitaan

Havainnoinnin tulisi toteutua kaikessa
toiminnassa ja toiminnan suunnittelussa
|dpdisyperiaatteella niin, ettd tavoitteena
olisi ensisijaisesti Iapsen tai asiakkaan
kuuleminen ja kohtaaminen

Kaiken toiminnan suunnittelun tulisi ladhted
lapsen tai asiakkaan tarpeista ja
kiinnostuksesta kasin



Havainnointi

* Varhaiskasvattajien ja asumisyksikoiden
tyontekijoiden tuleeottaa selvdd, mitd kukin
lapsi tai asiakas

* Mistd hdn on kiinnostunut
* Millaiset tiedot ja taidot hdnelld on

» Tdmdn kaiken ymmdrtdmiseenon
fyontekijoiden kyettdva tydssdan aktiivisesti
kuuntelemaan, haastattelemaan, arvioimaan
ja havainnoimaan lapsia tai asiakkaitaan

* Havainnointi on Kksi‘r’rdis_gn lapsen/asiakkaan
tai lapsi- ja asigkasryhmdn paivittdistd
seurantaa pdivahoidon tai asumisyksikon
perushoidon ja siirtymisen tilanteissa,.
omaehtoisissa hetkissd ja muissa toimissa
sekd tyontekijoiden suuhnittelemissa

ohjatuissa toiminnoissa




 Saadakseen riittdvdsti tietoja | ,
oppimisen tai osaamisen arvioimiseksi,
tyontekijdn on havainnoitava lasta fai
asiakasta monipuolisesti eri tilanteissa
ja kirjattava havaintonsa

e Havainnointi on siis
tiedonkeruumenetelmd, toiminnan
tarkkailua

« Saadaan tietoa siitd, mitd todella

tapahtuu ja toimivatko ihmiset niin kuin
sanovat toimivansa

 Havainnoinnin avulla pddstdan
luonnollisiin ymparistéihin ja saadaan
suoraa tietoa ihmisten ftoiminnasta ja
kayttdaytymisestd

 Havainnointi on hyvd menetelmd
tutkittaessa vuorovaikutusta sekad
toimintaa tilanteissa, jotka muuttuvat
nopeasti eikd niitda voi'ennakoida

 Havainnoija saattaa hdiritd tilannetta ja
tarvittaessa hdn voi myds muuttaa
tilanteen kulkua
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Ldhde: Koivunen, P-L. & Lehtinen, T. 2015.
Kasvu kiikarissa. Havainnoinnin kasikirja
varhaiskasvattajille. Jyvdskylda: PS-
Kustannus.



Mitd havainnoidaan -
lapsi kohteena

« Kdyttdytyminen itsessddn kertoo enemmdn
kuin sanat

« Erityisesti lasten kohdalla leikin ja lapsen
muun toiminnan havainnointi on tarkedssad
roolissa

* Lapsen leikkid ja sosiaalista vuorovaikutusta
havainnoidessa huomiota voi kiinnittada mm.

 Tlmeisiin, ddanen sdvyyn ja ddnndhtelyyn,
hengi‘rykseen/ja mihin tai keihin lapsi on
suuntautunut/ kohdistaa mielenkiintonsa

* Lapsen oppimista ja kehitystd havainnoidessa
huomiota voi kohdistaa lapsen taitoihin
« Hienomotorisiin ja karkea motorisiin taitoihin
* Puheen ymmdrtdmiseen ja laajemmin kielellisiin
taitoihin
« Silma-kdsi yhteistyohon jne.




 Havaintoja tehdessd erityisen
kiinnostavia ovat myds
havainnoinnin aikana tapahtuvat
muutokset
« Tietoa voivat antaa muutokset

kayttdaytymisessd, mielialassa,
toiminnassa tms.

« Mitd vdhemmadn tilanteita
etukdteen tulkitsee, sen
parempi mahdollisuus on havaita
asioita, joita ei vdlttdmdtta
muuten arjessa huomaisi

* Havainnoista keskusteltava myas
yhdessd kollegoiden sekd lasten
vanhempien kanssa




Toimintakyvyn arviointi -
vanhukset kohteena

« Toimintakyvyn arviointi on
tdrked osa muun muassa
sosiaali- ja Terveysalan
ammattilaisten tyotd

* Arvioivat erilaisten

menetelmien avulla
asiakkaidensa toimintakykya

. Toumlntakyvyn arvioinnissa
er'a’raan Sy |sTeTaan ja
lkitaan sekd kuvailevaa
’rue’roa eftd mittaus- ja

arviointituloksia

« Kokonaiskuva henkilon
toimintakyvystd muodostuu
asiakkaan oman, hdnen
ldheisen ja ammattilaisen
arvioista




* Tulosten perusteella

« Tehdddn pddtoksid etuuksista ja
palveluista

* Suunnitellaan toimenpiteitd

* Arvioidaan toimenpiteiden
vaikutuksia

e Arvioinnissa olennalsen taustan

muodos’rava’r ikd, sukupuoli,
ammatti, oulu’rus r'hesuh’ree’r ja
muu sosiaalinen verkosto,
ajankohtaiset eldimdnmuutokset jne.

Kattavan kuvan saamiseksi
toimintakyvystd on tarpeen
selvittdd asiakkaan toimintaa eri
eldmdnalueilla, kuten tydssa tai
opiskelussa, perhe-eldmdssa
ihmissuhteissa ja vapaa-ajalla sekd
itsestd huolehtimisessa



Itsearviointi ja itsearviointitestit

 Itsearviointitesteilld eli erilaisilla
kyselyilld ja haastatteluilla =
saaddan selville, miten henkilo itse
tuntee suoriutuvansa joistakin
toiminnoista

« Testit ovat helppoja toteuttaa ja
ne soveltuvat lahes kaikille

« Joitakin asioita, kuten henkilon
kokemusta omasta = ,
lilkkumiskyvystdan, ei voida mitata
muuten kuin'itsearvioinnilla

« Thmiset usein yli- tai aliarvioivat
toimintakykydan
« Ttsearviointiin vaikuttavat myas

rﬁm persoonallisuus, tunnetekijat,
ika ja sukupuoli

Kysymyksia, joilla potilasta pyydetaan kuvaamaan omaa
toimintaansa.

Kerro lyhyesti omin sanoin tavallisesta arkipaivastasi viime aikoina. Kuvaa myos

pdivan aikataulu, ainakin suurin piirtein. Kerro mielelladn jotakin seuraavista

asioista:

Nukkuminen

Syoéminen ja juominen

Paihteiden kaytto

Puhtaudesta huolehtiminen

Kotityot

Tyot kodin ulkopuolella

Toisista - ihmisista tai eldimista - huolehtiminen
Yhteydenpito muihin ihmisiin

Litkkuminen kotona ja kodin ulkopuolelia

Asiointi - laskujen maksu tai ajanvaraus laakarille
Harrastukset - lehtien luku, kirjat, radio, televisio, internet

Mainitse myos, mita tavallisia paivittdisia askareita et ole jaksanut viimeisten kahden
vitkon aikana tehda



Testejd liikuntakyvyn
arvioimiseksi

« Tdkkdiden fyysisen toimintakyvyn mittausten
avul ITa v$|daan ennustaa ja seurata toimintakyvyn
muutosta

* Mittausten avulla voidaan havaita, mitka
toiminnot sujuvat hyvin, mitkd ovat heikentyneet
ja miten ikdihminen voisi niitd harjoittaa

. Ml‘r‘raus‘ren ﬁ r'us’reella voidaan valita r'\éhmassa
liikkujalle oikea ‘rasor')i\ md ja laatia idkkadlle
yksildllinen harjoitusohjelma

« Mittaukset myds motivoivat idkkdita lilkkumaan
ja seuraamaan omaa toimintakykyadn

* Sopiva testi kannattaa valita testattavan
henkilon toimintakyvyn mukaan

* Testin valintaan vaikuttaa myés se, missa tilassa
testi tehdddn ja kuka toimii Testaajana

« Kotioloihin, palvelukeskuksiin ja kerhotiloihin
soveltuvat yksinkertaiset, vdahan tilaa ja vdlineitd
vaativat testit

+ Voimaa vanhuuteen - ohjelma 2012. Liikkumiskyvyn

testaussuositus.
t1ps://www.voimaavanhuuteen.fi/content/uploads/

cU16/04/LIIKKUMISKYVYyn TesTtaussuosiTus _ SFFb-
omakkeert.p



https://www.voimaavanhuuteen.fi/content/uploads/2016/04/Liikkumiskyvyn_testaussuositus__SPPB-lomakkeet.pdf

Fyysisen toimintakyvyn
itsearviointi ja havainnointi
kotioloissa

TESTIOHJEET:

Testaaja pyytdd vastaamaan seuraaviin
kysymyksiin

Testaa T]G tai testattava kirjaa arvion
paperille

Seuraavalla kerralla toiminnat kdydddn
kdytdnndssa ldpi, jolloin testaaja seuraa ja
arvioi asiakasta ko. toiminnoissa sekd kirjaa
arvionsa paperille

Merkitddn plus (+) kylld tai miinus (-) ei,
sen mukaan, suoriutuuko seuraavista
Toiminnoista

Lomake loytyy sivulta:
https://www.voimaavanhuuteen.fi/content/uploads/2016/04/Fyysi
sen toimintakyvyn itsearviointi ja havainnointi kotioloissa.pdf

{ Nouseeko henkild makuuasennostaistumaan

] Nouseeko henkilG tuolilta seisomaan, iiman késien apua

[ Nouseeko henkilt tuolilta seisomaan, kdsien avulla

] Pystyykd henkild seisomaan tuettuna

] S3ilyttadko henkilt tasapainonsa seistessadn ilman tukea

] S&ilyykd henkildn tasapaino, kunhan sulkee seistessddn silminsa
] Pystyykd henkild 15htemadn kdvelemain, kddntymaan ja palaamaan

takaisin tuolille/sangylle, tuettuna

] Pystyykd henkild 13htemadn kdvelemaan, kddntymadn ja palaamaan takaisin
tuolille/séngylle, iman tukea

Testaajan arviointi testattavan suorittaessa toimintoja kdytannossa

+/-

] Nouseeko henkild makuuasennostaistumaan

] Nouseeko henkild tuolilta seisomaan, ilman kisien apua

] Nouseeko henkild tuolilta seisomaan, kasien avulla

] Pystyykd henkild seisomaan tuettuna

] Sailyttadko henkild tasapainonsa seistessadn ilman tukea

] Silyykd henkildn tasapaino, kunhan sulkee seistessddn silmansé

] Pystyykd henkild lshtemadan kivelemdan, kddntymaan ja palaamaan takaisin
tuolille/sangylle, tuettuna

] Pystyykd henkild I3htemadn kdvelemain, kddntymaan ja palaamaan takaisinl

tuolille/sangylle, iman tukea
Ikdinstituutti » Testaus tavaksi —tapojatestaukseen

Léhde: https://www.voimaavanhuuteen.fi/likuntaharjoittelu/likkumiskywn-arviointi/itseanviointi-ja-

havainnointi/
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