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Epilepsia

• Epilepsiat ovat joukko neurologisia oireyhtymiä, 
joiden syyt, alkamisikä, hoito sekä ilmeneminen 
vaihtelevat

• Hoitoa vaativia oireita ovat epileptiset kohtaukset; 
• Tajuttomuuskouristuskohtaus
• Tajunnanhämärtymiskohtaukset

• Noin 55 000 suomalaista sairastaa epilepsiaa, lapsia 
heistä noin 5000

• 35 000 kaikista sairastuneista tarvitsee säännöllistä 
epilepsialääkitystä

• Nuoruusiän epilepsia saattaa parantua aikuisikään 
mennessä

• Jopa 80% epilepsiaa sairastavista saadaan 
lääkkeiden avulla oireettomiksi



Epilepsian syyt

• Epilepsiaa voivat aiheuttaa kaikki vauriot tai 
sairaudet, jotka muuttavat aivojen rakennetta 
tai häiritsevät aivojen toimintaa

• Kromosomi- ja geenipoikkeavuudet

• Rakenteelliset syyt

• Aivokuoren kehityshäiriöt

• Aivoverenkierron häiriöt

• Aivovamma

• Aivotulehduksen jälkitila

• Aineenvaihdunnan häiriöt (Mitokondriotaudit –
epäyhtenäinen ryhmä erilaisia harvinaisia sairauksia, 
joissa solun energiatuotantojärjestelmä häiriintyy)

• Immunologiset syyt (Autoimmuunisairauksia, 
joissa elimistön oma puolustusjärjestelmä hyökkää 
itseään vastaan)

• Tulehdukselliset syyt (Aivojen bakteeri-, virus-
, sieni- ja alkueläintulehdusten jälkeen jäänyt vaurio 
aivoissa)

• 1/3 kaikista epilepsioista syy jää 
tuntemattomaksi



Epilepsian aiheuttamia oireita

• Puhehäiriöt

• Aistihavainnot: näkö-, kuulo-, maku-, haju- ja 
tuntoaistimukset

• Epätarkoituksenmukaiset toiminnot, joista ei 
itse ole tietoinen:

• Nieleskely
• Maiskuttelu
• Tavaroiden hypistely
• Vaeltelu
• Pukeutuminen tai riisuuntuminen

• Tajunnan osittainen tai täydellinen 
hämärtyminen

• Tahdosta riippumattomat lihasoireet:
• Raajojen rytminen nykiminen tai jäykistyminen
• Koko kehon jännittyminen
• Kouristelu
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