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Astma on ldnsimaissa yleisin
lapsuusidn pitkdaikaissairaus

+ Suomessa astmaa esiintyy 6-10 %:lla
lapsista

Osalla astmalapsista on perinnéllinen
taipumus astmaan eli vanhemmilla on
astma- tai allergiaongelmaa

Osalla se ilmenee kuitenkin ensi
kerran 1-2-vuotiaana infektioihin
liittyvdnd hengitysvaikeutena tai
pitkittyneend yskimisend

Astma helpottaa melko usein
murrosidssd, mutta osalle taipumus

jdd loppuidksi

Mika sairaus astma on? | Lastentalo.fi |
Terveyskyla.fi (terveyskyla.fi)



https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/astma-ja-allergia/astma/mik%C3%A4-sairaus-astma-on

Keuhkopu‘rkien limakalvo on tulehtunut

,,lmanmuodos’rus keuhkoputkissa
sdant

leakalvo turpoaa
« Vadrekarvatoiminta heikentyy
Keuhkoputkien lihaksisto supistaa

* Tulehtunut keuhkoputkien limakalvo on

herkkad monille drsykkeille
< Infekfioille

« Allergeeneille (siitepaly, eldinpolyt)
E S|kaaI|5|lle darsykkeille gr'asn‘us
ma kuuma tai’kostea ilma
lyisyys)
Kemukaalellle S’rupakansavu
iImansaasteet

Tyypillinen astmakohtaus on helposti
funnistettavissa voimakkaana yskanad,
hengitysvaikeutena ja uloshengityksen
vinKunana

Kaikilla as‘rmalaEsdla ei esiinny
hengityksen vinkunag, vaan oireena on
vain usel’ra VllkkOﬂG jatkunut yskd, joka
on usein pahimmilladh aamuyélld




Astman hoito

Astmaa sairastavan lapsen lddkityksesta paattad
ja hoidon tehoa seuraa yleensd lastenlddkari

Astmalapsen perhettd opastetaan
yksityiskohtaisesti hoitoon liittyvissd monissa
asioissa

mukaisesti

Nykyiset astmalddkkeet ovat turvallisia ja
takaavat varsin oireettoman eldmdn

Pienille lapsille on suunniteltu ns. tilajatke, jonka
avulla hengitettdvien lddkkeiden annostelu
onnistuu pienen harjoittelun jalkeen

Astma ei estd urheilemista, vaan se on
pdinvastoin suositeltavaa




Satunnaisesti oireilevalla astmalapsella
hoidoksi voi riittdd tarvittaessa annosteltava

pelkkd keuhkoputkia laajentava lddke (esim.
salbutamoli, terbutaliini)

Yleensd tarvitaan kuitenkin tulehdusta
hillitsevdnd lddkkeend kor"ri_k_gﬁeroidi—

inhalaatiota, jonka annos mddraytyy oireiden
voimakkuuden mukaan

Astmalapsella on tdrkedd hoitaa myos
samanaikaista allergista nuhaa, joka usein
pahentaa oireita

lisatadn niin, ettd lyhytvaikutteista avaavaa
|adkettd annostellaan 4-6 kertaa
vuorokaudessa ja myos kortikosteroidin
annosta lisdtadn etukdteen annettujen
ohjeiden mukaisesti

Astmalasten tulee kdyod_d sddnnollisesti

kontrolleissa, jolloin ladkityksen tarve aina
arvioidaan yksiléllisesti



Ldhteet

s
- S Ol
- ‘ P e
* €3, %
.

Jalanko H. 2017. Astma lapsella. Lddkdrikirja Duodecim.
https://www.terveyskiriasto.fi/terveyskiriasto/tk.koti?p artikkeli=dlk00113

Terveyskyla.fi. Allergia- ja astmatalo.fi. Astma. https://www.terveyskyla.fi/allergia-
astmatalo/astma

Terveyskyld.fi. Lastentalo.fi. Astma. https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-
lasten-sairauksista/astma-ja-allergia/astma


https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00113
https://www.terveyskyla.fi/allergia-astmatalo/astma
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/astma-ja-allergia/astma

