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VOIMISTELUOHJLLMA
LAULUN TAHDISSA

Sével: Koska meiti kisketddan

Ylés, alas harteita ahkerasti liikuta,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Ylos, alas harteita ahkerasti liikuta.

Pyori-, pyori-, pyoriti olkapditi jiykkid,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Pyéri-, pyori-, pyoriti olkapdita jiykkid.

Nosta polvi, toinenkin vuorotellen vilkkaasti,
eitet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Nosta polvi, toinenkin vuorotellen vilkkaasti.

Taivuttele oikeaan seki myéskin vasempaan,
eltet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Taivuttele oikeaan seki mydskin vasempaan.

Kddnnd, kierrd, kieputa selkirankaa tarmolla,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Kddnnd, kierrd, kieputa selkirankaa tarmolla.

Eteen, taakse huojuta vartaloa tuolilla,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Eteen, taakse huojuta vartaloa tuolilla.

Kddet yhteen taputa, selin taakse piilota,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Kddet yhteen taputa, seliin taakse piilota.

Nyt on aika nousta taas, linjojasi oikoa,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Taakse tuoli astupa, tartu kiinni karmista.

Nosta siiri, toinenkin sivusuuntaan sievdsti,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Nosta sdiiri, toinenkin sivusuuntaan sievdsti.

Polvet notkuun koukista, vinkkelin verran korkeintaan,

ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Polvet notkuun koukista, vinkkellin verran korkeintaan.

Keikuttele lanteita vasempaan ja oikeaan,
ettet enne aikojas voivottele vaivojas.
Keikuttele lanteita vasempaan ja oikeaan.

Tuolin selkdd purista, pddstd irti, rentouta,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Tuolin selkdd purista, pddstd irti - rentouta.

Taakse, eteen harteita tiytyy myoskin liikuttaa,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Taakse, eteen harteita tiytyy myoskin liikuttaa.

Pakaroita jinnitd, dli heti hellitd,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Pakaroita jéinnitd, ild heti hellitd.

Kanta, varvas koskettaa kepedisti lattiaa,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Kanta, varvas koskettaa kepedsti lattiaa.

Eteen nelji askelta, taakse samoin - kuljepa,
ettet ennen aikojas taitojasi tainnuta.
Eteen nelji askelta, taakse samoin kuljepa.
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