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» Mita ovat arvot?




Mita ovat arvot?

» Arvot voidaan maaritella abstrakteiksi tavoitteiksi, jotka

toimintaa

» Arvot ohjaavat ihmisten ja ihmisyhteisojen valintoja ja ne
ilmenevat sanoissa ja teoissa

» Arvoihin liitetaan erilaisia tasoja kuten varsinaiset arvot,
arvostukset ja ihanteet

» Varsinaisina arvoina pidetaan totuutta, hyvyytta ja
kauneutta (platoniset arvot)



» Hyvyyteen liittyy tahto saada aikaan hyvaa
maailmassa ja ihminen tavoittelee lahes aina
hyvyytta elamassaan

» lhmisarvoa pidetaan tarkeana arvona ja sita
voidaankin pitaa kaikkien arvojen perustana




Pohdintatehtava
Kotihoidon asiakas

» Kotihoidon asiakkaan on sairaalasta kotiutunut rouva, jonka saarihaavaa
hoidetaan paivittain. Han on luonteeltaan herttainen ja mukava.

» Asiakkaan huoneisto on likainen ja sotkuinen. Lattialla ja poydilla on
kasoittain lehtia ja roskapusseja. Keittion tiskiallas pursuaa pesemattomia
astioita, kylpyhuoneen amme on taynna tavaroita.

» Huomaat, ettei asiakas itse myoskaan huolehdi omasta puhtaudestaan.
Tarjoudut auttamaan siivoamisessa ja roskien viemisessa, mutta asiakas
loukkaantuu ehdotuksestasi syvasti. Hanen mielestaan koti on siisti.

» Miten toimit? Miten ratkaiset tilanteen?




Pohdintatehtava

» Tyoskentelet hoiva-avustajana muistisairaiden hoivakodissa. Henkilokunnasta
on usein ollut puutetta, aikaa on riittanyt lahinna vain asiakkaiden
perustarpeista huolehtimiseen.

» Hoitosuunnitelmissa on sovittu, etta asukkaat paasevat ulkoilemaan 2-3
kertaa viikossa. Tama on hyvin tarkeaa asiakkaiden psyykkisen ja fyysisen
hyvinvoinnin kannalta. Viimeisesta kavelylenkista on jo pari viikkoa.
Henkilokuntaa on osastolla edelleen liian vahan, mutta nyt yksi asukas pyytaa
sinua kanssaan puistoon ulkoilemaan.

» Miten toimit?



Hoitotyota ohjaavat arvot

» |lhmisarvo

» Sisaltaa ajatuksen kaikille ihmisille kuuluvista
yhtalaisista perusoikeuksista ja ihmisoikeuksista

» Ne kasittavat ihmisen oikeuden elamaan,
henkilokohtaiseen, henkiseen ja poliittiseen
vapauteen, henkilokohtaiseen ja sosiaaliseen
turvallisuuteen seka tasa-arvoon



» Eettiset arvot

tehdaan potilaan/asiakkaan parhaaksi yhdessa
hanen kanssaan

» Esteettiset arvot

» Nakyy kaikessa hoitajan toiminnassa kuten
ruokailutilanteissa ruoan tarjolle asettelussa ja
tavassa, jolla hoitaja hoitaa potilasta




» Hengelliset arvot

» Ohjaavat potilaan/asiakkaan vakaumuksen
noudattamista

» Taloudelliset arvot

» Ohjaavat valitsemaan taloudellisesti
tarkoituksenmukaisia hoitomenetelmia




Hoiva-avustajan henkilokohtaiset arvot

» Hoiva-avustajan ammatti-identiteetti perustuu
hanen henkilokohtaisiin arvoihinsa eli
kasvatuksen, koulutuksen, tyokokemuksen ja
elaman kokemuksen perusteella omaksuttuihin

arvoihin




Tehtava arvot
vksilopohdinta ja ryhmatyo

» 1. Pohdi millaisia arvoja sinulla on? Pohdi, mita asioita pidat elamassasi
arvokkaina ja tavoiteltavina. Valitse kolme mielestasi tarkeinta arvoa.
Perustele, miksi ne ovat mielestasi arvokkaita ja tavoiteltavia.

2. Mieti mita asioita tai tekoja sina pidat moraalisesti ehdottaman
tuomittavina. Milla perusteella asia tai teko mielestasi on moraalisesti vaarin?

3. Mitka ovat mielestasi hoiva-avustajan tyossa toimivan ammattilaisen
toivottavia ja tavoiteltavia luonteenpiirteita ja hyveita? Kuvaa viisi mielestasi
tarkeinta hyvetta ja perustele nakemyksesi.

» 4. Keskustelkaa ryhmassa omista arvoista ja hyveista



Hoitotyon eettiset periaatteet

Ihmisarvon kunnioittaminen
ltsemaaraamisoikeus
Oikeudenmukaisuus
Tasa-arvo

Vastuullisuus
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Yhteisollisyys




Ratkaise oikein vai vaarin

» 1. Kerrot kahvilassa opiskelutoverillesi tyopaikalla olevista lapsista ja heidan
asioistaan. Et kuitenkaan kayta lasten nimia

» 2. Palvelukodissa oleva vanhus haluaa, etta autat hanta pukeutumisessa ja
ruokailussa vaikka han voisi tehda ne itsekin, mutta hitaammin. Han
perustelee tarvettaan silla, etta han on aikanaan palvellut muita ja nyt
hanella on oikeus saada palveluja. Et auta hanta vaan kannustat ja rohkaiset
hanta edelleen itse tekemiseen ja annat hanelle aikaa.



Oikein vai vaarin

» 3. Palvelukodin yohoitaja koputtaa jokaisen vanhuksen ovelle kello 6.30 ja
toivottaa hyvaa huomenta. Vahan myohemmin myos keskusradiosta
toivotetaan hyvaa huomenta. Vanhukset kutsutaan aamupalalle kello 8.00.
Sen jalkeen alkaa suihkutus, joka tapahtuu kello 8.30-11.00. Suihkua
odotellaan aamutakit paalla pukeutumishuoneessa. Huoneen lattia on karheaa
betonia, koska muunlainen liukas lattiapinta voisi aiheuttaa kaatumisia.

» 4. Olet oppimassa kehitysvammaisten asumisyksikossa. Asukas haluaa menna
ulos ilman pitkia alushousuja, vaikka on talvi ja pakkasta. Kiellat hanta
menemasta ulos ellei han pue niita paalle.



Kirjoita kymmenen asiaa....

» .... Jotka ovat tarkeita elamassasi
» Vertaile sitten nimeamiasi asioita toisiinsa

» Laadi vertailun tuloksena arvojarjestyksesi




