TOTEUTUSSUUNNITELMA
Tutkinto: Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto 180 osp
Tutkinnon osa: Ikääntyvien osallisuuden edistäminen 35 osp
Ammatillinen pakollinen tutkinnon osa
	Ammattitaitovaatimukset
	Opiskelija osaa
	· työskennellä sosiaali- ja terveysalan työn säädösten, toimintaperiaatteiden, arvojen ja eettisten periaatteiden mukaan
· suunnitella, toteuttaa ja arvioida työtään
· toimia vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa
· käyttää alan työmenetelmiä, -välineitä ja materiaaleja asiakkaan osallisuuden edistämisessä
· käyttää alan työmenetelmiä, -välineitä ja materiaaleja edistäessään asiakkaan inhimillistä elämää saattohoitovaiheessa
· ohjata palveluiden käytössä ja valintojen tekemisessä
· toimia työyhteisön jäsenenä
· ylläpitää ja edistää turvallisuutta, työkykyään ja työhyvinvointiaan
· arvioida ja kehittää toimintaansa
· arvioida mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittäjänä




	Koulutuksen sisältö
Toteutus
	1.  Säädökset, ohjeet ja palvelut 
· perus- ja ihmisoikeudet
· [bookmark: _GoBack]sosiaali- ja terveysalan säädökset, säännökset, määräykset ja eettiset periaatteet
· tietosuoja ja salassapito 
· kestävän kehityksen periaatteet 
· oman toiminnan kehittäminen
· omavalvontasuunnitelman käyttäminen ja oman toiminnan kehittäminen
· palveluohjaus 
· sähköisten palvelujen käyttö
· ohjaus-, yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuus
· perhe, tukiverkosto, omaishoitaja

2. Ikääntyminen ja arki 
· toimintakyvyn arviointi eri toimintakykymittareita käyttäen
· laadukkaan suunnitelman tekeminen
· moniammatillinen työryhmä ja verkostot
· toimintakyvyn muutosten huomiointi
· sosiaali- ja terveysalan tietokannat

3. Elämänhistoria 
· Elämänhistorian, elinympäristön ja elämänlaadun tukeminen

      4.    Ammatillinen suomi ja selkokieli 
      5.    Ammatillinen englanti 
      6.    Ammatillinen ruotsi 

         7.    Toiminnallisuuteen ohjaaminen 
· Kuntoutumisen ohjaaminen
· asiakkaan osallisuuden edistäminen
· yksilö/ryhmänohjaus
· liikuntaan motivointi
· rentouttavat menetelmät
· kotitapaturmien ja kaatumisten ehkäisy
· esteetön ympäristö
· teknologia ja ympäristönhallintalaitteet
· teknologian käyttöön perehdyttäminen

       8.    Ravitsemus 
· ravitsemustilan arviointi

       9.    Mielenterveyden edistäminen 
· mielenterveyden edistäminen
· yksinäisyyden ja syrjäytymisen estäminen
· perhe- ja lähisuhdeväkivalta, kaltoinkohtelu
· haasteellisesti käyttäytyvä asiakas
· asiakasturvallisuus

      10. Ikääntymismuutokset ja sairaudet 
· oman kulttuurin ja elämänkatsomuksen tukeminen, seksuaalisuuden tukeminen
· kulttuuri ja taide
· elintoimintojen sekä uni- ja valverytmin tarkkailu
· ikääntymismuutosten huomiointi
· aseptinen työskentely

      11. Saattohoito 
· saattohoidon periaatteet
· kuoleman hyväksyminen
· kokonaisvaltaisen saattohoidon toteuttaminen

 12. Luova toiminta 
· Taiteen ja kulttuurin mahdollisuudet osallisuuden edistämisessä
· Arjen mielekkyyden tukeminen

      13. Työhyvinvointiprojekti 
· turvallisuussuunnitelma ja vaaratilanteista ilmoittaminen
· työhyvinvointi, työturvallisuus, sähkö- ja paloturvallisuus
· oma työhyvinvointi ja työturvallisuus
· työyhteisön hyvinvoinnin ylläpito ja kehittäminen

       14. Ergonomia 
· ergonomian periaatteet ja ergonominen toiminta

      16. Yrittäjyys 
· yrittäjyysvalmiuksien suunnittelu ja kehittäminen
· oman osaamisen tuotteistaminen
· hyvinvointialan yrittäjyys

      17. Oman toiminnan kehittäminen ja työyhteisössä toimiminen 
             TEO 
· oman toiminnan arviointi ja kehittäminen
· näyttöön perustuva tieto
· Päätöksenteko
· työyhteisön säännöt, yhteistyö 
· ongelmanratkaisutaidot
· positiivisen ilmapiirin luominen

      

	· lähiopetus (diat, lähdesivustot, videot)
 
· Pedanet-tehtävät ja niihin linkitetty materiaali
 
· itsenäinen opiskelu

· käytännön harjoitukset

	

	Ammattitaidon osoittamistavat ja arviointi
	Opiskelija osoittaa näytössä lähihoitajan työtehtävissä edistäen ikääntyvien osallisuutta toimimalla ympäristöissä, joissa ikääntyvät asuvat, ovat hoidettavina, kuntoutumassa tai palvelujen käyttäjinä. Työtehtäviä tehdään siinä laajuudessa, että tutkinnon osan ammattitaitovaatimuksia vastaava osaaminen voidaan kattavasti osoittaa. Siltä osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida näytön perustella, ammattitaidon osoittamista täydennetään yksilöllisesti muilla tavoin. 
Arviointi tehdään osaamisen arvioinnin toteutussuunnitelman mukaisesti. 
Arviointi T1-K5






