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OHJEISTUS TEHTAVAAN

1. Tee pdivan ateriasuunnitelma. Huomioi suunnittelemasi lihaskuntoharjoittelu aikataulussa.

Voit hyodyntaa esim. Finelin ruokapadivakirjasovellusta.

2. Suunnittele asiakkaalle yhden kerran lihaskuntoharjoitus.

3. Suunnittele milla tavoin aktivoit asiakasta ruokailuun ja lihaskuntoharjoitteluun

4. Anna my0s ohjeistusta jatkoa ajatellen, millainen ruokavalio edesauttaa hyvaa
ravitsemustilaa.

5. Perustele, miksi hyva ravitsemus on tarkeata lihaskuntoharjoittelun onnistumiseksi.

6. Kerro mm. kdytannon vinkkeja raaka-aineista eli esimerkiksi milla tavoin saadaan mm.
proteiinin ja energian maaraa lisattya yksinkertaisin keinoin ja huomioi myés muiden
ravintoaineiden tarve, joista ikdihmisilla puutetta.

CASET:
1. Asiakkaalla on pitkdlle edennyt tulehdusvaiheessa oleva nivelreuma ja keliakia.
Nivelreuma vaikeuttaa kasien seka olkanivelten liikkuvuutta ja voiman kayttoa.

2. Asiakkaalla on kihti, kohtalainen munuaisten vajaatoiminta ja alkava muistisairaus.
Huonojen hampaiden vuoksi vaikeuksia pureskella kiinteda ruokaa. MNA testi tuloksen
mukaan lieva aliravitsemus ja kehon koostumusmittauksessa on todettu lihaskatoa,
joka viittaa sarkopeniaan.

3. Asiakkaalla on aivoinfarktin jalkeinen oikeanpuoleinen halvaus, haiman vajaatoiminta,
sappiruokavalio seka artynyt suoli. Asiakas liikkuu paaasiassa pyoratuolilla, mutta
pystyy nousemaan seisomaan omatoimisesti ja askeltamaan tuettuna.

4. Asiakkaalla on Parkinsonin tauti. Ummetus on ongelmana seka harmaakaihin
aiheuttama naon heikkeneminen. Han kayttaa sisalla liikkuessaan rollaattoria.
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