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Liikkumaan ohjaaminen   Ammattitaitovaatimukset 

Arvioinnin kohteet ja kriteerit 
 

Tutkinnon suorittaja osaa suunnitella terveyttä ja hyvinvointia edistävää liikuntaa. 

Asiakasryhmän liikuntatarpeiden  

ja tavoitteiden kartoittaminen 

 

Tutkinnon suorittaja 

•   kartoittaa asiakasryhmän fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen  

tason tarkoituksenmukaisilla menetelmillä  

•   selvittää asiakasryhmän liikuntaan liittyvät tavoitteet 

•   selvittää asiakkaiden mahdolliset terveydelliset rajoitukset 

•   selvittää asiakkaiden mahdolliset liikuntaan liittyvät erityistarpeet 

Liikunnan yksilöllisten  

erityistarpeiden huomioon  

ottaminen 

 

Tutkinnon suorittaja 

•   toimii liikunnan asiakasryhmän kanssa asiakaslähtöisesti ottaen  

huomioon elämänkulun eri vaiheisiin, kuten lapsuuteen, nuoruu- 

teen ja ikääntymiseen, liittyvät erityispiirteet 

•   hyödyntää työssään tietoa terveyden ja toimintakyvyn vaikutuksis- 

ta asiakkaiden liikuntaan  

•   ottaa huomioon asiakkaiden yksilölliset tavoitteet  

•   hyödyntää tietoa asiakkaiden erityiskysymyksistä ja liikkumisen  

edistämisen haasteista 

•   toimii ammatillisesti erilaisten kieli- ja kulttuuritaustaisten ihmisten  

kanssa 

•   ohjaa tarvittaessa asiakkaita edelleen muille asiantuntijoille. 

Terveyttä ja hyvinvointia  

edistävän liikunnan suunnittelu 

Tutkinnon suorittaja 

•   laatii asiakasryhmälle terveyttä ja hyvinvointia edistävän liikunta- 

suunnitelman 

•   edistää asiakkaiden terveyden kannalta riittävän päivittäisen  

fyysisen aktiivisuuden toteutumista 

•   tukee asiakkaita löytämään mielekkäitä fyysisen aktiivisuuden  

muotoja  

•   valitsee liikuntamuodot asiakasryhmän liikuntatarpeiden ja tavoit- 

teiden mukaan 

•   ottaa huomioon asiakkaiden saavutettavissa olevat liikuntamahdol- 

lisuudet  

•   ottaa huomioon asiakasryhmän fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden 

•   ottaa huomioon terveyskunnon osa-alueet, kuten kestävyyskunto,  

tuki- ja liikuntaelimistön kunto, motorinen kunto, aineenvaihdunta  

ja kehon koostumus 

•   ottaa huomioon liikunnan Käypä hoito -suositukset  

•   noudattaa terveystavoitteisia liikuntasuosituksia. 



Tutkinnon suorittaja osaa edistää liikunnan harrastamista. 

Liikuntamotivaation lisääminen Tutkinnon suorittaja 

•   ohjaa asiakasta löytämään liikunnasta hyvää oloa, iloa ja virkistystä 

•   luo ohjauksellaan asiakkaille onnistumisen elämyksiä 

•   tarjoaa asiakkaille erilaisia harjoitteluun liittyviä vaihtoehtoja  

•   luo ryhmään kannustavan ilmapiirin, jossa kaikki yksilöt hyväksy- 

tään 

•   huolehtii yhteisesti sovittujen toimintasääntöjen noudattamisesta. 

Omatoimisen liikunnan  

tukeminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   ohjaa asiakkaita sovittamaan fyysisen aktiivisuuden osaksi  

arkielämää 

•   ohjaa asiakkaita sovittamaan yhteen ohjatun ja omatoimisen  

liikunnan 

•   vaikuttaa arkiliikunnan esteenä olevien asenteiden poistumiseen. 

Terveyttä ja hyvinvointia  

edistävän liikunnan ohjaaminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   ohjaa monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti erilaisia liikunta- 

muotoja asiakasryhmälle laaditun liikuntasuunnitelman mukaisesti 

•   käyttää monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti erilaisia ohjaus- 

menetelmiä 

•   käyttää ryhmäytymistä edistäviä toimintatapoja 

•   eriyttää liikuntaa ottaen huomioon yksilön ja ryhmän tarpeet 

•   soveltaa liikuntaa ottaen huomioon yksilön ja ryhmän tarpeet 

•   käyttää tarvittavia apuvälineitä ja avustaa tarvittaessa 

•   ottaa huomioon ympäristön ja varusteiden soveltuvuuden, turvalli- 

suuden ja hygieenisyyden 

•   hyödyntää tietoa yleisimmistä sairauksista ja niiden aiheuttamista  

muutoksista liikunta- ja toimintakyvyssä, kun ohjaa asiakkaita 

•   kertoo asiakkaille liikuntamuotoihin ja liikunnan rasittavuuteen  

liittyvistä turvallisuusnäkökohdista 

•   ohjaa asiakkaita ehkäisemään ja hoitamaan urheiluvammoja  

•   perustelee liikunnan ja terveyden välisen yhteyden 

•   perustelee liikunnan yhteyden toimintakykyyn ja päivittäiseen  

jaksamiseen 

•   perustelee liikunnan fyysiset vaikutukset  

•   perustelee liikunnan psyykkisen ja sosiaalisen merkityksen 

•   kertoo palautumisen, lihashuollon ja riittävän unen vaikutuksista  

liikunnan harrastamiseen 

•   kertoo ravinnon ja päihteettömyyden vaikutuksista liikunnan  

harrastamiseen 



•   huolehtii omalta osaltaan toimintaympäristön savuttomuudesta ja  

päihteettömyydestä 

•   käyttää tarvittaessa omaa työtään helpottavia apuvälineitä. 

Tutkinnon suorittaja osaa toimia ammatillisessa vuorovaikutuksessa liikunnan asiakasryhmän  

kanssa. 

Ammatillisessa  

vuorovaikutuksessa toimiminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   ottaa toiminnassaan huomioon luottamuksen syntyyn ja ylläpitämi- 

seen liittyvät tekijät 

•   kuuntelee asiakkaita aktiivisesti  

•   ottaa huomioon asiakkaiden tarpeet ja toiveet 

•   luo avoimen ja kannustavan ilmapiirin  

•   toimii ammatillisesti vuorovaikutussuhteen eri vaiheissa asiakkai- 

den kanssa 

•   toimii yhteistyökykyisesti erilaisten ihmisten kanssa 

•   toimii tasapuolisesti ja oikeudenmukaisesti 

•   antaa palautetta yksilölle ja ryhmälle asianmukaisella tavalla ja  

erilaisin menetelmin 

•   käyttää vuorovaikutussuhteessa tarkoituksenmukaisesti erilaisia  

menetelmiä. 

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida liikuntasuunnitelman toteutumista. 

Liikuntasuunnitelman  

toteutumisen arviointi 

Tutkinnon suorittaja 

•   arvioi tavoitteiden mukaisesti asiakkaiden kehittymistä 

•   arvioi asiakkaiden motivoitumista toimintaan 

•   hyödyntää toiminnasta saamaansa palautetta 

•   mukauttaa ohjelmaa tarvittaessa 

•   dokumentoi liikuntasuunnitelman toteutumisen. 

Tutkinnon suorittaja osaa edistää liikuntatilanteiden turvallisuutta. 



Turvallisuusvaatimusten  

noudattaminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   toimii työssään vastuullisesti 

•   varmistaa, että käytettävillä liikuntapaikoilla on turvallisuussuun- 

nitelma 

•   laatii tarvittaessa turvallisuussuunnitelman käyttämiinsä liikunta- 

paikkoihin 

•   noudattaa käyttämiensä liikuntapaikkojen turvallisuusmääräyksiä  

ja –suunnitelmia 

•   työskentelee liikuntatilanteiden turvallisuuden edellyttämällä  

tavalla 

•   noudattaa ohjatun liikunnan vakuutuskäytäntöjä 

•   noudattaa ohjelmapalvelujen turvallisuuteen liittyviä säädöksiä  

toimintansa edellyttämässä laajuudessa. 

Turvallisuusriskien ennakointi Tutkinnon suorittaja 

•   ennakoi ja ennaltaehkäisee liikuntatilanteiden turvallisuus- ja  

tapaturmariskejä 

•   ennakoi ja ennaltaehkäisee uhka-, väkivalta- ja kriisitilanteiden  

syntymistä. 

Ensiavun antaminen Tutkinnon suorittaja 

•   antaa ensiavun EA1-tasolla 

•   huolehtii tarvittaessa asiakkaan toimittamisesta hoitoon sairaus- ja  

tapaturmatilanteissa 

•   tiedottaa sovitulla tavalla asiakkaan sairastumisesta tai tapatur- 

masta esimiehelleen ja asiakkaan huoltajille  

•   toimii ensiaputilanteessa ammatillisesti huomioiden kokonaistilan- 

teen. 

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja kehittää omaa osaamistaan. 

Oman osaamisen arviointi ja  

kehittäminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   arvioi omaa liikkumaan ohjaamisen osaamistaan ja kehittymistar- 

peitaan realistisesti 

•   ottaa vastaan palautetta, käyttää vertaisarviointia ja hyödyntää  

saamaansa palautetta ammatillisesti 

•   kehittää liikkumaan ohjaamisen osaamistaan. 

 



Liikunnan ammattilaisena toimiminen  

Ammattitaitovaatimukset 
 
Arvioinnin kohteet ja kriteerit 

Tutkinnon suorittaja osaa toimia liikunnan toimintaympäristöissä 

Liikunnan toimintaympäristöissä  

toimiminen 

 

Tutkinnon suorittaja 

•   laatii suunnitelman liikuntaan liittyvästä työtehtäväkokonaisuudesta  

•   koordinoi työtehtäväkokonaisuuden toteuttamista 

•   edistää työyhteisön tavoitteiden saavuttamista  

työtehtäväkokonaisuuden avulla 

•   edistää liikunnallista toimintakulttuuria eri elämänvaiheissa olevien  

ihmisten elämänkulussa 

•   ottaa toiminnassaan huomioon liikunnan yhteiskunnallisen merki- 

tyksen 

•   hyödyntää toiminnassaan oman alansa tietoperustaa ottaen  

huomioon yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset ja vallitsevan  

kulttuurin 

•   ottaa toiminnassaan huomioon liikunnan hallinnollisen rakenteen ja  

päätöksentekojärjestelmän 

•   ottaa toiminnassaan huomioon työnsä edellyttämällä tavalla  

liikunta-alan toimijoiden erityspiirteet ja roolit 

•   toimii moniammatillisen yhteistyön periaatteiden mukaisesti  

erilaisten julkisella, yksityisellä tai kolmannella sektorilla toimivien  

organisaatioiden kanssa 

•   ottaa toiminnassaan huomioon työtehtäväkokonaisuuteen liittyviä  

rahoitusjärjestelmiä 

•   edistää työssään taloudellista ja tuloksellista toimintaa 

•   viestii selkeästi suullisesti ja kirjallisesti raportoidessaan asiakkaal- 

le, asiakasryhmälle tai verkostolle 

•   käyttää tieto- ja viestintäteknologiaa työnsä tukena 

•   toimii työssään asianmukaisesti suomen tai ruotsin kielellä sekä  

yhdellä vieraalla kielellä  

•   toimii yhteistyökykyisesti erilaisten ihmisten kanssa myös moni- 

kulttuurisissa ympäristöissä 

•   laatii työhön liittyvät asiakirjat ohjeiden mukaisesti 

•   toimii kestävän kehityksen periaatteiden mukaisesti 

•   arvioi liikuntaan liittyvää työtehtäväkokonaisuutta ja sen toteutu- 

mista. 



Omassa työyhteisössä  

toimiminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   toimii itsenäisesti ja vastuullisesti omalla vastuualueellaan 

•   toimii työssään yhteistyökykyisesti  

•   edistää toiminnallaan työyhteisön tasa-arvoa  

•   edistää toiminnallaan työyhteisön työhyvinvointia ja myönteistä  

ilmapiiriä 

•   edistää toiminnallaan työyhteisön toimivia vuorovaikutussuhteita. 

Liikkumisympäristön huomioon  

ottaminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   hyödyntää työssään toiminta-alueen lähiliikunta- ja liikuntapaikkoja  

monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti tarpeen mukaan  

•   hyödyntää arjen toimintaympäristöjä liikkumisympäristöinä 

•   arvioi liikkumisympäristön saavutettavuutta, esteettömyyttä, turval- 

lisuutta ja viihtyisyyttä 

•   vaikuttaa työssään liikkumaan aktivoivan toimintaympäristön  

kehittämiseen 

Tutkinnon suorittaja osaa noudattaa työtään ohjaavia säädöksiä. 

Säädösten, määräysten ja  

ohjeiden mukaan toimiminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   toimii toimintaympäristössään ajantasaisten ja keskeisten liikunta- 

alaa koskevien säädösten mukaisesti 

•   toimii liikunta-alaa ohjaavien kansallisten ja kansainvälisten  

sopimusten ja linjausten mukaisesti 

•   toimii omalla vastuualueellaan turvallisuussäädösten mukaisesti  

•   toimii salassapitovelvollisuuden ja tietosuojasäädösten mukaisesti 

•   toimii ilmoitusvelvollisuutta koskevien säädösten mukaisesti 

•   hankkii toimintaansa tarvittavat luvat. 

Tutkinnon suorittaja osaa noudattaa työnsä eettisiä periaatteita. 

Eettisten periaatteiden mukaan  

toimiminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   toimii liikunta-alan eettisten periaatteiden ja arvojen mukaisesti 

•   toimii työyhteisön arvojen ja sovittujen toimintaa ohjaavien periaat- 

teiden mukaisesti 

•   toimii tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta edistäen  

•   ottaa toiminnassaan huomioon ammatillisesti asiakkaiden erilaiset  

ihmiskäsitykset, elämänkatsomukset ja vakaumukset. 

Tutkinnon suorittaja osaa edistää liikunnan toimintaympäristön turvallisuutta. 

Toimintaympäristön  

turvallisuuden edistäminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   toimii turvallisesti ja vastuullisesti työtehtävässään 

•   toimii vastuullisesti ennaltaehkäisemällä turvallisuusriskejä 

•   toimii vastuullisesti havaittujen turvallisuusriskien poistamiseksi  

•   noudattaa ohjelmapalvelujen turvallisuuteen liittyviä säädöksiä  

toimintansa edellyttämässä laajuudessa 

•   laatii tarvittavat työtehtäväkokonaisuuteen liittyvät turvallisuusdo- 

kumentit. 



Työturvallisuuden edistäminen  

työyhteisössä 

Tutkinnon suorittaja 

•   toimii vastuullisesti ennaltaehkäisemällä työturvallisuus- ja tapatur- 

mariskejä työyhteisössä 

•   toimii vastuullisesti havaittujen työturvallisuusriskien poistamiseksi  

työyhteisössä 

Tutkinnon suorittaja osaa edistää omaa työ- ja toimintakykyään. 

Oman työ- ja toimintakyvyn  

edistäminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   huolehtii terveytensä kannalta riittävästä fyysisestä aktiivisuudesta 

•   käyttää työssään fyysistä aktiivisuutta ja terveyttä edistäviä  

työtapoja 

•   käyttää ergonomisia työtapoja 

•   huolehtii aktiivisesti omasta psyykkisestä työ- ja toimintakyvystään 

•   huolehtii aktiivisesti omasta sosiaalisesta työ- ja toimintakyvystään 

•   ottaa huomioon liikunta-alan toiminnan kuormittavuustekijöiden  

vaikutuksen omaan työhyvinvointiinsa 

•   huolehtii riittävästä palautumisesta 

•   noudattaa terveitä elämäntapoja. 

 

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja kehittää osaamistaan liikunnan ammattilaisena. 

Oman osaamisen arviointi ja  

kehittäminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   arvioi omaa osaamistaan ja kehittymistarpeitaan liikunnan ammat- 

tilaisena realistisesti 

•   kehittää omaa ammattitaitoaan työn asettamien tarpeiden  

mukaisesti 

•   ottaa palautetta vastaan asiallisesti, käyttää vertaisarviointia ja  

hyödyntää saamaansa palautetta ammatillisesti 

•   arvioi osaamistaan erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. 

 



Liikuntataitojen ohjaaminen 
 Ammattitaitovaatimukset 

Arvioinnin kohteet ja kriteerit 

Tutkinnon suorittaja osaa suunnitella liikuntataitojen ohjaamista 

Liikunnan perustaitojen  

kartoittaminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   havainnoi yksilön liikunnan perustaitoja 

•   testaa tarkoituksenmukaisella tavalla yksilön liikunnan perustaitoja  

•   tunnistaa ja kirjaa yksilön liikunnan perustaitojen kehittymisen vaiheen 

•   määrittelee tavoitteet kartoitusten perusteella. 

Lajitaitojen kartoittaminen Tutkinnon suorittaja 

•   havainnoi yksilön lajitaitoja valitussa liikuntalajissa 

•   testaa tarkoituksenmukaisella tavalla yksilön lajitaitoja 

•   tunnistaa ja kirjaa yksilön taitotason  

•   määrittelee tavoitteet kartoitusten perusteella. 

Liikuntataitojen oppimista  

edistävien 

harjoitussuunnitelmien  

laatiminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   laatii tavoitteellisen vuosisuunnitelman, joka sisältää suunnitelmat  

liikunnan perustaitojen ja valitun liikuntalajin lajitaitojen kehittä- 

miseen 

•   jaksottaa vuosisuunnitelman tarkoituksenmukaisella tavalla 

•   laatii tuntisuunnitelmat harjoitusjaksoille 

•   valitsee liikuntamuodot tavoitteiden mukaisesti 

•   hyödyntää liikuntataitojen oppimiseen liittyvää teoriatietoa ja  

käsitteitä  

•   ottaa huomioon liikuntataitojen oppimisen vaiheet 

•   ottaa huomioon siirtovaikutuksen merkityksen liikuntataitojen  

oppimisessa 

•   ottaa huomioon liikkujan toimintakyvyn. 

 

Tutkinnon suorittaja osaa edistää liikuntataitojen oppimista. 

Liikuntamotivaation 

lisääminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   luo ohjauksellaan yksilölle onnistumisen elämyksiä 

•   antaa yksilölle mahdollisuuden tehdä valintoja harjoitteluun  

liittyvissä asioissa 

•   luo kannustavan ilmapiirin, jossa kaikki yksilöt hyväksytään 

•   huolehtii yhteisesti sovittujen sääntöjen noudattamisesta. 

Liikunnan perustaitojen  

ohjaaminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   ottaa huomioon havaintojen ja testien tulokset liikunnan perustai- 

toja ohjatessaan 

•   ohjaa perustaitojen oppimista riittävän hyvälle tasolle lajitaitojen  

oppimisen pohjaksi. 



Liikuntataitojen oppimista  

edistävien harjoitteiden ja  

oppimisympäristöjen 

luominen 

Tutkinnon suorittaja 

•   toimii ohjaustilanteessa tuloksellisesti suhteessa asetettuihin  

tavoitteisiin 

•   ohjaa valitun lajin liikuntataitojen oppimista tukevia harjoitteita 

•   muokkaa harjoitusympäristöjä oppimista edistäviksi 

•   vaihtelee harjoitusympäristöjä tarkoituksenmukaisesti 

•   vaihtelee harjoitteita tarkoituksenmukaisesti 

•   kannustaa yrittämään harjoitteita 

•   sallii erehtymisen osana oppimisprosessia 

•   asettaa jokaiselle yksilölle sopivankokoiset haasteet 

•   aktivoi ohjauksellaan yksilön eri aistikanavia  

•   perustelee valitsemansa menetelmät oppimisen ja opettamisen  

näkökulmasta 

•   käyttää erilaisia opetusmenetelmiä vaihtelevasti tilanteen mukaan 

•   käyttää leikkiä tarkoituksenmukaisesti liikuntataitojen oppimisen  

edistämisessä 

•   eriyttää ohjaustaan ottaen huomioon erilaiset oppimistyylit 

•   soveltaa liikuntaa tarvittaessa 

•   toimii työssään vastuullisesti 

•   noudattaa   turvallisuusmääräyksiä. 

Taitoharjoittelun ohjaaminen  

oppimisen alkuvaiheessa 

Tutkinnon suorittaja 

•   ohjaa liikuntataidon ydinosan harjoittelemiseen 

•   eriyttää ohjausta eri taitotasoille 

•   lisää vaatimustasoa taitojen kehittymisen mukaan 

•   ohjaa yksilöä keskittymään omaan harjoitteluunsa 

•   käyttää harjoittelussa erilaisia ryhmätyömuotoja 

•   kuuntelee yksilöä ja ymmärtää epäonnistumisia 

•   keskustelee ja kannustaa yksilöä yrittämään ja kokeilemaan lisää. 

Taitoharjoittelun ohjaaminen  

oppimisen 

harjoitteluvaiheessa 

Tutkinnon suorittaja 

•   lisää harjoitteluun taitoelementtejä 

•   ohjaa harjoitteluun paljon toistoja 

•   eriyttää   harjoittelua 

•   ohjaa yksilöllistä harjoittelua 

•   lisää vaihtelua harjoittelussa. 

Taitoharjoittelun ohjaaminen  

lopullisessa taitojen 

oppimisen  

vaiheessa 

Tutkinnon suorittaja 

•   muokkaa harjoitteluympäristöä ja tehtävää 

•   harjoituttaa muuttuvissa ja satunnaisolosuhteissa 

•   ohjaa mielikuvaharjoittelua ja ideomotorista harjoittelua 

•   ohjaa kehon sisäisen palautteen tarkkaan analysointiin 

•   käyttää osaharjoitteita aiempaa enemmän. 



Palautteen antaminen Tutkinnon suorittaja 

•   antaa tietoa suorituksesta 

•   antaa tietoa lopputuloksesta 

•   odottaa yksilön aistimusten ja ajatusten jäsentymistä ennen  

palautteen antamista 

•   antaa palautetta harkitusti ja sopivasti ajoitettuna 

•   antaa yksilön arvioida itse omaa suoritustaan 

Omatoimisen harjoittelun  

tukeminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   ohjaa yksilöä omatoimiseen harjoitteluun 

•   sovittaa yhteen yksilön ohjatun ja itsenäisen fyysisen aktiivisuu- 

den. 

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida liikuntataitojen kehittymistä. 

Liikuntataitojen kehittymisen  

arviointi 

Tutkinnon suorittaja 

•   arvioi yksilön liikuntataitojen kehittymistä tarkoituksenmukaisella  

testillä tai menetelmällä 

•   mukauttaa ohjelman yksilön tarpeiden muuttuessa 

•   dokumentoi harjoitussuunnitelmien toteutumisen. 

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja kehittää omaa osaamistaan liikuntataitojen ohjaajana. 

Oman osaamisen arviointi ja  

kehittäminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   arvioi omaa ammatillista osaamistaan liikuntataitojen ohjaajana  

realistisesti 

•   hyödyntää saamansa palautetta ammattitaitonsa kehittämiseen 

•   hyödyntää liikunnan uutta tutkimustietoa, koulutusta tai muuta  

saatavilla olevaa tukea ammattitaitonsa kehittämiseen 

 



Yksilöllinen liikunnanohjaus 
Ammattitaitovaatimukset 

Arvioinnin kohteet ja kriteerit 
 

Tutkinnon suorittaja osaa luoda luottamuksellisen asiakassuhteen. 

Luottamuksellisen  

asiakassuhteen luominen 

Tutkinnon suorittaja 

•   toimii empaattisesti luodessaan asiakassuhdetta 

•   ottaa toiminnassaan huomioon luottamuksen syntyyn ja ylläpitämi- 

seen liittyvät tekijät 

•   toimii vuorovaikutustilanteissa asiakasta kunnioittavasti 

•   kuuntelee asiakasta aktiivisesti. 

Tutkinnon suorittaja osaa kartoittaa asiakkaan liikuntaan liittyvät yksilölliset tarpeet. 

Asiakkaan liikuntaan 

liittyvien yksilöllisten 

tarpeiden  

kartoittaminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   kartoittaa asiakkaan toimintakyvyn, fyysisen aktiivisuuden, liikun- 

nallisen tason ja terveyskunnon tarkoituksenmukaisilla testeillä tai  

menetelmillä  

•   selvittää asiakkaan liikuntaan liittyvät tavoitteet 

•   selvittää asiakkaan mahdolliset terveydelliset rajoitteet 

•   selvittää asiakkaan liikuntaan liittyvät mahdollisuudet, resurssit ja  

rajoitteet 

•   ohjaa tarvittaessa asiakkaan edelleen muille asiantuntijoille. 

Tutkinnon suorittaja osaa laatia asiakkaalle yksilöllisen liikuntaohjelman. 

Yksilöllisen liikuntaohjelman  

laatiminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   laatii asiakkaalle kattavan terveyttä ja kokonaisvaltaista hyvin- 

vointia edistävän liikuntasuunnitelman, joka sisältää jakso- ja  

harjoitussuunnitelmat 

•   ottaa huomioon asiakkaan tarpeet ja tavoitteet 

•   ottaa huomioon asiakkaan liikuntaan vaikuttavat tekijät 

•   valitsee yhdessä asiakkaan kanssa tavoitteiden kannalta tarkoituk- 

senmukaisimmat liikuntamuodot 

•   noudattaa terveystavoitteisia liikuntasuosituksia 

•   ottaa huomioon terveyskunnon osa-alueet, kuten kestävyyskunto,  

tuki- ja liikuntaelimistön kunto, motorinen kunto, aineenvaihdunta  

ja kehon koostumus 

•   hyödyntää suunnittelussa tietoa ihmisen anatomiasta ja  

fysiologiasta 

•   ottaa suunnitelmassa huomioon ravinnon, levon, palautumisen ja  

riittävän unen merkityksen 

•   ottaa huomioon asiakkaan fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden. 



Tutkinnon suorittaja osaa ohjata asiakasta liikuntaohjelman toteuttamisessa. 

Liikuntamotivaation 

lisääminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   ohjaa asiakasta löytämään liikunnasta hyvää oloa, iloa ja virkistystä  

•   luo ohjauksellaan asiakkaalle onnistumisen elämyksiä 

•   tarjoaa asiakkaalle erilaisia harjoitteluun liittyviä vaihtoehtoja  

•   kannustaa asiakasta mahdollisissa vastoinkäymisissä. 

Tutkinnon suorittaja osaa edistää liikuntatilanteiden turvallisuutta. 

Vuorovaikutus  

liikunnanohjaustilanteessa 

Tutkinnon suorittaja 

•   kuuntelee asiakasta aktiivisesti  

•   luo avoimen ja kannustavan ilmapiirin  

•   toimii ammatillisesti vuorovaikutussuhteen eri vaiheissa asiakkaan  

kanssa 

•   toimii yhteistyökykyisesti erilaisten asiakkaiden kanssa 

•   antaa palautetta asiakkaalle asianmukaisella tavalla ja erilaisin  

menetelmin 

•   käyttää vuorovaikutussuhteessa tarkoituksenmukaisesti erilaisia  

menetelmiä. 

Yksilöllisen liikuntaohjelman  

ohjaaminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   ohjaa asiakkaalle tarkoituksenmukaisesti erilaisia liikuntamuotoja  

laaditun liikuntaohjelman mukaisesti 

•   ottaa huomioon käytettävissä olevat tilat ja liikuntavälineet 

•   ottaa huomioon ympäristön ja varusteiden soveltuvuuden, turvalli- 

suuden ja hygieenisyyden 

•   käyttää tarvittavia apuvälineitä ja avustaa tarvittaessa 

•   hyödyntää ohjauksessa tietoa ihmisen anatomiasta ja fysiologiasta 

•   perustelee asiakkaalle sopivan liikunnan määrän ja liikuntamuodot 

•   perustelee asiakkaalle liikunnan ja terveyden välisen yhteyden 

•   perustelee asiakkaalle liikunnan yhteyden toimintakykyyn ja  

päivittäiseen jaksamiseen 

•   perustelee asiakkaalle liikunnan fyysiset vaikutukset 

•   perustelee asiakkaalle liikunnan psyykkisen ja sosiaalisen merkityksen 

•   kertoo asiakkaalle liikuntamuotoihin ja liikunnan rasittavuuteen  

liittyvät turvallisuusnäkökohdat 

•   ohjaa tarvittaessa keskeyttämään harjoittelun 

•   ohjaa asiakasta urheiluvammojen ennaltaehkäisyssä ja hoidossa 

•   ohjaa asiakasta tarvittavassa lihashuollossa 

•   toimii työssään vastuullisesti 

•   noudattaa   turvallisuusmääräyksiä. 

Liikunnalliseen elämäntapaan  

ohjaaminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   ohjaa asiakasta tekemään terveyttä ja hyvinvointia edistäviä  

valintoja  



•   vaikuttaa asiakkaan arkiliikunnan esteinä olevien asenteiden  

poistumiseen 

•   ohjaa asiakasta sovittamaan fyysisen aktiivisuuden osaksi arkielämää 

•   ohjaa asiakasta tekemään fyysistä aktiivisuutta lisääviä valintoja  

arjessaan 

•   ohjaa asiakasta sovittamaan yhteen ohjatun ja omatoimisen  

liikunnan 

•   ohjaa asiakasta löytämään tekijät, jotka auttavat tätä noudatta- 

maan pysyvästi liikunnallista elämäntapaa. 

Terveellisiin 

ravintotottumuksiin  

ohjaaminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   kartoittaa asiakkaan ravintotottumukset tarkoituksenmukaisilla  

menetelmillä  

•   välittää asiakkaalle tietoa kansallisista ravitsemussuosituksista  

ottaen huomioon asiakkaan tarpeet 

•   välittää asiakkaalle tietoa pääenergiaravintoaineista ja niiden  

merkityksestä hyvinvointiin 

•   opastaa suojaravintoaineiden käyttöä noudattaen kansallisia  

ravitsemussuosituksia 

•   ohjaa asiakasta tarkoituksenmukaisilla menetelmillä kohti oikeaa  

ateriarytmiä ja energiatasapainoa 

•   välittää tietoa ravitsemussuosituksista ennen fyysistä suoritusta,  

suorituksen aikana ja palautumisvaiheessa 

•   ohjaa asiakasta tarvittaessa painonhallinnassa 

•   osaa tarvittaessa hyödyntää tietoa eri päihteiden käytön haitoista  

ja riskeistä 

•   välittää tietoa päihteiden käytön vaikutuksista liikuntasuoritukseen  

ja hyvinvointiin 

•   ohjaa asiakkaan tarvittaessa muille asiantuntijoille 

Rasituksen ja levon  

yhteensovittaminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   kertoo palautumisen, levon ja riittävän unen merkityksestä suori- 

tuskykyyn ja hyvinvointiin 

•   ohjaa asiakasta sovittamaan arjessaan yhteen rasituksen ja levon. 

Liikuntasuunnitelman  

toteutumisen arviointi 

Tutkinnon suorittaja 

•   arvioi ja testaa tavoitteiden mukaisesti asiakkaan kehittymistä eri  

osa-alueilla 

•   arvioi asiakkaan motivoitumista liikunnallisen elämäntavan  

noudattamiseen 

•   mukauttaa suunnitelmaa tarvittaessa 

•   dokumentoi liikuntasuunnitelman toteutumisen. 



Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja kehittää omaa osaamistaan 

Oman osaamisen arviointi ja  

kehittäminen 

Tutkinnon suorittaja 

•   arvioi omaa osaamistaan yksilöllisen liikuntaohjelman ohjaajana  

realistisesti 

•   ottaa vastaan palautetta, käyttää vertaisarviointia ja hyödyntää  

saamaansa palautetta ammatillisesti 

•   kehittää yksilöllisen liikunnanohjauksen osaamistaan  

•   seuraa oman alansa kehitystä ja hyödyntää alansa asiantuntijaver- 

kostoa. 
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LIITE	3.		ARVIOITSIJAN	YHTEYSTIETOLOMAKE																							 																					

TUTKINTOSUORITUS, Liikunnan ammattitutkinto  

Arvioitsijan yhteystiedot 

Tutkinnon suorittaja: 

 

 

Tutkinnon osa: 

 

 

Näytön ajankohta: 

 

 

Arvioitsijan yhteystiedot 

Nimi: 

 

 

Puhelinnumero: 

 

s-posti 

Osoite: 

 

Postinumero:  

 

-paikka: 

 Skype-tunnus  

 

Koulutus/työkokemus: 

 

 

 

 

Kokemus arvioitsijana toimimisesta:  

 

 

 

Allekirjoitus: 

 

Päiväys: 

 
Oppilaitoksen yhteyshenkilö: 
 
Maria Anttila 
maria.anttila@pajulahti.com 
p. 044-7755335 
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LIITE4.	HENKILÖKOHTAINEN	TUTKINNON	SUORITTAMISSUUNNITELMA	

LIIKUNNAN AMMATTITUTKINTO  

Tutkinnon osa:  

Tutkinnon suorittaja:   

  

Tutkintosuoritus:  Arvioijat  

 

Työnantajan edustaja:  

Työntekijän edustaja:  

Opetusalan edustaja: 

Tutkintosuoritusta täydentävät dokumentit:  Tutkintotilaisuuden ajankohta: 

 

Työpaikka tai 

työssäoppimispaikka 

 

Tutkintosuorituksen 

aikataulu  

 

Tutkintosuorituksen 

yhteistyökumppanit 

ja työnjako  

 

Tutkinnon suoritta-

jan itsearviointi  

Tehtävän suorittamisen 

hyödyt tutkinnon suorit-

tajalle ja työyhteisölle 
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