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Téama opas on laadittu Liikunnan ammattitutkinnon suorittamisen tueksi Liikuntakeskus

Pajulahdessa.
Opas sisdltda perustietoa tutkinnosta ja tarkempaa tietoa tutkinnonosista, tutkintosuorituksista ja

arvioinnista.
Lisatietoa ndyttotutkinnoista ja Litkunnan ammattitutkinnosta voi lukea Opetushallituksen

ohjeistuksista mm. osoitteesta www.oph.fi
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NAYTTOTUTKINTO

Niayttotutkinnot ovat rakenteeltaan modulaarisia. Ne muodostuvat tydeldmasta ja kehittymistarpeista johde-
tuista tehtdvakokonaisuuksista, joille on ominaista toiminnallisen ja tiedollisen perustan yhteisyys, ammat-
titaidon monipuolisuus sekd tydprosessin ja sen tulosten yhdentyminen. Lisda tietoa néyttotutkinnoista saa
opetushallituksen materiaalista: Nayttotutkintojen perusteet. (Opetushallitus 2006)

Liikunnan ammattitutkinto

Liikunnan ammattitutkinto (LAT) on ndyttopohjainen liikunta-alan ammattitutkinto. Nayttdtutkinnot ovat
ammattitaidon hankkimistavasta riippumattomia. Liikunnan ammattitutkinto on aikuisille suunnattua am-
matillista lisikoulutusta. Koulutuksessa, tyoelamadssa ja harrastuksissa hankittua osaamista kisitellddan yhtena
kokonaisuutena siten, ettd osaaminen voidaan hyodyntda tutkinnoissa vaaditun ammattitaidon naytdissa.
Tutkinto soveltuu liikunta-alan ammattilaisille tai alalle pyrkiville seka heille, jotka kayttavat liilkuntaa oppi-
misen vélineend esimerkiksi paivakodissa, iltapdivakerhossa tai koulussa. Tutkinnon suorittaminen ei edelly-
td varsinaisesti aiempia opintoja, mutta ammattitutkintojen perusteissa ammattitaitovaatimukset on maari-
telty tasollisesti siten, ettd henkild, jolla on alan perustiedot ja -taidot sekd tdydentévid ja syventévia opintoja,
pystyy suoriutumaan tutkinnosta.

Liikunnan ammattitutkinnon suorittaneet saavat valmiudet toimia litkunta- ja vapaa-ajan organisaatioissa,
yrityksissd, erilaisissa projekteissa ja sosiaali- ja terveysalan palveluksessa seka itsendisind yrittdjina. He osal-
listuvat liikuntapalveluiden jarjestdémiseen erilaisissa toimintaymparistoissa.

Tutkinnon suorittamista sdatelevat laki (631/1998) ja asetus (812/1998) ammatillisesta aikuiskoulutuksesta
sekd laki (630/1998) ja asetus (811/1998) ammatillisesta koulutuksesta. Lisdksi oppilaitosta sitovat urheiluo-
pistoja koskevat lait ja asetukset.



TUTKINNON SUORITTAMINEN JA HENKILOKOHTAISTAMINEN

Aikaisemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja jisentdminen
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TUTKINTOTODISTUS

Kuvassa on mallikaavio tutkinnonsuorittamisen henkil6kohtaistamisesta. Mikali tutkinnonsuorittajalla
Mikaili tutkinnonsuorittajalla on aiemmin osoitetusti tunnistettavaa osaamista, joka voidaan suoraan
tunnustaa, hanen osaamisestaan laaditaan hankitun osaamisen dokumenttien perusteella esitys
tutkintotoimikuntaan osaamisen tunnustamiseksi.

Keskimmainen osa kuvassa kuvaa tilannetta, ettd tutkinnonsuorittajalla on saavutettua osaamista siind
médrin ja se on dokumentein osoitettavissa, tutkinnonsuorittaja voidaan ohjata suoraan tekemdin
tutkintosuorituksia ilman tyossdoppimista tai valmistavaa koulutusta jos hinelld on riittavésti dokumentein
osoitettua osaamista.

Yleisin vaihtoehto on ettd tutkinnonsuorittaja hankkii alakohtaista osaamista oppilaitoksen tarjoaman
valmistavan koulutuksen sekd henkilokohtaistetun tydssaoppimisen kautta.

TUTKINNON SUORITTAMINEN

Ammattitaito litkkunnan ammattitutkinnolla osoitetaan tutkintosuoritustehtavilld. Opiskelijan tehtdvina on
laatia tutkintosuoritussuunnitelma, kun tutkinnonsuorittaja on valmis tekemaén tutkintosuorituksen.
Témdn jalkeen madritelldan kaytannon tutkintotilaisuuksien ajankohdat sekd arvioitsijat. Ammattitutkin-
noissa ammattitaidon arviointi suoritetaan aina kolmikantaisesti tydnantajan, tyontekijén ja oppilaitoksen
edustajan yhteispadtokselld.






Tutkinnon perusteissa on médritelty ammattitaito jokaiseen tutkinnonosaan. Tutkinnonsuorittaja tekee
suunnitelman ja miten osaaminen ndytetaan kiaytannon tyotehtdvissd. Jokainen tutkintosuoritus arvioidaan
kolmikantaisesti, mika tarkoittaa, ettd arviointiprosessiin osallistuu arvioijat, jotka arvioivat kiytannon tyotd
ja koko tutkintosuorituksen onnistumista ja katsovat, etta tutkinnonperusteissa maaritellyt ammattitaitovaa-
timukset tayttyvit. Kolmikannan arvioijat ovat tyénantajan edusta-ja, tyontekijan edustaja ja opettaja-arvioi-
ja. Arviointikeskustelun ja -kokouksen jalkeen tutkintosuori-tuksesta laadittu arviointipdytékirja toimitetaan
tutkintotoimikuntaan hyviksyttaviksi. Arviointiaineiston tutkintotoimikuntaan toimittaa tutkintovastaava
yhteistyossd opintosihteereiden kanssa. (Opinto-opas 2014-2015, 6.)

Tutkintosuoritustehtavét

Jokaiseen tutkinnonosaan on omat tutkintosuoritustehtavit. Tutkintosuoritustehtdavien nayttoympariston tu-
lee olla aidosti tydelamalahtoinen. Naytot tulee jérjestdd siten, ettd niissa voidaan arvioida ammatinhallinnan
kautta keskeisten tavoitteiden saavuttamista. Tutkinnonsuorittajan velvollisuus on tiedottaa asiakasryhmaa
tutkintosuoritustehtavista sekd pyytad kirjallinen lupa esittda tuloksia ja paatelmid prosessin osa-alueista,
tuloksista ja padtelmistd. Allaolevassa kuvassa on ohjeistus Pajulahden tutkintosuoritusmallista ja sen eri
vaiheista.

AMMATTITAIDON OSOITTAMISPROSESSIN ERI VAIHEET

Vaihe Tutkinnonsuorittajan toimenpitoet Oppilaitos/arvioijat
Vaihe 1 % Suunnitelman laatiminen Palsuts
Tutkintosuaritutsuunnitelman ; L. wilmaan byhyt kuvaus annodalia
Kaatiminen 7/ 2.Pajubeon Lasjempikuvaus litleineen / siunnitelmaean
Vaihe 2 NN , Kaytannon
\ v Tutkintotiaisuwuk-
_ Ammattitaidon osoittaminen . Kiytannan arvisinninaikataulusta sien arvioint a
sopiminen arvioitsijoiden kansa ; g
4 ja sen arviointi kaytinndn arviointl
2 tydtehtivised daokumentit
: Vaihe )
" : Yhieenvelo tutkintoauontustehtiviiia "
' Arviointlaineivion _ Palaute
' kokoaminen ja itsearvioinnin Alneiston palautus mbbrialkaan koonnita
/ laatiminen _ mennesss Pajukikoon
\ Valhe 4 b Esitys tuthkintosuoritulciesta \, '\\

Arvioitikeskutelu ja ARVIOINTIKESKUTELL Arviginh
arviointipadtdlset / . /

EEa L Pajulaht
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Vaihe 1: OHJAUS JA HENKILOKOHTAISTAMISPROSESSI

Tutkinnonsuorittaja tutustuu tutkintosuoritustehtdvéadn ja sen ohjeisiin sekd perehtyy tutkinnon osan am-
mattitaitovaatimuksiin. Tutkinnonsuorittaja laatii yksityiskohtaisen tutkintosuoritussuunnitelman (miten,
missd, milloin, mitd, kenelle) osoittaen, ettd ammattitaitovaatimukset pystytddn toteuttamaan. Suunnitelmat
hyviksytetddn Wilmassa. Vain hyviksytylla tutkintosuoritussuunnitelmalla voi ldhted toteuttamaan kaytan-
non nayttéd. Kolmikanta médritelladn suunnitelman hyviksymisvaiheessa ja tutkinnonsuorittaja saa palaut-
teen suunnitelman laatimisesta yhdeltd arvioitsijaltaan. Aikataulu palautuksiin on oppaan lopussa liitteessa 1
(LIITE 1). Opiskelijalla on mahdollista my6s esittdd arvioitsijaa tutkintosuoritukselle. Tama arvioijan yhteys-
tietolomake (LIITE 3.) palautetaan Pajukkoon téytettyna ja siind esitetddn arvioitsijaa tutkintosuoritukseen.
Pajukkoon palautetaan myds tutkintosuorituksen laajempi kuvaus mahdollisine liitteineen. (LIITE 4, tutkin-
tosuoritussuunnitelma)

Vaihe 2: AMMATTITAIDON OSOITTAMINEN KAYTANNON TYOTEHTAVISSA

Kaytinnon toteutusvaiheessa tutkinnonsuorittaja osoittaa oman ammattitaitonsa ja héntd arvioimassa on
yksi tai kaksi kolmikannan arvioitsijaa. Kdytannon toteutuksesta laaditaan kirjallinen raportti. Tutkinnon
suorittaja liittdd raporttinsa loppuun itsearvioinnin, jossa osoitetaan miten kunkin tutkinnonosan ammatti-
taitovaatimukset toteutuivat tutkintosuorituksessa.

Vaihe 3: ARVIOINTIAINEISTON KOKOAMINEN

Tutkinnonsuorittaja kokoaa kyseista tutkinnonosasta esityksen ja aineiston tutkinnonosan ammattitaitovaati-
muksiin nojaten. Arviointiaineisto toimitetaan Pajukkoon ja tutkinnosta vastaavalle ja arvioitsijoille tiedote-
taan palautuksesta. Tutkintosuoritustehtdvien palautusaikataulu on nahtévilla liitteessd 2 (LIITE 2.).

Vaihe 4: ARVIOINTIKESKUSTELU JA ARVIOINTIPAATOKSET

Arviointikeskustelussa kdyddan ldpi tutkintosuoritus ja siihen liittyvdt arvioinnit. Ty6 arvioidaan kolmikan-
taisesti. Tutkinnonsuorittajalle ilmoitetaan arviointikokouksen jalkeen arvioinnin tulos. Tutkinnonvastaava
ldhettdd arvioinnin tuloksen tutkintotoimikunnalle.
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PAKOLLISET TUTKINNON OSAT

Liikunnan ammattilaisena toimiminen
Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa:

o  toimia liilkunnan toimintaymparistoissé

« noudattaa tyotddn ohjaavia sddadoksia

« noudattaa tyonsé eettisid periaatteita

o  edistdd liilkunnan toimintaympériston turvallisuutta

o  edistdd omaa tyo- ja toimintakykyddn

o arvioida ja kehittdd osaamistaan liikkunnan ammattilaisena

Tutkintosuoritustehtavi
Ammattitaitovaatimukset osoitetaan seuraavanlaisin tehtdvin liikunnan ammattilaisena toimiminen
tutkinnon osassa:

A) Oman paikkakunnan liikuntatoimijoiden selvitys

Tutkinnonsuorittaja tutustuu oman paikkakuntansa liikkunnan ja urheilun toimijoihin sekd kokoaa toimi-
joiden tarjoamista palveluista ja mahdollisuuksista kattavan kirjallisen koonnin. Koonnissa tulee tulla esille
liikkunnan eri sektorit sekd niiden hallinnollinen rakenne, rahoitusjarjestelmat, paatoksenteko ja lait / saadok-
set. Tutkinnon suorittaja vierailee paikkakuntansa liikuntatoimessa selvittden em. asioita.

Tehtdvin osa-alueet:
o Kunnan tai kaupungin tarjoaminen liikuntapalveluiden selvittdminen
» Yksityinen / yrityssektori
« Kolmas sektori; urheiluseurat / jarjestot
» Mahdolliset muut toimijat; oppilaitokset, urheiluakatemiat, seurakunnat, varuskunnat ym.

B) Liikuntaan liittyvé ty6tehtdva — tai projektikokonaisuus sisiltden; suunnittelun, organisoinnin,
toteutuksen ja arvioinnin

Tutkinnonsuorittaja jarjestda liikkunnallisen tapahtuman tai projektin oman toimintaymparistonsa liikunta-
paikalla, jonka rakennetta, toimintamalleja ja toimivuutta tutkinnonsuorittaja arvioi oman tapahtumansa
nikokulmasta kirjallisella koonnilla. Tutkinnonsuorittaja vierailee oman tapahtumansa / projektinsa liikun-
tapaikassa ja sopii yhteistyosta liikuntapaikasta vastaa-vien liikuntapaikkamestareiden / - hoitajien kanssa.
Tutkinnonsuorittaja laatii tapahtumastaan kattavan projektisuunnitelman, johtaa tapahtumaa / projektia seka
arvioi tapahtuman / projektin kulkua ja lopullisia tuloksia.
Tehtdvin osa-alueet:

o  Tapahtuman / projektikokonaisuuden kuvaus

o  Toimintaympdriston kattava selvitys

o  Kuluttajaviraston ohjeiden huomioiminen oman tapahtuman / projektin nakékulmas-

ta

o  Projekti - ja turvallisuussuunnitelma

o  Projektin / tapahtuman toteutuksen ja tulosten raportointi



®)

Itsearviointi, tehdaan erilliselle lomakkeelle

Tutkintotilaisuudessa tutkintosuorituksen todentamisen osaamisen osa-alueet:

A)

B)

®)

Oman paikkakunnan toimijat -tehtdva voidaan dokumentoida mm. seuraavasti: raportti toimijoista,
esittely/tiedotuslehtinen, nettisivu, video tai muu tutkinnonsuorittajan valitsema tapa, miké parhaiten
osoittaa tutkinnonsuorittajan ammattitaitoa ja osaamista.

Liikuntaan liittyva tyotehtéva tai projektikokonaisuus. Tutkinnonsuorittaja dokumentoi jarjestimansa
liikunta-alan tyotehtdvin - tai projektikokonaisuuden. Arvioija/arvioijat ovat seuraamassa toteutusta
(arviointilomake). Tutkinnonsuorittaja dokumentoi tutkintosuorituksensa ammattitaitovaatimusten
ja arvioinnin kohteisiin seka kriteereihin nojaten. Tutkinnonsuorittaja voi dokumentoida tutkinto
suorituksen osan mm. seuraavasti: kirjallinen raportti, esittely/tiedotus lehtinen, nettisivu, video

tai muu tutkinnon-suorittajan valitsema tapa, miké parhaiten osoittaa tutkinnonsuorittajan
ammattitaitoa ja osaamista.

Itsearviointi. Tutkintosuoritus kootaan itsearviointilomakkeelle, jossa ammatti-taitovaatimukset on
osoitettu erilaisissa tyotehtdvissa.

ARVIOINTIAINEISTON KOKOAMINEN ARVIOINTIKESKUSTELUUN

Ty6ympariston hallinnan tutkintotilaisuus voidaan jdrjestdd, kun tutkinnonsuorittaja on koonnut ja palautta-
nut arviointimateriaalin.

Arviointimateriaali, joka toimitetaan Pajukkoon:

Tutkintosuoritussuunnitelma litkkunnanammattilaisena toimiminen tutkinnon-osasta
(huom. paivitd kaikki tehtdvit suunnitelmaan)

Oman paikkakunnan liikunnantoimijat (selvitys)

Raportti tapahtuman jarjestamisestd ja toteutuksesta

1)

2)
3)




(sisdltden projektisuunnitelman/turvallisuussuunnitelman)
4) Itsearviointi koko tutkinnonosasta (ammattitaitovaatimukset)
VALMISTAUTUMINEN ARVIOINTIKESKUSTELUUN

o  Tutkintotilaisuudessa tulee olla molemmat kirjalliset tyot esilld - tulosta itsellesi tyot
o  Valmistaudu esittelemdédn tapahtumasi ja valmista lyhyt tiivistetty esitys tapahtumasta
/projektistasi (esitys esimerkiksi PowerPoint, Prezi-esityksend)
Ohjeet esitykseen:
Esityksen aika on 10-15 minuuttia, jossa tulee selkedsti esittda
o Mika tapahtuma
o  Organisaatiokaavio; kerro omasta tehtavastasi
o  Projektisuunnitelma ja turvallisuus suunnitelma
o  Talous osaaminen
«  Miten onnistui / kehitettdvaa

Noin 30 minuutin esityksen jalkeen ndyton arvioitsijat voivat esittdd tarkentavia kysymyksia. Nailla
tarkentavilla kysymyksilld on tarkoitus saada selville tutkinnon suorittajan ammattitaito kyseisessa




tutkinnonosassa (ammattitaitovaatimukset).
Liikkumaan ohjaaminen

Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa:
« suunnitella terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa
o edistdd lilkunnan harrastamista
o toimia ammatillisessa vuorovaikutuksessa lilkunnan asiakasryhmin kanssa
« arvioida liikuntasuunnitelman toteutumista
o edistdd liikuntatilanteiden turvallisuutta
o arvioida ja kehittdd omaa osaamistaan.

Tutkintosuoritustehtavi

Ammattitaitovaatimukset osoitetaan seuraavanlaisin tehtdvin liikkumaan ohjaaminen toimiminen tutkinnon
osassa:

A) Terveyttd ja hyvinvointia edistava liikkuntasuunnitelman laatiminen ja toteuttaminen ryhmaille.
Kokonaisuus sisdltdd suunnittelun, ohjauksen, turvallisuussuunnitelman, seurannan ja arvioinnin.
B) Liikunnan, terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen liittyva tietoisku kokonaisuuden
tai materiaalin suunnittelu, toteutus ja arviointi
C) Itsearviointi.

Tutkintotilaisuudessa tutkintosuorituksen todentamisen osa-alueet:

A) Terveyttd ja hyvinvointia edistava liikkuntasuunnitelma ryhmalle. Tutkinnonsuorittaja laatii lilkunnan
suunnitteluun, ohjaamiseen, arviointiin ja turvallisuuteen liittyviat dokumentit. Lahtdtason selvitys ja
ryhmin tavoitteen kartoittaminen (kuntotestaus, haastattelut) Arviointi kdaytinnon toteutuksesta.
Ryhmaén ohjauksen suunnitelma (esim. kausisuunnitelma) ja yhdesta ohjaustunnista
tuntisuunnitelma, jossa arvioitsija on ollut paikalla. Tutkinnonsuorittaja dokumentoi suunnitelmat ja
esittdd ne arviointien kanssa arviointi-keskustelussa/tutkintotilaisuudessa Pajulahdessa arvioitsijoille.

B) Tietoisku. Tutkinnonsuorittaja dokumentoi tutkintosuorituksensa ammattitaitovaatimusten
ja arvioinnin kohteisiin seki kriteereihin nojaten. Tutkinnonsuorittaja voi
dokumentoida tutkintosuorituksen osan mm. seuraavasti: kirjallinen raportti, esittely/tiedotus
lehtinen, nettisivu, video tai muu tutkinnonsuorittajan valitsema tapa, miké parhaiten osoittaa
tutkinnonsuorittajan ammattitaitoa ja osaamista.

C) Itsearviointi. Tutkintosuoritus kootaan itsearviointilomakkeelle, jossa ammattitaitovaatimukset on
osoitettu erilaisissa tyotehtdvissa
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Tehtdvin osa-alueet:

Tutkinnonsuorittaja laatii tehtavéstd koosteen kirjallinen raportti, nettisivu, video tai muu
tutkinnonsuorittajan valitsema tapa, miké parhaiten osoittaa tutkinnonsuorittajan ammattitaitoa ja osaamista
josta tulevat esille seuraavat osa-alueet.

Johdanto
o  Tutkinnonsuorittajan oma esittely.
Kerro itsestisi ikdsi, tyd-kokemuksestasi, harrastuksistasi yms.
Kerro omasta aiemmasta ohjauskokemuksestasi,
omista litkunta-/urheiluharrastuksistasi.

Teoreettinen perustelu
o Liikunnan- ja terveyden teoreettinen perustelu.
o  Mainitse kdyttamasi lahteet.
o  kohderyhmin erityispiirteiden esittely ja niiden huomioiminen liikunnan
suunnittelussa ja ohjaamisessa.

Kaytinnon dokumentointi/raportointi

o  Kohderyhmin esittely

»  Ryhmille toteutettava alkukartoitus/ Terveyskuntotestien suorittaminen ryhmalle
Liikuntasuunnitelman kohteena olevien asiakkaiden taustojen, tavoitteiden ja
kartoitustulosten selvittiminen) Palautteen antaminen koko ryhmalle

o Liikuntasuunnitelman toteutuksen raportointi (miten ja miksi) Tavoitteellisen
liikuntasuunnitelman laadinta ja toteutus asiakkaiden tavoitteiden mukaisesti

o Liikuntasuunnitelman tuloksen arvioinnin toteutus tapahtuu uusintatestin/
kartoituksen avulla, jolloin pystytddn toteamaan mahdolliset muutokset asiakkaiden
kunnossa/liikuntakdyttdymisen muutoksena

o  Tulosten arviointi ja johtopaatokset

«  Tietoiskun tavoite, sisdlto, toteutustapa.

Itsearviointi
o  Mité opin. Mikd meni hyvin, mitd kehitettavaa

ARVIOINTIAINEISTON KOKOAMINEN ARVIOINTIKESKUSTELUUN

Liikkumaan ohjaamisen arviointikeskustelu voidaan jarjestdd, kun tutkinnonsuorittaja on koonnut ja palaut-
tanut arviointimateriaalin.

Arviointimateriaali, joka toimitetaan Pajukkoon:

1) Tutkintosuoritussuunnitelma lifkkkumaan ohjaaminen tutkinnonosasta paivitettyna

2) Dokumentit/raportointi
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3) Itsearviointi koko tutkinnonosasta (ammattitaitovaatimukset)

Tutkinnonsuorittajan valmistautuminen Pajulahdessa tai Kouvolan AKK:ssa jérjestettyyn
arviointikeskusteluun:

Valmista puheenvuoro jossa esittelet tutkintosuoritustehtava siséllon. Esityksen aika on noin 30 minuuttia,
jossa tulee selkedsti esitta:

o Tutkinnonsuorittajan esittely

o Liahtokohdat tyoélle: teoreettinen perustelu

o  Asiakasryhman kuvaus

»  Alkukartoitus/Kuntotason selvittiminen

« Tavoitteen asettaminen

« Tavoitteellinen ohjattu lilkuntaohjelma

«  Millaiset tulokset asiakkaasi saavutti, analyysi ldht6taso ja harjoittelun jélkeen, jatko-

ohjeet
» Itsearviointi: lyhyt analyysi missd onnistuit / arvioi myds omia kehittymistarpeitasi

Esityksen jalkeen arvioitsijat esittdvit tarkentavia kysymyksid. Nailld tarkentavilla kysymyksilld on tarkoitus
saada selville tutkinnon suorittajan ammattitaito kyseisessa tutkinnonosassa (ammattitaitovaatimukset)

VALINNAISET TUTKINNONOSAT

Yksilollinen liikunnanohjaus
Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa:
o luoda luottamuksellisen asiakassuhteen
« kartoittaa asiakkaan liikuntaan liittyvat yksilolliset tarpeet
o laatia asiakkaalle yksilollisen liikuntaohjelman
+ ohjata asiakasta lilkuntaohjelman toteuttamisessa
« ohjata asiakasta terveelliseen eliméntapaan
o arvioida ja kehittdd omaa osaamistaan yksil6llisen liikuntaohjelman ohjaajana

Ammattitaitovaatimukset osoitetaan seuraavanlaisin tehtavin yksilollinen lilkunnanohjaus tutkinnon osassa:

A) Tutkinnonsuorittaja laatii terveyttd ja hyvinvointia edistavén lilkkuntasuunnitelman asiakkaalle:
Kokonaisuus sisdltaa lahtotason kartoituksen, tavoitteen asettamisen, liikkuntasuunnitelman,
seurannan, vili- ja loppuarvioinnin

B) Ravintopaivikirja ja sen analysointi. Ohjeet terveelliseen ruokavalioon asiakkaalle

C) Itsearviointi
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Tutkintotilaisuudessa tutkintosuorituksen todentamisen osaamisen osa-alueet:

A)

B)

®)

Terveyttd ja hyvinvointia edistavén lilkuntasuunnitelma asiakkaalle. Lahtotason kartoitus, Tavoitteen
asettaminen ja perustelut, lifkuntasuunnitelma ja toteutus, vili- ja lopputestaukset Tutkinnonsuorit
taja dokumentoi tutkintosuorituksensa ammattitaitovaatimusten ja arvioinnin kohteisiin seka kritee
reihin nojaten. Tutkinnon-suorittaja voi dokumentoida tutkintosuorituksen osan mm. seuraavasti:
kirjallinen raportti, esittely/tiedotus lehtinen, nettisivu, video tai muu tutkinnonsuorittajan valitsema
tapa, mikd parhaiten osoittaa tutkinnonsuorittajan ammattitaitoa ja osaa-mista.

Ravintopaivakirja. Tutkinnonsuorittaja dokumentoi tutkintosuorituksensa ammatti-taitovaatimusten
ja arvioinnin kohteisiin seki kriteereihin nojaten. Tutkinnonsuorittaja voi dokumentoida tutkinto
suorituksen osan mm. seuraavasti: kirjallinen raportti, esittely/tiedotus lehtinen, nettisivu, video tai
muu tutkinnonsuorittajan valitsema tapa, miké parhaiten osoittaa tutkinnonsuorittajan
ammattitaitoa ja osaamista.

Itsearviointi. Tutkintosuoritus kootaan itsearviointilomakkeelle, jossa ammattitaitovaatimukset
on osoitettu erilaisissa tyotehtavissa.

***Liikuntasuunnitelma asiakkaalle

Lahtotason kartoituksen pohjalta laadittava liikkuntasuunnitelman laadinta asiakkaalle. Tutkinnonsuorittaja
kartoittaa asiakasryhmén ldhtotason ja fyysisen aktiivisuuden kohderyhmaén tarpeiden vaatimalla tavalla
esim. kohderyhmin tarpeisiin soveltuvien terveyskunnon osa-alueiden testien avulla. Tutkinnonsuorittaja
asiakkaalle tavoitteellisen ja johdonmukaisen 3-6 kuukauden liikuntasuunnitelman, jossa asiakkaan tavoite ja
elamantilanne ohjaa suunnitelman laatimista, toteutusta seki arviointia.

Tehtdvan osa-alueet:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

Asiakkaan esittely

Alkukartoitus asiakkaalle (tutkinnonsuorittaja tiedottaa asiakasta tutkintosuoritus-tehtavasta seka
pyytaa kirjallinen lupa esittdd tuloksia ja padtelmid prosessin osa-alueista, tuloksista ja paatelmista)
Palautteen antaminen alkukartoituksesta asiakkaalle ja tavoitteen laatiminen

Tavoitteellisen liikuntasuunnitelman laadinta asiakkaiden tavoitteiden mukaisesti
Liikuntasuunnitelman tulee olla nousujohteinen kohti asiakkaan tavoitetta ja sitéd tulee tarkastaa 2-4
viikon vilein

Liikuntasuunnitelman tuloksen arvioinnin toteutus tapahtuu uusintatestien ja kartoituksen avulla
Liikuntaohjelman paitteeksi tutkinnon suorittaja laatii kokoavan arvioinnin asiakkaalle koko



prosessista, jossa hin luo asiakkaalle omaehtoisen liikuntasuunnitelman jatkoa ajatellen
OHJEET ARVIOINTIKESKUSTELUUN
Tutkinnonsuorittajan valmistautuminen Pajulahdessa olevaan tutkintotilaisuuteen:

Valmista puheenvuoro, jossa esittelet tutkintosuoritustehtévin sisallon.
Esityksen aika on 30 minuuttia, jossa tulee selkeésti esittaa:

o Itsesi esittely sekd lahtokohdat tyolle

o  Asiakkaan valinta ja perehtyminen asiakkaan ldhtokohtaan (asiakasalalyysi)

o Lahtotason selvittiminen (kuntotestaus)

«  Tavoitteen asettaminen

o Tavoitteellinen liikuntaohjelma 3-
(6kk jos tarkoitus suorittaa Urheiluopistojen PT -sertifikaatti)

« Ravintopdivikirja ja sen hyddyntdminen.

«  Milld tavoin seurattiin ohjelman toteutusta

«  Miten vidliarvioinnit toteutettiin

o  Millaiset tulokset asiakkaasi saavutti, kuntotestitulosten analyysi lahtotaso
ja harjoittelun jilkeen, jatko ohjeet

o Lopuksi lyhyt analyysi missd onnistuit / arvioi my6s omia kehittymistarpeitasi

30 minuutin esityksen jalkeen arvioitsijat esittavit tarkentavia kysymyksid. Néilld tarkentavilla kysymyksilla
on tarkoitus saada selville tutkinnon suorittajan ammattitaito kyseisessd tutkinnonosassa
(ammattitaitovaatimukset).

Liikuntataitojen ohjaaminen
Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa
« suunnitella liikuntataitojen ohjaamista
o edistdd liikuntataitojen oppimista
« arvioida liikuntataitojen kehittymista
« arvioida ja kehittdd omaa osaamistaan liikuntataitojen ohjaajana

Tutkintosuoritustehtava:

Ammattitaitovaatimukset osoitetaan seuraavanlaisin tehtdvin liikuntataitojen ohjaaminen tutkinnon osassa:

A) Valitun lajin perus- ja lajitaitojen oppimista kehittavd oppimis- ja ohjauskokonaisuus.
Tutkinnon suorittaja suunnittelee ja toteuttaa oppimis- ja ohjauskokonaisuuden huomioiden
kohderyhman taitotason. Oppimiskokonaisuuden laajuuden maarittdd kohderyhmén mukaan
laadittu tavoite. Kokonaisuus koostuu havainnoinnista, kartoituksesta, suunnittelusta, toteutuksesta
ja arvioinnista.
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C) Itsearviointi.
Tutkintotilaisuudessa tutkintosuorituksen todentamisen osaamisen osa-alueet:

A) Valitun lajin perus- ja lajitaitojen oppimista kehittivd oppimis- ja ohjauskokonaisuus.
Tutkinnonsuorittaja dokumentoi tutkintosuorituksensa ammattitaitovaatimus-ten ja arvioinnin
kohteisiin sekd kriteereihin nojaten. Tutkinnonsuorittaja voi dokumentoida tutkintosuorituksen osan
mm. seuraavasti: kirjallinen raportti, esittely/tiedotus lehtinen, nettisivu, video tai muu
tutkinnonsuorittajan valitsema tapa, mikd parhaiten osoittaa tutkinnon suorittajan ammattitaitoa ja
osaamista

B) Itsearviointi. Tutkintosuoritus kootaan itsearviointilomakkeelle, jossa ammattitaitovaatimukset on
osoitettu erilaisissa tyotehtdvissa.

OHJEET ARVIOINTIKESKUSTELUUN

Tutkinnonsuorittajan valmistautuminen Pajulahdessa olevaan tutkintotilaisuuteen:
Valmista esitys, jossa esittelet tutkintosuoritustehtdvén sisdllon. Esityksen aika on 30 mi-nuuttia, jossa tulee
selkedsti esittaa:
o Itsesi esittely. Oma kokemuksesi valikoidusta lajista.
«  Valitun lajin valinta ja perehtyminen lajiin (lajianalyysi)
«  Lahtokohdat tyolle asiakkaan/ryhman valinta
« Lihtotason selvittdminen
«  Tavoitteen asettaminen
« Tavoitteellinen perus- ja lajitaitojen oppimista kehittdvd oppimis- ja
ohjauskokonaisuuden esittely
«  Milld tavoin seurattiin ohjelman toteutusta (harjoitussuunnitelman toteutuksen
dokumentoinnin esittely)
o Ohjatut harjoitukset (video materiaalia harjoituksesta noin 5min koostetusti)
«  Miten viliarvioinnit toteutettiin
(miten harjoittelua mukautettiin yksilon tarpeiden muuttessa)
«  Millaiset tulokset saavutettiin milten jatkettiin harjoittelua
o Lopuksi analyysi tuloksista; missd onnistutttiin ja miksi, saavutettiinko tavoite
(videokuvaa alkutilanteesta ja lopputuloksesta noin 2-5min koostetusti)

Itsearviointi
e Arvioi ammatillista osaamistasi ja omia kehittymistarpeitasi liikuntataitojen
ohjaajana

»  Esittele, miten uutta tutkimustietoa hyddynnettiin tydssd, millaista
koulutusta on saatavilla oman ammattitaidon kehittdmiseksi ja mika ovat
oman ammattitaitosi kehittimisen jatkosuunnitelma

30 minuutin esityksen jilkeen arvioitsijat esittdvét tarkentavia kysymyksid. Ndilld tarkentavilla kysymyksilla
on tarkoitus saada selville tutkinnon suorittajan ammattitaito kysei-sessd tutkinnonosassa (ammattitaitovaa-
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timukset).

TUTKINTOSUORITUKSEN ARVIOINTI

Tutkinnonsuorittajan osaamista arvioidaan ammattitaitovaatimusten perusteella. Ammattitaitovaatimukset
ovat ilmoitettuna tutkinnon perusteissa, jossa on arvioinnin kohteet ja arviointikriteerit. Ndyttotutkinnossa
tutkinnon suorittajaa ei vertailla muihin, hinté ei arvioida henkiloné vaan hianesta arvioidaan hénen sen het-
kistd osaamisen tasoa. Tutkinnonsuorittaja osoittaa osaamistaan naytdilld ja tutkintotilaisuudessa. Tutkinnon
suorittaja mairittelee tehtdvén, jossa hin aikoo osaamistaan osoittaa ja esittdd osaamisensa tutkintotilaisuu-
dessa. (Rosin, T., Sallinen, M-L. ja Zitting, H. 2009.)

Arvioinnin kohteilla ilmaistaan osaamisen alueet, joihin arvioinnissa kiinnitetdan huomiota. Huomio tulee
kiinnittad ydintaitoihin, tydn perustana olevan tiedon hallintaan, tydmenetelmien, ty6vilineiden ja materiaa-

lien hallintaan seki tyoprosessin hallintaan. (Opetushallitus 2006)

Arviointi tapahtuu kolmikantaisena arviointikeskusteluna. Kolmikanta-arviointiin osallistuu

1. Ty6nantajatahon edustaja
2. Tyontekijatahon edustaja
3. Oppilaitoksen edustaja

Tutkintotilaisuudessa kdyddan lépi arvioinnit, arvioidut dokumentit sekd itsearvioinnit. Arvioijien tehtéva on
tehda arviointiesitys tutkinnonosan hyviksymisestd tai hylkddmisestd. Hyvdn arvioijan tehtdvind on antaa
rakentavaa palautetta, palautteen tulee olla my0ds perusteltua. Talloin tutkinnonsuorittaja saa oikean kuvan
osaamisestaan ja hdn voi saada arvokasta ja konkreettista opastusta osaamisensa ja ammattitaitonsa kehitta-
miseksi. Arvioinnin perustelut ovat erittdin tirkeitd, ne ovat osana tutkinnonsuorittajan oikeusturvaa. Arvi-
ointikeskustelu tulee olla vuoropuhelua, jolloin kaikki osapuolet saavat uusia ajatuksia ja ndkemyksié. Palaute
tulee olla niin selkeda, ettd tutkinnonsuorittajan on mahdollista ymmartaa kaikki saamansa palaute. (Rosin

MITA NAYTTOTUTKINNON ARVIOINTI ON?

Tutkintotilaisuudet tydssa
Aikaisempi monia arvioijia seka nayttétutkintotilaisuuksia
osaaminen
OPE = OPPILAITOS
TT = TYONTEKIJA
TA = TYONANTAJA
Arviointikeskustelu
- arvioijien - arvioijien - arvioijien E aryiou?traineislon
lausunnot lausunnot lausunnot esittely
- tarkennukset
- itsearviointi - itsearviointi - itsearviointi
- keskustelu
ok tit - taydentavat - taydentavat _
- dokumenti dokumentit dokumentit ’ - tutkinnon osan
2 arviointiesitys
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ym. 2009.)

MUUTA TARKEAA TIETOA
Sahkaiset tyokalut

Liikuntakeskus Pajulahdessa on kaytossa Primus-oppilaitossovellus, jonka opiskelijoiden kayttoliittyma on
nimeltddn Wilma. Opiskelijaliittyman kautta tarkistetaan yhteystiedot, arvosanat ja titd kautta toimii viestin-
ta opettajille. Wilma-tunnukset jaetaan ensimmadiselld lahijaksolla. Wilman 16ydét osoitteesta https://wilma.
pajulahti.com/

Opetusalustana kdytimme Moodlea. Opetusalustalla 1oytyvit tiedotteet, opetusmateriaali ja tehtédvien palau-
tuspaikka. Pajulahden Moodle on nimeltadn Pajukko ja se 10ytyy osoitteesta http://pajukko.pajulahti.com

Etdopetuksen apuvilineiden kéytto opetetaan tutkinnonsuorittajille. Tarvittaessa lisdopastusta ja ongelmien
sattuessa neuvoja saat opintosihteerilta.
Opintotoimiston 16ydét Pajulahden padrakennuksesta kirjastosta, 1 krs.

Opintojen ohjaus

Henkilokohtaista opinto-ohjausta antaa opettaja lahiopiskelujaksoilla ja etdjaksoilla tarvittaessa puhelimit-
se tai henkilokohtaisessa keskustelussa. Opinto-ohjauksen tavoitteena on ohjata opiskelijaa itsendisyyteen
ja vastuullisuuteen siten, ettd hdn pystyy suunnittelemaan omaa henkilokohtaista opiskelusuunnitelmaa ja
tunnistamaan opiskeluunsa liittyvid ongelmia. Tavoitteena on, ettd opiskelija pystyy opiskelemaan tdysipai-
noisesti koko koulutuksen ajan, kykenee kehittimaan oppimisen taitojaan seka l6ytdmadn omat yksilolliset
oppimisen tapansa ja vahvuutensa opiskelijana. Opiskelija voi ottaa opettajaan yhteyttd ongelmatilanteissa
varaamalla ajan wilman kautta.
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Vaihe 1

Tutkintosuoritussuunnitelmien palautukset Pajukkoon.

Aikataulut:
15.1.2018
12.2.2018
12.3.2018
10.4.2018
23.4.2018
7.5.2018

Vaihe 2

Ammattitaidon osoittaminen kaytdnnon ty6tehtévissa oman suunnitelman mukaisesti

Vaihe 3

Arviointikeskustelujen ajankohdat Pajulahdessa

Ma 15.1.
Ma 5.2.
Ma 12.2.
Ma 12.3.
Ma 19.3.
Ti 10.4.
Ma 23.4.
Ma 7.5.

palautuspéivd 2.1.2018
palautuspdiva 22.1.2018
palautuspdiva 29.1.2018
palautuspéivd 1.3.2018
palautuspdivd 5.2.2018
palautuspdiva 23.3.2018
palautuspéivd 6.4.2018
palautuspdiva 20.4.2018
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lahto hiihtoladuille
to cross country trails
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lahto Lapakiston
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to Lapakisto hiking trails
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PAARAKENNUS
A1 vastaanotto
ravintola-kahvio
voimistelusali
lasten maailma
A2 starttiaula
auditorio
kokous- ja luokkatilat
hallinto
palloilusali
kuntosali
tanssistudio
hierontapoli
urheilijatestaus 1 krs
kuntoilijatestaus 2 krs
kirjasto
NIKULA-HALLI (kamppailulajit)
TENNISHALLI
TENNISHALLI
LIKUNTAHALLI
JAAHALLI
UIMAHALLI
RANTASAUNAT, TAKKAHUGONE
PAJULAHTI-HALLI
PAJUNPESA-PARILAAVU
LOUE-KQOTA

NURMIKENTTA

PR KEINONURMIKENTTA

Fo
=

YLEISURHEILUKENTTA
TENNISKENTAT

NUQGTIOPAIKKA

MELONTARANTA

MINIGOLF

RANTALENTIS

LEIKKIKENTTA

FRISBEEGOLF

SEIKKAILUPUISTON SISAANKAYNTI
ULKOKUNTOILULAITTEET

MAJOITUS / ACCOMIVIODATION

GhON =

HUONEET,/ROOMS

MAIN BUILDING
reception
restaurant-cafe
gym
children’s playroom
start lobby
auditory
meeting rooms
administration
ball hall
fitness room
dance studio
massage
sports testing center 1st floor
fitness testing center 2nd floor
library
NIKULA HALL (combat sport)
TENNIS HALL
TENNIS HALL
SPORTS HALL
ICE STADIUM
SWIMMING HALL
SAUNAS, LOUNGE with FIREPLACE
PAJULAHTI HALL
PAJUNPESA CAMP FIRE
LOUE-CAMP FIRE

FOOTBALL FIELD
ARTIFICIAL TURF
TRACK & FIELD
TENNIS COURTS
CAMP FIRE
CANOCEING
MINIGOLF
BEACH VOLLEY
PLAYGROUND
DISC GOLF
ADVENTURE PARK
OUTDOOR GYM

1201 - 1217, 1301 - 1319, 1401 - 1407

501-511,550-565,512-513
10-18,20-32,40-52
60-68,70-79,80-88,89-92

HOTELLI RANTAPAJU / HOTEL RANTAPAJU
101-114

HOTELLI HOPEAPAJU / HOTEL HOPEAPAJU
601 -620

HOTELLI KANGASPAJU / HOTEL KANGASPAJU
A711-716 B721-726 E 751-756

HOTELLI KALLIOPAJU / HOTEL KALLIOPAJU
8101 -8106, 8201 -8206, 8301 -8312, 8401 -8412
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1. kerros

aLympIC
TRAINING
(ENTER

Pajulahti Olympic Training Center ¢ Pajulahdentie 167 ¢ 15560 Nastola ¢ tel. +358 3 885 511 * www.pajulahti.com

PAARAKENNUS

1. kerros

ONOUO MWLM -

©

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

hallinto
hierontapoli
kirjasto
Kokouspaju
kuntosali

lasten maailma
laukkuvarasto
myynti
opiskelijaravintola
Pajulahti shop
palloilusali 1 & 2
palloilusalin varasto
pukuhuoneet
ravintola ja kahvila
starttiaula
tanssistudio
uimahalli
urheilijatestaus
vastaanatto
vélinevuokraamo

2. kerros

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

ATK-uokka
auditorio
kokoustila 1
kuntoilijatestaus
luokka 1

luokka 3-4

luokka 5-6

luokka 7-8
opettajat
ryhmétyotila 13
ryhmatyotila Sakki
ryhmatyotila Tynnyri
voimistelusali

34 Huoneet / Rooms
1201 - 1217, 1301 - 1318, 1401 - 1407

35 Hotelli / Hotel Kalliopaju
8101 -8106, 8201 - 8206, 8301 -8312, 8401 -8412

MAIN BUILDING

1st floor

administration
student massage
library

meeting room Kokouspaju

fitness room
children’s playroom
bag storage

sales department
student restaurant
Pajulahti shop

ball hall 1 & 2

ball hall storage room
dressing rooms
restaurant and cafe
lower lobby

dance studio
swimming hall
sports testing center
reception

equipment rental

2nd floor

computer class
auditorium
meeting room 1
fitness testing center
class room 1

class room 3-4
class room 5-6
class room 7-8
teachers

work space 13
work space Sakki
work space Tynnyri
gymnastics

Vastaanotto / Reception +358 44 7755 313

Paivystaja 24h / Janitor 24h +358 44 7755 375

Ravintola / Restaurant +358 44 7755 370

WiFi-Pajulahti wifi-key: Pajulahti!



Liikkumaan ohjaaminen Ammattitaitovaatimukset

Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja osaa suunnitella terveyttad ja hyvinvointia edistavaa lilkkuntaa.

Asiakasryhman liikuntatarpeiden

ja tavoitteiden kartoittaminen

Tutkinnon suorittaja

o kartoittaa asiakasryhman fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen
tason tarkoituksenmukaisilla menetelmilla

e selvittda asiakasryhman liikuntaan liittyvat tavoitteet

o selvittda asiakkaiden mahdolliset terveydelliset rajoitukset

o selvittda asiakkaiden mahdolliset liikuntaan liittyvat erityistarpeet

Liikunnan yksiléllisten
erityistarpeiden huomioon

ottaminen

Tutkinnon suorittaja

e toimii lilkunnan asiakasryhman kanssa asiakasldhtdisesti ottaen
huomioon eldmankulun eri vaiheisiin, kuten lapsuuteen, nuoruu-
teen ja ikddntymiseen, liittyvat erityispiirteet

¢ hyodyntda tydssdan tietoa terveyden ja toimintakyvyn vaikutuksis-
ta asiakkaiden liikuntaan

e ottaa huomioon asiakkaiden yksildlliset tavoitteet

¢ hyodyntéa tietoa asiakkaiden erityiskysymyksista ja lilkkumisen
edistdmisen haasteista

e toimii ammatillisesti erilaisten kieli- ja kulttuuritaustaisten ihmisten
kanssa

¢ ohjaa tarvittaessa asiakkaita edelleen muille asiantuntijoille.

Terveyttd ja hyvinvointia

edistavan liikunnan suunnittelu

Tutkinnon suorittaja

o laatii asiakasryhmalle terveyttd ja hyvinvointia edistavan liikunta-
suunnitelman

o edistdd asiakkaiden terveyden kannalta riittdvan paivittdisen
fyysisen aktiivisuuden toteutumista

o tukee asiakkaita 16ytimaan mielekkaita fyysisen aktiivisuuden
muotoja

¢ valitsee lilkuntamuodot asiakasryhman liikuntatarpeiden ja tavoit-
teiden mukaan

¢ ottaa huomioon asiakkaiden saavutettavissa olevat liikuntamahdol-
lisuudet

e ottaa huomioon asiakasryhman fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden
e ottaa huomioon terveyskunnon osa-alueet, kuten kestavyyskunto,
tuki- ja liikuntaelimistdon kunto, motorinen kunto, aineenvaihdunta

ja kehon koostumus

e ottaa huomioon liikunnan Kaypa hoito -suositukset

e noudattaa terveystavoitteisia liikuntasuosituksia.




Tutkinnon suorittaja osaa edistda liikkunnan harrastamista.

Liikuntamotivaation lisidminen

Tutkinnon suorittaja

e ohjaa asiakasta l6ytdmaan liikunnasta hyvaa oloa, iloa ja virkistysta
¢ luo ohjauksellaan asiakkaille onnistumisen elamyksia

e tarjoaa asiakkaille erilaisia harjoitteluun liittyvia vaihtoehtoja

¢ luo ryhmdin kannustavan ilmapiirin, jossa kaikki yksilot hyvaksy-
taan

¢ huolehtii yhteisesti sovittujen toimintasdantdjen noudattamisesta.

Omatoimisen liikkunnan

tukeminen

Tutkinnon suorittaja

¢ ohjaa asiakkaita sovittamaan fyysisen aktiivisuuden osaksi
arkielamaa

¢ ohjaa asiakkaita sovittamaan yhteen ohjatun ja omatoimisen
liikunnan

o vaikuttaa arkiliikunnan esteend olevien asenteiden poistumiseen.

Terveyttd ja hyvinvointia

edistavan lilkkunnan ohjaaminen

Tutkinnon suorittaja

¢ ohjaa monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti erilaisia liikunta-
muotoja asiakasryhmalle laaditun liikuntasuunnitelman mukaisesti
o kayttda monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti erilaisia ohjaus-
menetelmia

e kayttdd ryhmaytymista edistavid toimintatapoja

o eriyttaa liikkuntaa ottaen huomioon yksilon ja ryhman tarpeet

¢ soveltaa liikuntaa ottaen huomioon yksiloén ja ryhman tarpeet

o kayttda tarvittavia apuvélineitd ja avustaa tarvittaessa

e ottaa huomioon ympaériston ja varusteiden soveltuvuuden, turvalli-
suuden ja hygieenisyyden

e hyodyntéa tietoa yleisimmista sairauksista ja niiden aiheuttamista
muutoksista lilkunta- ja toimintakyvyssa, kun ohjaa asiakkaita

e kertoo asiakkaille liilkuntamuotoihin ja liikunnan rasittavuuteen
liittyvista turvallisuusndakokohdista

¢ ohjaa asiakkaita ehkdisemdaan ja hoitamaan urheiluvammoja

¢ perustelee liikunnan ja terveyden valisen yhteyden

o perustelee liikunnan yhteyden toimintakykyyn ja paivittdiseen
jaksamiseen

¢ perustelee liikunnan fyysiset vaikutukset

e perustelee liikunnan psyykkisen ja sosiaalisen merkityksen

e Kkertoo palautumisen, lihashuollon ja riittdvan unen vaikutuksista
liikunnan harrastamiseen

e kertoo ravinnon ja pdihteettdmyyden vaikutuksista liikunnan

harrastamiseen




huolehtii omalta osaltaan toimintaympdariston savuttomuudesta ja

paihteettomyydesta

kayttaa tarvittaessa omaa tyotaan helpottavia apuvalineita.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia ammatillisessa vuorovaikutuksessa liikunnan asiakasryhmain

kanssa.

Ammatillisessa

vuorovaikutuksessa toimiminen

Tutkinnon suorittaja

ottaa toiminnassaan huomioon luottamuksen syntyyn ja yllapitami-

seen liittyvat tekijat

kuuntelee asiakkaita aktiivisesti
ottaa huomioon asiakkaiden tarpeet ja toiveet
luo avoimen ja kannustavan ilmapiirin

toimii ammatillisesti vuorovaikutussuhteen eri vaiheissa asiakkai-

den kanssa

toimii yhteistyokykyisesti erilaisten ihmisten kanssa
toimii tasapuolisesti ja oikeudenmukaisesti

antaa palautetta yksilolle ja ryhmalle asianmukaisella tavalla ja

erilaisin menetelmin

kayttaa vuorovaikutussuhteessa tarkoituksenmukaisesti erilaisia

menetelmia.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida liikuntasuunnitelman toteutumista.

Liikuntasuunnitelman

toteutumisen arviointi

Tutkinnon suorittaja

arvioi tavoitteiden mukaisesti asiakkaiden kehittymista
arvioi asiakkaiden motivoitumista toimintaan
hy6dyntaa toiminnasta saamaansa palautetta
mukauttaa ohjelmaa tarvittaessa

dokumentoi liikuntasuunnitelman toteutumisen.

Tutkinnon suorittaja osaa edistaa liikuntatilanteiden turvallisuutta.




Turvallisuusvaatimusten Tutkinnon suorittaja

noudattaminen e toimii ty6ssddn vastuullisesti

e varmistaa, ettd kdytettavilla liikuntapaikoilla on turvallisuussuun-
nitelma

e laatii tarvittaessa turvallisuussuunnitelman kayttamiinsa liikunta-
paikkoihin

e noudattaa kdyttdmiensa liikuntapaikkojen turvallisuusmaarayksia
ja —suunnitelmia

¢ tyOskentelee liikuntatilanteiden turvallisuuden edellyttamalla
tavalla

e noudattaa ohjatun liikunnan vakuutuskaytantoja

¢ noudattaa ohjelmapalvelujen turvallisuuteen liittyvia sdadoksia

toimintansa edellyttimassa laajuudessa.

Turvallisuusriskien ennakointi Tutkinnon suorittaja

« ennakoi ja ennaltaehkiisee liikuntatilanteiden turvallisuus- ja
tapaturmariskeja

¢ ennakoi ja ennaltaehkaisee uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden

syntymista.

Ensiavun antaminen Tutkinnon suorittaja

¢ antaa ensiavun EA1-tasolla

e huolehtii tarvittaessa asiakkaan toimittamisesta hoitoon sairaus- ja
tapaturmatilanteissa

¢ tiedottaa sovitulla tavalla asiakkaan sairastumisesta tai tapatur-
masta esimiehelleen ja asiakkaan huoltajille

e toimii ensiaputilanteessa ammatillisesti huomioiden kokonaistilan-

teen.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja kehittid omaa osaamistaan.

Oman osaamisen arviointi ja Tutkinnon suorittaja

kehittdminen e arvioi omaa lilkkkumaan ohjaamisen osaamistaan ja kehittymistar-
peitaan realistisesti

e ottaa vastaan palautetta, kayttaa vertaisarviointia ja hyodyntaa

saamaansa palautetta ammatillisesti

e kehittaa lilkkumaan ohjaamisen osaamistaan.




Liikunnan ammattilaisena toimiminen

Ammattitaitovaatimukset

Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja osaa toimia liikkunnan toimintaymparistéissa

Liikunnan toimintaymparistoissa Tutkinnon suorittaja

toimiminen ¢ laatii suunnitelman liikkuntaan liittyvasta tyétehtavakokonaisuudesta
¢ koordinoi tyotehtavakokonaisuuden toteuttamista

¢ edistda tyoyhteison tavoitteiden saavuttamista
tyotehtavakokonaisuuden avulla

e edistda liilkunnallista toimintakulttuuria eri eldamanvaiheissa olevien
ihmisten eldamankulussa

e ottaa toiminnassaan huomioon likkunnan yhteiskunnallisen merki-
tyksen

¢ hyddyntaa toiminnassaan oman alansa tietoperustaa ottaen
huomioon yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset ja vallitsevan
kulttuurin

¢ ottaa toiminnassaan huomioon liikunnan hallinnollisen rakenteen ja
paatoksentekojarjestelman

e ottaa toiminnassaan huomioon tydnsa edellyttamalla tavalla
lilkunta-alan toimijoiden erityspiirteet ja roolit

e toimii moniammatillisen yhteistyon periaatteiden mukaisesti
erilaisten julkisella, yksityisella tai kolmannella sektorilla toimivien
organisaatioiden kanssa

e ottaa toiminnassaan huomioon tyotehtdvakokonaisuuteen liittyvia
rahoitusjarjestelmia

e edistda tydssadn taloudellista ja tuloksellista toimintaa

o viestii selkeasti suullisesti ja kirjallisesti raportoidessaan asiakkaal-
le, asiakasryhmalle tai verkostolle

e kayttaa tieto- ja viestintdteknologiaa tyonsa tukena

e toimii ty0ssdan asianmukaisesti suomen tai ruotsin kielella seka
yhdella vieraalla kielella

¢ toimii yhteistyokykyisesti erilaisten ihmisten kanssa myds moni-
kulttuurisissa ymparistoissa

¢ |aatii tyohon liittyvat asiakirjat ohjeiden mukaisesti

e toimii kestdvan kehityksen periaatteiden mukaisesti

e arvioi liilkuntaan liittyvaa tyotehtavakokonaisuutta ja sen toteutu-

mista.




Omassa tyoyhteisossa

toimiminen

Tutkinnon suorittaja

e toimii itsendisesti ja vastuullisesti omalla vastuualueellaan

e toimii tydssddn yhteistyokykyisesti

¢ edistda toiminnallaan tydyhteison tasa-arvoa

¢ edistda toiminnallaan tydyhteison tyohyvinvointia ja myonteista
ilmapiiria

e edistda toiminnallaan tydyhteison toimivia vuorovaikutussuhteita.

Liikkumisympariston huomioon

ottaminen

Tutkinnon suorittaja

¢ hyodyntaa tydssdan toiminta-alueen ldhiliikunta- ja liikuntapaikkoja
monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti tarpeen mukaan

¢ hyodyntaa arjen toimintaymparistoja liikkumisymparistoina

¢ arvioi liikkumisympariston saavutettavuutta, esteettomyyttd, turval-
lisuutta ja viihtyisyytta

¢ vaikuttaa tydssddn lilkkumaan aktivoivan toimintaympariston

kehittamiseen

Tutkinnon suorittaja osaa noudattaa tyotidn ohjaavia sdadoksia.

Sdadosten, madradysten ja

ohjeiden mukaan toimiminen

Tutkinnon suorittaja

e toimii toimintaymparistossain ajantasaisten ja keskeisten liikunta-
alaa koskevien saddosten mukaisesti

¢ toimii liikunta-alaa ohjaavien kansallisten ja kansainvéalisten
sopimusten ja linjausten mukaisesti

¢ toimii omalla vastuualueellaan turvallisuussadadosten mukaisesti

¢ toimii salassapitovelvollisuuden ja tietosuojasddaddsten mukaisesti
¢ toimii ilmoitusvelvollisuutta koskevien sddddsten mukaisesti

¢ hankkii toimintaansa tarvittavat luvat.

Tutkinnon suorittaja osaa noudattaa tyonsa eettisia periaatteita.

Eettisten periaatteiden mukaan

toimiminen

Tutkinnon suorittaja

¢ toimii liikunta-alan eettisten periaatteiden ja arvojen mukaisesti

¢ toimii tydyhteison arvojen ja sovittujen toimintaa ohjaavien periaat-
teiden mukaisesti

¢ toimii tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta edistden

e ottaa toiminnassaan huomioon ammatillisesti asiakkaiden erilaiset

ihmiskasitykset, elamankatsomukset ja vakaumukset.

Tutkinnon suorittaja osaa edistdi liikunnan toimintaymparistén turvallisuutta.

Toimintaympariston

turvallisuuden edistiminen

Tutkinnon suorittaja

o toimii turvallisesti ja vastuullisesti tyotehtavassaan

e toimii vastuullisesti ennaltaehkéisemalla turvallisuusriskeja

e toimii vastuullisesti havaittujen turvallisuusriskien poistamiseksi

¢ noudattaa ohjelmapalvelujen turvallisuuteen liittyvia saadoksia
toimintansa edellyttimassa laajuudessa

 laatii tarvittavat tyotehtdviakokonaisuuteen liittyvat turvallisuusdo-

kumentit.




Tyoturvallisuuden edistaminen

tyoyhteisossa

Tutkinnon suorittaja

¢ toimii vastuullisesti ennaltaehkédisemalld tyéturvallisuus- ja tapatur-
mariskeja tyoyhteisdssa

¢ toimii vastuullisesti havaittujen tyoéturvallisuusriskien poistamiseksi

tyoyhteisossa

Tutkinnon suorittaja osaa edistdd omaa ty6- ja toimintakykyaan.

Oman tyo- ja toimintakyvyn

edistiminen

Tutkinnon suorittaja

¢ huolehtii terveytensa kannalta riittavasta fyysisesta aktiivisuudesta
o kayttad tydssaddn fyysistd aktiivisuutta ja terveytta edistavia
tyOtapoja

o kayttda ergonomisia tydtapoja

¢ huolehtii aktiivisesti omasta psyykkisesta tyo- ja toimintakyvystaan
¢ huolehtii aktiivisesti omasta sosiaalisesta ty6- ja toimintakyvystaan
e ottaa huomioon liikunta-alan toiminnan kuormittavuustekijéiden
vaikutuksen omaan tyéhyvinvointiinsa

¢ huolehtii riittdvasta palautumisesta

¢ noudattaa terveitd eldimantapoja.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja kehittia osaamistaan liikunnan ammattilaisena.

Oman osaamisen arviointi ja

kehittiminen

Tutkinnon suorittaja

e arvioi omaa osaamistaan ja kehittymistarpeitaan liikunnan ammat-
tilaisena realistisesti

e kehittdd omaa ammattitaitoaan tyon asettamien tarpeiden
mukaisesti

¢ ottaa palautetta vastaan asiallisesti, kayttaa vertaisarviointia ja
hyodyntaa saamaansa palautetta ammatillisesti

e arvioi osaamistaan erilaisissa vuorovaikutustilanteissa.




Liikuntataitojen ohjaaminen
Ammattitaitovaatimukset

Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja osaa suunnitella liikuntataitojen ohjaamista

Liikunnan perustaitojen Tutkinnon suorittaja

kartoittaminen e havainnoi yksilon liikunnan perustaitoja

¢ testaa tarkoituksenmukaisella tavalla yksilon liikunnan perustaitoja

e tunnistaa ja kirjaa yksilon liikunnan perustaitojen kehittymisen vaiheen

o madrittelee tavoitteet kartoitusten perusteella.

Lajitaitojen kartoittaminen Tutkinnon suorittaja

¢ havainnoi yksilon lajitaitoja valitussa liikuntalajissa
 testaa tarkoituksenmukaisella tavalla yksilon lajitaitoja
e tunnistaa ja Kirjaa yksilon taitotason

e madrittelee tavoitteet kartoitusten perusteella.

Liikuntataitojen oppimista Tutkinnon suorittaja

edistavien « laatii tavoitteellisen vuosisuunnitelman, joka sisdltda suunnitelmat
harjoitussuunnitelmien liikunnan perustaitojen ja valitun liikuntalajin lajitaitojen kehitta-
laatiminen miseen

e jaksottaa vuosisuunnitelman tarkoituksenmukaisella tavalla

o laatii tuntisuunnitelmat harjoitusjaksoille

« valitsee liikuntamuodot tavoitteiden mukaisesti

e hyodyntaa liikuntataitojen oppimiseen liittyvaa teoriatietoa ja
kasitteitd

e ottaa huomioon liikuntataitojen oppimisen vaiheet

e ottaa huomioon siirtovaikutuksen merkityksen liikuntataitojen
oppimisessa

e ottaa huomioon liikkujan toimintakyvyn.

Tutkinnon suorittaja osaa edistaa liikuntataitojen oppimista.

Liikuntamotivaation Tutkinnon suorittaja

lisddminen ¢ luo ohjauksellaan yksil6lle onnistumisen elamyksia

¢ antaa yksildlle mahdollisuuden tehda valintoja harjoitteluun
liittyvissa asioissa

¢ luo kannustavan ilmapiirin, jossa kaikki yksilot hyvaksytaan

¢ huolehtii yhteisesti sovittujen sddntdjen noudattamisesta.

Liikunnan perustaitojen Tutkinnon suorittaja
ohjaaminen e ottaa huomioon havaintojen ja testien tulokset liikunnan perustai-
toja ohjatessaan

¢ ohjaa perustaitojen oppimista riittdvan hyvélle tasolle lajitaitojen

oppimisen pohjaksi.




Liikuntataitojen oppimista
edistavien harjoitteiden ja
oppimisymparistdjen

luominen

Tutkinnon suorittaja

toimii ohjaustilanteessa tuloksellisesti suhteessa asetettuihin

tavoitteisiin

ohjaa valitun lajin liikuntataitojen oppimista tukevia harjoitteita
muokkaa harjoitusymparistoja oppimista edistaviksi

vaihtelee harjoitusymparist6ja tarkoituksenmukaisesti
vaihtelee harjoitteita tarkoituksenmukaisesti

kannustaa yrittdmaan harjoitteita

sallii erehtymisen osana oppimisprosessia

asettaa jokaiselle yksilélle sopivankokoiset haasteet

aktivoi ohjauksellaan yksilon eri aistikanavia

perustelee valitsemansa menetelméat oppimisen ja opettamisen

nakokulmasta

kayttaa erilaisia opetusmenetelmia vaihtelevasti tilanteen mukaan

kayttaa leikkia tarkoituksenmukaisesti liikuntataitojen oppimisen

edistamisessa

eriyttdd ohjaustaan ottaen huomioon erilaiset oppimistyylit
soveltaa liikuntaa tarvittaessa
toimii tydssaan vastuullisesti

noudattaa turvallisuusmaarayksia.

Taitoharjoittelun ohjaaminen

oppimisen alkuvaiheessa

Tutkinnon suorittaja

ohjaa liikuntataidon ydinosan harjoittelemiseen
eriyttaa ohjausta eri taitotasoille

lisdd vaatimustasoa taitojen kehittymisen mukaan
ohjaa yksiloa keskittymaan omaan harjoitteluunsa
kayttaa harjoittelussa erilaisia ryhmatyomuotoja
kuuntelee yksiloa ja ymmartaa epdonnistumisia

keskustelee ja kannustaa yksilda yrittdmaan ja kokeilemaan lisaa.

Taitoharjoittelun ohjaaminen
oppimisen

harjoitteluvaiheessa

Tutkinnon suorittaja

lisda harjoitteluun taitoelementteja
ohjaa harjoitteluun paljon toistoja
eriyttdd harjoittelua

ohjaa yksilollista harjoittelua

lisda vaihtelua harjoittelussa.

Taitoharjoittelun ohjaaminen
lopullisessa taitojen
oppimisen

vaiheessa

Tutkinnon suorittaja

muokkaa harjoitteluymparistoa ja tehtavaa

harjoituttaa muuttuvissa ja satunnaisolosuhteissa

ohjaa mielikuvaharjoittelua ja ideomotorista harjoittelua
ohjaa kehon sisdisen palautteen tarkkaan analysointiin

kayttaa osaharjoitteita aiempaa enemman.




Palautteen antaminen Tutkinnon suorittaja

e antaa tietoa suorituksesta

e antaa tietoa lopputuloksesta

e odottaa yksilon aistimusten ja ajatusten jasentymistd ennen
palautteen antamista

e antaa palautetta harkitusti ja sopivasti ajoitettuna

e antaa yksilon arvioida itse omaa suoritustaan

Omatoimisen harjoittelun Tutkinnon suorittaja
tukeminen e ohjaa yksil6d omatoimiseen harjoitteluun
e sovittaa yhteen yksilon ohjatun ja itsendisen fyysisen aktiivisuu-

den.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida liikuntataitojen kehittymista.

Liikuntataitojen kehittymisen | Tutkinnon suorittaja

arviointi e arvioi yksilon liikuntataitojen kehittymista tarkoituksenmukaisella
testilla tai menetelmalla

¢ mukauttaa ohjelman yksilon tarpeiden muuttuessa

¢ dokumentoi harjoitussuunnitelmien toteutumisen.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja kehittia omaa osaamistaan liikuntataitojen ohjaajana.

Oman osaamisen arviointi ja Tutkinnon suorittaja

kehittdminen e arvioi omaa ammatillista osaamistaan liikuntataitojen ohjaajana
realistisesti

e hyo6dyntdaa saamansa palautetta ammattitaitonsa kehittdmiseen
¢ hyo6dyntaa liikunnan uutta tutkimustietoa, koulutusta tai muuta

saatavilla olevaa tukea ammattitaitonsa kehittamiseen




Yksilollinen liikunnanohjaus

Ammattitaitovaatimukset

Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja osaa luoda luottamuksellisen asiakassuhteen.

Luottamuksellisen

asiakassuhteen luominen

Tutkinnon suorittaja

e toimii empaattisesti luodessaan asiakassuhdetta

e ottaa toiminnassaan huomioon luottamuksen syntyyn ja yllapitami-
seen liittyvat tekijat

¢ toimii vuorovaikutustilanteissa asiakasta kunnioittavasti

¢ kuuntelee asiakasta aktiivisesti.

Tutkinnon suorittaja osaa kartoittaa asiakkaan liikuntaan liittyvit yksilolliset tarpeet.

Asiakkaan lilkuntaan
liittyvien yksildllisten
tarpeiden

kartoittaminen

Tutkinnon suorittaja

o kartoittaa asiakkaan toimintakyvyn, fyysisen aktiivisuuden, liikun-
nallisen tason ja terveyskunnon tarkoituksenmukaisilla testeilla tai
menetelmilld

¢ selvittdd asiakkaan liikuntaan liittyvat tavoitteet

¢ selvittda asiakkaan mahdolliset terveydelliset rajoitteet

o selvittda asiakkaan liikuntaan liittyvat mahdollisuudet, resurssit ja
rajoitteet

¢ ohjaa tarvittaessa asiakkaan edelleen muille asiantuntijoille.

Tutkinnon suorittaja osaa laatia asiakkaalle yksilollisen liikuntaohjelman.

Yksilollisen liikuntaohjelman

laatiminen

Tutkinnon suorittaja

 laatii asiakkaalle kattavan terveyttd ja kokonaisvaltaista hyvin-
vointia edistavan liikuntasuunnitelman, joka sisaltaa jakso- ja
harjoitussuunnitelmat

¢ ottaa huomioon asiakkaan tarpeet ja tavoitteet

e ottaa huomioon asiakkaan liikuntaan vaikuttavat tekijat

o valitsee yhdessa asiakkaan kanssa tavoitteiden kannalta tarkoituk-
senmukaisimmat liikuntamuodot

¢ noudattaa terveystavoitteisia liikuntasuosituksia

e ottaa huomioon terveyskunnon osa-alueet, kuten kestavyyskunto,
tuki- ja liikuntaelimistdon kunto, motorinen kunto, aineenvaihdunta
ja kehon koostumus

¢ hyodyntda suunnittelussa tietoa ihmisen anatomiasta ja
fysiologiasta

¢ ottaa suunnitelmassa huomioon ravinnon, levon, palautumisen ja
riittdvan unen merkityksen

e ottaa huomioon asiakkaan fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden.




Tutkinnon suorittaja osaa ohjata asiakasta liikuntaohjelman toteuttamisessa.

Liikuntamotivaation

lisddminen

Tutkinnon suorittaja

¢ ohjaa asiakasta 16ytdmaan liikunnasta hyvaa oloa, iloa ja virkistysta
¢ luo ohjauksellaan asiakkaalle onnistumisen elamyksia

¢ tarjoaa asiakkaalle erilaisia harjoitteluun liittyvia vaihtoehtoja

¢ kannustaa asiakasta mahdollisissa vastoinkdymisissa.

Tutkinnon suorittaja osaa edistaa liikuntatilanteiden turvallisuutta.

Vuorovaikutus

liikunnanohjaustilanteessa

Tutkinnon suorittaja

¢ kuuntelee asiakasta aktiivisesti

¢ luo avoimen ja kannustavan ilmapiirin

¢ toimii ammatillisesti vuorovaikutussuhteen eri vaiheissa asiakkaan
kanssa

¢ toimii yhteistyokykyisesti erilaisten asiakkaiden kanssa

¢ antaa palautetta asiakkaalle asianmukaisella tavalla ja erilaisin
menetelmin

o kayttdd vuorovaikutussuhteessa tarkoituksenmukaisesti erilaisia

menetelmia.

Yksilollisen liikuntaohjelman

ohjaaminen

Tutkinnon suorittaja

¢ ohjaa asiakkaalle tarkoituksenmukaisesti erilaisia liikuntamuotoja
laaditun liikuntaohjelman mukaisesti

e ottaa huomioon kéytettavissa olevat tilat ja lilkuntavalineet

¢ ottaa huomioon ympaériston ja varusteiden soveltuvuuden, turvalli-
suuden ja hygieenisyyden

o kayttad tarvittavia apuvalineita ja avustaa tarvittaessa

¢ hyddyntda ohjauksessa tietoa ihmisen anatomiasta ja fysiologiasta
o perustelee asiakkaalle sopivan liikunnan maaran ja liikuntamuodot
e perustelee asiakkaalle liikunnan ja terveyden vélisen yhteyden

¢ perustelee asiakkaalle liikunnan yhteyden toimintakykyyn ja
paivittidiseen jaksamiseen

¢ perustelee asiakkaalle liikunnan fyysiset vaikutukset

e perustelee asiakkaalle liikunnan psyykkisen ja sosiaalisen merkityksen

¢ kertoo asiakkaalle liilkuntamuotoihin ja liilkunnan rasittavuuteen
liittyvat turvallisuusndkokohdat

¢ ohjaa tarvittaessa keskeyttdmaan harjoittelun

¢ ohjaa asiakasta urheiluvammojen ennaltaehkaisyssa ja hoidossa
¢ ohjaa asiakasta tarvittavassa lihashuollossa

¢ toimii tydssddn vastuullisesti

e noudattaa turvallisuusmaarayksia.

Liikunnalliseen eldaméantapaan

ohjaaminen

Tutkinnon suorittaja
¢ ohjaa asiakasta tekemaan terveytta ja hyvinvointia edistavia

valintoja




 vaikuttaa asiakkaan arkiliikunnan esteina olevien asenteiden
poistumiseen

¢ ohjaa asiakasta sovittamaan fyysisen aktiivisuuden osaksi arkieldamaa
¢ ohjaa asiakasta tekemaan fyysista aktiivisuutta lisiavia valintoja
arjessaan

¢ ohjaa asiakasta sovittamaan yhteen ohjatun ja omatoimisen
liikunnan

¢ ohjaa asiakasta loytamaan tekijat, jotka auttavat tatd noudatta-

maan pysyvasti liikunnallista elaméantapaa.

Terveellisiin
ravintotottumuksiin

ohjaaminen

Tutkinnon suorittaja

¢ Kkartoittaa asiakkaan ravintotottumukset tarkoituksenmukaisilla
menetelmilld

o valittaa asiakkaalle tietoa kansallisista ravitsemussuosituksista
ottaen huomioon asiakkaan tarpeet

o valittaa asiakkaalle tietoa padenergiaravintoaineista ja niiden
merkityksesta hyvinvointiin

e opastaa suojaravintoaineiden kaytt6a noudattaen kansallisia
ravitsemussuosituksia

¢ ohjaa asiakasta tarkoituksenmukaisilla menetelmilld kohti oikeaa
ateriarytmia ja energiatasapainoa

o valittaa tietoa ravitsemussuosituksista ennen fyysistd suoritusta,
suorituksen aikana ja palautumisvaiheessa

¢ ohjaa asiakasta tarvittaessa painonhallinnassa

e o0saa tarvittaessa hyddyntaa tietoa eri paihteiden kdyton haitoista
ja riskeista

o valittaa tietoa paihteiden kdyton vaikutuksista liikuntasuoritukseen
ja hyvinvointiin

¢ ohjaa asiakkaan tarvittaessa muille asiantuntijoille

Rasituksen ja levon

Tutkinnon suorittaja

yhteensovittaminen ¢ kertoo palautumisen, levon ja riittdvan unen merkityksesta suori-
tuskykyyn ja hyvinvointiin
¢ ohjaa asiakasta sovittamaan arjessaan yhteen rasituksen ja levon.
Liikuntasuunnitelman Tutkinnon suorittaja

toteutumisen arviointi

e arvioi ja testaa tavoitteiden mukaisesti asiakkaan kehittymista eri
osa-alueilla

e arvioi asiakkaan motivoitumista liikunnallisen elamantavan
noudattamiseen

e mukauttaa suunnitelmaa tarvittaessa

¢ dokumentoi liikuntasuunnitelman toteutumisen.




Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja kehittia omaa osaamistaan

Oman osaamisen arviointi ja

kehittiminen

Tutkinnon suorittaja

e arvioi omaa osaamistaan yksiléllisen liikuntaohjelman ohjaajana
realistisesti

¢ ottaa vastaan palautetta, kayttaa vertaisarviointia ja hyodyntaa
saamaansa palautetta ammatillisesti

e kehittaa yksilollisen liikunnanohjauksen osaamistaan

e seuraa oman alansa kehitysta ja hyodyntaa alansa asiantuntijaver-

kostoa.
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LIITE 3. ARVIOITSIJAN YHTEYSTIETOLOMAKE B Pajulahti
TUTKINTOSUORITUS, Liikunnan ammattitutkinto
Arvioitsijan yhteystiedot

Tutkinnon suorittaja: Tutkinnon osa:

Naytdn ajankohta:

Arvioitsijan yhteystiedot s-posti

Nimi:

Puhelinnumero:

Osoite: Skype-tunnus

Postinumero:

-paikka:

Koulutus/tyokokemus:

Kokemus arvioitsijana toimimisesta:

Allekirjoitus: Paivays:

Oppilaitoksen yhteyshenkilo:

Maria Anttila
maria.anttila@pajulahti.com
p- 044-7755335




EES Pajulahti

LIITE4. HENKILOKOHTAINEN TUTKINNON SUORITTAMISSUUNNITELMA
LIIKUNNAN AMMATTITUTKINTO

Tutkinnon osa:

Tutkinnon suorittaja:

Tutkintosuoritus: Arvioijat

Ty6nantajan edustaja:
Tyontekijian edustaja:

Opetusalan edustaja:

Tutkintosuoritusta tiydentivit dokumentit: Tutkintotilaisuuden ajankohta:

Ty6paikka tai
ty6ssidoppimispaikka

Tutkintosuorituksen

aikataulu

Tutkintosuorituksen
yhteistydkumppanit

ja tyonjako

Tutkinnon suoritta-
jan itsearviointi
Tehtiavin suorittamisen

hy6dyt tutkinnon suorit-

tajalle ja tySyhteisolle
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