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Merkitse jokaiselle viivalle ydinkohdan onnistumisaste!(onnistuu/ korjattavaa vähän/ korjattavaa paljon).
Mikä on taidon oppimisen vaihe?__________________________
1. Heittävän käden puoleinen jalka edessä 

__________________________?

2. Polvet taivutettuina 

___________________________?

3. Kyynärpää pallon alla 

__________________________?

4. Pallo otsan yläpuolella 

__________________________?

5. Pallo sormien päällä 

__________________________?

6. Rintamasuunta koriin päin
 __________________________?

7. Liike lähtee jaloista 

___________________________?

8. Heiton saatto 
___________________________?

9. Katse renkaan keskellä, takaraudassa tai takalevyn pikkuneliön yläreunassa
____________________________?
Mitkä ovat tärkeimmät kohdat?
