LIIKUNNANOPETUKSEN TUNTISUUNNITELMA
PVM 16.2.2018

KLO 13-14
LUOKKA 
Tunnin aihe Koripallo yleistavoitteet: Perustaitojen liittäminen peliomaiseen tilanteeseen, Pallon heitto, pallon suojaus, pallon vastaanotto, erilaiset syöttötavat.
	PRIVATE 
TAVOIT​TEET
	HAR​JOIT​TEET
	OPETUSMUOTO JA OR​G.
	ARVIOINTI JA PA​LAUTE
	AIKA

	PM: Lämmitellä lihaksia, syöttöjen harjoittelu
SA: Yhteistyötaidot 


	1. Alkulämmittelyksi 3vs3 pelit sivukoreihin. Korista kaksi pistettä. Korin jälkeen lähtö omasta päädystä korin alta. Opettaja kiertää katsomassa oppilaiden taitotasoa ja antamassa sääntöihin liittyviä ohjeita.
	 Oppilaat jaetaan kuuteen eri joukkueeseen.

Ongelmanratkaisu, peliä

 3-3  
	- Osataanko etsiä vapaata paikkaa?
- Tuleeko erilaisia syöttöjä?

- Osaavatko oppilaat perustaidot ja säännöt?
	10 min

	Kogn:

Ymmärretään suorituksen toteutustapa ja sen merkitys pelin kannalta
PM: Oppilaat saavat paljon toistoja

Oppilaat hengästyvät

Oppilaat osaavat käyttää harjoiteltuja asioita pelissä

SA: Oppilaat huomioivat toiset pelaajat


	2. Pallon vastaan otto näyttämällä. Yhdellä pallolla oman korin alueella liikutaan kuljettamalla ja syötetään joukkuetoverin näyttämään kohtaan rannesyöttöä tai yhdenkäden työntösyöttöä käyttäen. 
Pelaaminen äsken harjoiteltua hyväksikäyttäen, painotetaan näyttöä pelissä.
3. Pallon suojaaminen
Pelaamalla harjoitellaan pallon suojausta. Painotetaan pallon suojaamista.

4. Lay-up harjoittelu. Tehdään lay-uppeja omalla kenttäalueella myötäpäivään kiertäen. 
Pelataan ja painotetaan lay-upin tekemistä muita harjoiteltuja asioita unohtamatta. Koreja saa tehdä vain lay-up heittona.


	Opettaja ottaa ryhmät lähemmäs ja antaa ohjeet, jonka jälkeen oppilaat siirtyvät omille paikoilleen jatkamaan toimintaa. 2 vs 1 harjoitteluna. Pään yläpuolelta ei saa syöttää.
Opettaja näyttää oppilasavustajan kanssa suorituksen, jonka jälkeen oppilaat harjoittelevat niin, että vastapuolen joukkueen jäsenet puolustaa ja toiset suojaa. Kolme palloa per kuusi pelaajaa.

Näyttö ensin. Jokaisella on oma pallo. 
Opettaja kiertää ja antaa ohjeita. Voidaan vaihtaa vastakkain olevia joukkueita.
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	6. Kaikkien osa-alueita harjoitellen pelataan omalla alueella.
	
	
	10 min


	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	 


