RYHMÄVALMENNUKSEN SUUNNITTELU
	Nimi:

	Pvm:
	Aika:

	Liikuntamuoto/laji:

	Valmennuksen päätavoite:

	1. Tavoitteet
	2. Harjoite
	3. Järjestelyt
	4. Aika
	5. Välineet/varusteet
	6. Arvioitavat asiat

	
	
	
	
	
	


	1. Tavoitteet
	2. Harjoite
	3. Järjestelyt
	4. Aika
	5. Välineet/varusteet
	6. Arvioitavat asiat

	
	
	
	
	
	


