SEPELVALTIMOTAUTI
Koronaaritaut

Morbus Cordis Coronarius
MCC



 ateroskleroosi — valtimoiden
kovettumistauti

 valtimon seinamaan syntyy valtimoa
tukkivia kovettumia (aterooma)

-> sydanlihaksen hapenpuute



Kolesterolia alkaa kertya
sisakalvon alle

Sisakalvon alle muodostunut
kolesterolia sisaltava kertyma
(aterooma) ahtauttaa valtimon

Towversanjasto



http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=ldk00251

Sepelvaltimotaudin riskitekijat

ika

sukupuoli (miehet)
tupakointi

korkea RR
liikunnan vahaisyys
ylipaino
rasva-arvot
perintotekijat



OIREET

* rasitusrintakipu - angina pectoris
— ahdistava ja puristava olo keskella rintaa

— kipu voi sateilla kaulaan, kasivarsiin, lavan
seudulle tai ylavatsaan

— helpottuu levossa
— nitro auttaa



http://nt.talola.com/img/i364.jpg



http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=ldk00395

OIREET

hengenahdistus
puristava tunne kaulalla
narastys

Jjos sepelvaltimo ahtautuu kokonaan ->
sydaninfarkti (infarctus cordis)



Ensiapu rintakipukohtauksessa

lepoasento
nitrotabletti tai —suihke (dinit)

asetyylisalisyylihappo (Aspirin) 250 mg
pureskellen
— Jos el ole allergiaa

112



TUTKIMINEN

RR ja syke

lepo-ekg

rasitus-ekg

verikokeet

thorax-rtg (keuhkokuva)

sepelvaltimoiden varjoainekuvaus

https://www.youtube.com/watch?v=2S{4FADb|nl
U



https://www.youtube.com/watch?v=2Sf4FAbjnIU

Holto

elamantapamuutokset!
laakehoito
pallolaajennus tai ohitusleikkaus

liuotushoito (sydaninfarkti)



Laakehoito

 tavoitteena parantaa ennustetta ja lievittaa
oireita

* ennustetta parantavia laakkeita ovat
asetyylisalisyylihappo, statiinit,
beetasalpaaja ja ACE:n estgja tai ATR:n
salpaaja

* olreita lievittavia laakkeita ovat nitraatit ja
joskus kalsiumsalpaajat



Sydaninfarkti

Vasen sepelvaltimo
Aortta P

Oikeia
sepel- 4
valtimo Hyytyma
Kolesterolia
sisaltava
seinaman
paksuntuma
(aterooma)

': Sydanlihaksen kuolio



Sydaninfarktin oireet

voimakas rintakipu
Kylmanhiki

Kalpeus

evottomuus ja sekavuus
nengenahdistus




e« akkikuolema vol olla ensimmainen oire




Sydaninfarkti potilaan siimin

* https://www.youtube.com/watch?v=trGW9
uC4cXg&t=452s



https://www.youtube.com/watch?v=trGW9uC4cXg&t=452s

