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Suunnitelma on suuntaa antava. Säiden salliessa jatkamme ulkoliikuntakautta pidempään. 
Ulkoliikuntatunneille mukaan sopivat varusteet ja jalkineet. Kannattaa ottaa sateen varalle mukaan sisäliikuntavarusteet ja ainakin vaihtopaita. Sisäliikuntaan varusteeksi verkkarit / shortsit ja t-paita. Liikuntasalissa emme käytä kenkiä. Sisäliikuntatuntien jälkeen oppilaat käyvät pienellä pesulla, joten kannattaa ottaa mukaan myös pieni pyyhe.
[image: liikuntasali]
Liikuntaterveisin Pekka ja Sirpa
image1.png




