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TIEDE & TUTKIMUS

Tietoja on saatavilla my&s muuta kautta. Tiiraj
tietokanta yllapitdd havaintojalinnuista. Kyseissa
tietokannassa uutisoitiin 25.11.2025 saavutetun
yli 33 miljoonan havainnon rajapyykin. Kevat-
seuranta (https://luontoliitto.fi/kevatseuranta/) ja
talviseuranta (https://wmvw. talviseuranta.fi/) lkerda-
vit havaintoja kyseisii vuodenaikoja koskien, jal-
kimmadinen lumi- ja jidolojen muutoksista, sekd
talvella havaittavista eldinlajeista. Lumen syvyyt-
td ja jidn paksuutta havainnoidaan myos eriorga-
nisaatioiden toimesta ja kyseisid tietoja koostaen
(https://unn.vesi.fi/).

Suomen Tiedeseuran jatkumona tapahtuva
fenologinen havainnointi ei ole historiallisesti
keskittynyt mihinkiin elioryhmiin tai vuoden-
aikaan, eiki poikkea tisti hyviksi havaitusta ta-
vasta tdndkddn pdivdnd, vaan kerdd kansalaistie-
teilijdiden havaintoja kattavammin. Niin ikdan
tima toiminta keskittyy nimenomaisesti feno-
logiaan, ei elidlajien tai luonnon tapahtumien
havainnointiin yleensd. Nykyisin kaytossd ole-
valle lomakkeelle voi merkit paivimaaran noin
sataan kasveihin, eldimiin, sieniin ja vesistoi-
hin eri vuodenaikoina liittyvéin fenologiseen ta-
pahtumaan. Tyypillisesti vastauksia tulee noin
joka neljittid kysyttyi fenologista tapahtumaa
koskien. Mikiin ei esti lisidmisti mukaan ha-
vaintoa omasta fenologisesta kiinnostuksensa
kohteesta.

Vaikka fenologiset aikasarjat ovat Suomessa
harvinaislaatuisen pitkis, ei niilli ole tulevaisuu-
dessa paljoakaan arvoa, mikdli havainnointia ei

ta. Havaintojen arvo yha tulevina vuosina on sita-
kin merkittivimpi, mitd huomattavampia muu-
toksia luonnossa tulevina vuosina mahdollisesti
tapahtuu.

Tdma kirjoitus toimii jatkuvana kutsuna tuo-
maan fenologisen kansalaistieteen tekemisen pa-
riin jokaisen, jota toiminta ilmastonmuutoksen
havainnoimiseksi Suomen luonnossa suinkin
kiinnostaa. Havaintolomakkeen ja magneetin
voi pyytid vaikkapa timin tekstin kirjoittajalta
sdahképostitse: samuli.helama@luke.fi

Hyédyllisia linkkeja
tiirafi | luontoliitto.fi/kevatseuranta
talviseuranta.fi | vesifi
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midra vuosien2013-2025 eldin-, kasvi- ja jadhavaintoja koskien.
Vuoden 2025 lukumaird tammikuun puolivilin tilanteen mukaan.
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LUONTO & YMPARISTO

Metsamyyra levittia myyrakuumetta

TEKSTI JA KUVA HANNU ESKONEN

etsamyyrd on helppo tuntea.

Silld on punaruskea selki,

harmaat kyljet ja vaalea ma-
ha. Hanté on puolen ruumiin mittainen
ja selvasti kaksiviarinen. Myds myyrin
kkorvat nousevat selvisti nikyviin kar-
voituksen keskeltd. Nimensd mukaan
metsamyyrd on metsien eldin.

Normaaleina kevdina metsamyyrat
alkavat lisddntyd maaliskuun lopulla.
Hyvan ravintotilanteen aikana lisddn-
tyminen voi kuitenkin alkaa jo talvel-
la. Yhdessd poikueessa on 5—7 poikasta.
Kesédn aikananaaras voi pyordyttdd jopa
viisikin poilcuetta. Kun vield naaraspoi-
kasetkin saavuttavat sukukypsyyden
noin kuukauden idssé, ei ole ihme, ettd
sopivissa olosuhteissa myyrid on syk-
syisin valtavia madaria.

Onneksimyyrit ovat lyhytikdistd po-
rukkaa. Niiden keski-ika on vain vihan
yli yhden vuoden. Vain lisdantymétto-
mat myyrat selvidvit seuraavasta tal-
vesta.

Syksylld metsissd onkin jo niin ah-
dasta, ettd osan eldimistd on pakko ldh-
ted liikkeelle taimikoihin, asutuksen
ympdrille ja muihinkin sopimattomiin
paikkoihin. Niille kelpaavat elinympa-
ristoksi myds mm. kesamokit, metsiin
rajoittuvat varastot, omakoti- ja rivita-
lotkin.

Metsdmyyra on myos hankalan myy-
rakuumeen pdilevittdjd maassamme. Jo
vuosikymmenia sitten loppukesdisin
Keski- ja Itd-Suomen kunnanlaakarit
osasivat hoitaa kummallista munuai-
siin vaikuttavaa virustautia, josta ei oi-

kein tiedetty mitd4n. Savonlinnassa 13- '

kdrind toiminut Juhani Lahdevirta teki
aiheesta jopa vditoskirjan 1960-luvulla.

Vuonna 1977 korealaiset 10ysivat
ensimmadisen hantaan-viruksen, joka
mydhemmin antoi nimen hantavirus-
ten joukolle. Suomessa myyrakuumet-
talevittdva hantavirus 16ytyi 1979. Se sai

Metsamyyra on hyvin yleinen laji Euroopassa.

nimensa 16ytdpaikkansa mukaan; sii-
td tuli Puumala-virus. Nykyddn niitd
hantaviruksia tunnetaan kymmenia ja
uusiakin l0ytyy jatkuvasti lisdd. Myyra-
kuumeen itdmisaika on pitkd, muuta-
masta viikosta jopa kuuteen viikkoon.

Rajuja oireita

Kun oireet sitten lopulta ihmiselld al-
kavat, ovat ne aika rajuja: korkea kuu-
me, pddnsdrky, pahoinvointi ja vihin
mydhemmin ndkéhdiriot ja selkiki-
pu, joka johtuu oirehtivista munuai-
sista. Kuolleisuus myyrikuumeeseen
on noin 0,06 %. Osa sairastuneista ei
saa minkddnlaisia oireita. Onkin arvi-
oitu, ettd noin 12,5 % suomalaisista on
saanut eldminsé aikana tartunnan ja
onsiten immuuniloppueliménsd ajan
myyrdkuumeelle.

Sairastumisten mdird seurailee

kauniisti myyrien runsaussyklejd. Eni-
ten sairastumisia tulee aina syksyisin
ja alkutalvesta, kun myyrit hakeutu-
vat ullcorakennuksiin, kesamokkeihin
japuuliitereihin. Talloin jopa 30—50 %
metsdmyyrista kantaa Puumala-virus-
ta. Metsdmyyrdlle virusinfektio ei ai-
heuta minkdanlaista tautia.

Talld hetkelld myyrdkuume levida
Keski-Pohjanmaalla, Pohjois-Savossa,
Kainuussa ja Pohjois-Karjalassa. Muu-
allakin myyralkkuumetta tavataan, mut-
ta ei halyttavissd madrin.

Mité sitten pitdisi tehdd tartunnan
vilttdmiseksi? Rakennuksissa helpoin
tapa on kdyttda tappavia myyralitsku-
ja. Kuolleista myyrista tauti ei ihmi-
seen tartu. Samoin mokkien, veranto-
jen ja ulkorakennusten alle ei kannata
kerdtd halkopinoja, puutarhatyokalu-
ja eikd muitakaan tarvekaluja. Tallai-
set paikat houkuttavat metsamyyrid. m



