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Finnish High 
Schools – an 

overview

芬兰高中概览



The Finnish curriculum芬兰的课程体系

• The Finnish educational institution's curriculum has produced good 
results. 

• In particular, Finnish schools produce young people who have the 
opportunity to live a happy and balanced life in a changing world.

• Teachers are coaches whose task is to support the student.

• 芬兰教育体系成果显著

• 学校培养学生在变化的世界中
过上幸福平衡的生活

• 教师是教练，任务是支持学生
的发展



Finnish high schools 
offer
芬兰高中提供的内容

• High-quality teaching and counselling

• Individual study paths

• 高质量的教学与辅导

• 个性化的学习路径



Studies in Finnish High School
芬兰高中的学习

• 3-4 year studies

• To study is free (incl. laptop, e-books, lunch)

• 学制3–4年

• 灵活的课程结构



Compulsory
subjects

必修课程学分

1) Math 12-20 credits (general or
advanced)

2) Physics, Chemistry, Biology, 
Geography, total 10 credits

3) History and social studies, 
philosophy etc. Total 26 credits

4) Music, art, P.E. 8 credits

5) Study councelling 4 credits

TOTAL 94-102 (compulsory credits) + 
optional courses 56-48: sum 150 credits

• 数学：12–20学分（普通或高级）

• 物理、化学、生物、地理：共10学分

• 历史、社会学、哲学等：共26学分

• 音乐、美术、体育：8学分

• 学业指导：4学分

• 必修课总计：94–102学分

• 选修课：56–48学分

• 总学分：150学分

• 每学分约等于19学时



Study year /
学年安排

• Five study periods
- School days from 8 to 16 (it varies a lot)

- 2 credits course: 3*75 min in seven weeks

- 7 d test ”weeks”, one test / day

• 一年五个学习周期

• 上课时间通常为上午8点至下午4点（具体因人而异）

• 2学分课程：7周内每周3次75分钟

• 每学期有7天的考试周，每天一场考试





Forssan 
yhteislyseo –
an overview



Forssa High School, 
Forssan yhteislyseo
– 125 years old
- 450 students

学校已有125年历史
，学生人数：450人



Academic areas of 
focus in Forssa

• Plenty of studies available in all subjects

• Wide selection of foreign languages

• Erasmus accreditation: numerous cooperative high schools in 
Europe

• Special programs:

• Sport Academy

• Arts and design line

• Music line

• 所有学科课程丰富

• 提供多种外语课程

• Erasmus认证：与欧洲多所
高中合作

• 特殊项目：体育学院、艺术
与设计方向、音乐方向



Matriculation 
exams /毕业
考试（学术
能力考试）



The aim of the studies / 
研究目的

• Digital matriculation exams 

• Finnish

• Math

• English

• Two other subjects (e.g. Physics and Chemistry)

• 數位化入學考試
• 芬蘭語
• 數學
• 英語
• 其他兩門科目（例如物理和化學）



The results of final exams /期末考成績

• According to your results, you know
which university you can enroll.

•根據你的成績，你知道你可以考
上哪所大學。



Where to go after high 
school? 高中畢業後去哪裡？

Universities and polytechnics  
(applied universities)

大學和理工學院（應用型大學）
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