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Reflektiopaivakirja

Intensiiviviikko koostui kahdesta kantavasta teemasta: vuorovaikutuksesta ja oppimisesta. Se,
miten vuorovaikutuksen ja oppimisen ilmidita kytketaan toisiinsa, mitka ovat yksilon oppimisen
edellytykset ylipaataan tai miten rakennetaan vahva osallisuuden ja yhteisollisyyden verkko,
avautui minulle naiden tiiviiden pédivien myéta taysin. Lisaksi viikolla pohdittiin erilaisia
oppimisymparistdja ja tarkasteltiin yksil6llisia eroja oppimisessa seka miten opetusta tulisi eriyttaa
ylOs- tai alaspain. Osaamisen ja ymmarryksen rakentuminen on tavoiteltava asia opetuksessa ja se
miten se saavutetaan onnistuu vain: kuuntelemalla toinen toistaan, oikeanlaisella
tunneosaamisella, itseilmaisulla, situationaalisuudella eli tilannetajulla ja ehka tarkeimpana,
itsetuntemuksen avulla. Kuvaan seuraavissa kappaleissa kulunutta intensiiviviikkoa paiva paivalta ja
reflektoin kokemiani asioita sen hetkiseen ja menneisyyteeni peilaten.

Maanantain kantavana teemana oli kohtaaminen. Kohtasimme opettajia, ylakoululaisen
nakokulman seka uusia kasvoja opiskelupiireista. Opettajat esittaytyivat ja kertoivat sydan avoinna
itsestaan. Upeaa oli huomata, ettd yhden tittelin takana seisoi my&s monta eri roolia, ei vain
opettaja. Olen tana kevaana havahtunut kuinka tarkeaa on esittaa miksi-kysymyksia nelivuotiaan
tavoin. Miksi-kysymysten avulla saamme ymmarrysta asioille, joita emme ymmarra tai olla koskaan
ennen ajatelleet. Taman paivan miksi-kysymys aukaistiin eteemme taysin: miksi kohtaaminen on
tarkeaa? Siksi, koska jokainen haluaa tulla ndhdyksi. Jokainen toivoo kunnioittavaa kohtaamista,
kokea inhimillisyyttd, syvaa luottamista ja hyvaksyntaa. Sosiaalinen tuki on elintarkeaa, mita
yhteisollisyys vaalii. Kokea olevansa hyva, saada nayttaa tunteensa ja tata kautta kokea
merkityksellisid asioita itsesta ja muista. Pienryhméssa asetin itselleni viikon tavoitteeksi: tulla
hyvéksytyksi ryhmassa omana itsenani.

Tiistaipdivan teemana oli toimiva ryhmé. Mietimme pienryhmassa, ettd miten ryhma toimii
ja enta tilanteet, joissa ryhmaéssa toimimiselle on esteita? Konkreettisten esimerkkien kautta
ymmarsimme, ettd vuorovaikutus vallitsee vahvasti myos tilanteissa, joissa tulee pyytda toiselta
ihmiselta apua kun tarvitsee jotakin. Tai miten huomioida ihmisia, jotka tarvitsevat apua vaikkeivat
he sita itse pyytaisi. Lisaksi paasimme toteuttamaan silta-projektia yhdessa, missa vuorovaikutus oli
myos tarkeda seka erilaiset roolit. Huomasin, etta leikillinen projekti toi joissakin opiskelijoissa

todellisen kilpailuvietin esiin. Mina nautin suuresti tydskennella pilke silmakulmassa ja tuoda esiin



mahdottomiakin ideoita. Vaikka tydryhmamme oli mukava, tunsin silti olevani hieman varpaillani;
missa on paikkani ryhmassa, kelpaavatko hullun luovat ideani? Tama saattaa olla oman historiani
kipuilua ryhmaan kuulumattomuuden tunteesta, mutta usko oli luja - minulla on turvallinen olla.

Keskiviikkon teemana keskusteltiin haasteellisten tilanteiden kohtaamisesta. Mielestani
tama on erittain tarkea aihe, nyt kun oppilaiden pahoinvoinnista uutisoidaan valtamediassa paljon.
Tommi Mékisen luento puhutteli minua suuresti, sillé olen jo vuosia ajatellut naita samoja teemoja
joista han kertoi. Siteeratakseni Tommia, etta: “Lapsen sisdiseksi puheeksi muodostuu se, milla
tavalla aikuinen hénelle puhuu”, on mielestani erittain ajattelemisen arvoinen asia. Jollain tapaa
ajattelen, ettei lasten ja nuorten parissa tarvita mitaan erityisia taikatemppuja, vaan kuuntelemisen
kantavaan voimaan kannattaa luottaa.

Leimallisuus kasite, niin hyvassa kuin pahassa kosketti myds aiheena monia. Omasta
kokemuksesta voin todeta, ettd kun opettajat pitivat minua kilttind musikaalisena tyttona
alakoulussa, tama "leimallisuus” tuntui todella kurjalta, sillé se aiheutti muissa oppilaissa suurta
kateutta ja loi hyvin epamukavia tilanteita luokkahuoneessa. Lopulta en olisi halunnut enaa esiintya
koulun tilaisuuksissa ja tdma asetti minut hankalaan tilanteeseen. Tama kulminoitui
systemaattiseen koulukiusaamiseeni, joka jatti syvat jaljet minuun. Tama on asia, jota aion pohtia
vield enemman tulevana opettajana.

Loppu demolla otin puheeksi ryhmassa, etta voiko oppilaaseen koskea ja tama poiki hyvin
syvallisen keskustelun ryhmassamme. Oli ilo huomata, miten kommentoijien omat vahvat
nakdkannat tulivat vahvasti ilmi. Saimme syvyytta keskusteluihimme. Voi kunpa aikaa olisi ollut
enemman!

Torstaina tunteet ja osallisuus saivat huomion. Nyt entisestdaan minussa vahvistui se ajatus,
ettd nykylapset ja nuoret tulevat tarvitsemaan entista enemman tunnetaitojen oppimista koulussa,
silld hyvin moni opiskelija luentosalissa ei osannut kunnolla selittda, mita kasite tunne todella
tarkoittaa. Oma kiinnostukseni tunnetaitoja kohtaan on ollut jo vuosia ja lasten kautta olen
oppinut, etta tunnekirjo on laaja. Tunnetaidot opetusmenetelmana on erittain tarkeda opettajalle
ja opettajan on hyva ymmartaa tama. Itsedan tulee kehittaa koko ajan ja pohtia omia
vahvuuksiaan. Se, nayttaako tunteita omille oppilailleen vaatii ehdottomasti tilannetajua
opettajalta. Mutta muussa tapauksessa tunteiden esiintuominen kertoo oppilailleen sen, etta
kaikki tunteet ovat sallittuja, niitd harjoitellaan yhdessa ja kddnnetaan tunteet koko luokan

voimavaraksi.



Demolla jokainen ryhmasta sai kertoa oman kokemuksen jostakin itselle merkityksellisesta
asiasta. Tama paiva oli hyvin kaanteentekeva, silla siina hetkessa kun maskit heitettiin
perimmaiseen nurkkaan, syntyi ryhman valilla entista syvempi yhteys. Kiitos tasta
mahdollisuudesta. Vaikka olen avoin ihminen, koin silti etta viikon tuntemisen jalkeen ei ole
suotavaa kertoa mitéd tahansa itsestaan. Oppi minulle oli se, ettd kuuntelin aidosti mita muilla oli
sanottavanaan.

Perjantaina kavimme |api mitd opimme kuluneesta viikosta. Olen kaiken kattavasti sita
mieltd, ettd tdmankaltaisia intensiiviviikkoja tulisi olla enemman. Ja toiveena, ettd tama
suurenmoinen yhteenkuuluvuuden tunne ei katoaisi kun siirtyy tulevaisuudessa tyoelamaan.
Haluan paattaa tdman reflektiopaivékirjan opettajan sanoin:”Pieni asia kantaa pitkalle”. Ja tdssa
toteamassa yhdistyy kaikki se, ettd me jokainen riitamme sellaisina kuin olemme. Liséksi aion
kehystaa saamani positiiviset kommentit ryhmalaisiltani tauluksi ja lukea niitd aina kun tumma pilvi
|6ytaa ylleni. Tama viikko oli korjaava kokemus siitéd kaikesta mielipahasta, joita koin ala- ja

ylakoulussa kiusaamistilanteissa. Kiitollisuuden sanat vain tulvivat mielessani ja kehossani. Kiitos!



