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Kuka olen? 
Määrittelevätkö 
muut minut vai 
minä itseni?

The Ironface

“Tyttäresi on oikea kovanaama”, 
tokaisi äitini opiskelukaveri 
juteltuaan kanssani puhelimessa 
kun olin kahdeksan vuotias.

Kovanaamaisuudella on välillä
suuri hinta maksettavanaan. Asioita
putkahtelee suusta välillä sellaisella
intensiteetillä, mikä saattaa
säväyttää muut kuulijat.

“Tyttärenne
kiroilee kuin
merimies”, 
hämmästelee 
tuntematon 
mies isälleni 
markkinoilla.

● Rämäpää
● Yber sosiaalinen
● Humoristi
● Äkkipikainen
● Aamukiukkuinen
● Temperamenttinen
● Kuopus



Kaikki ei ole sitä miltä näyttää. 
Mikään asia ei ole 
mustavalkoista.

Kovalla kuorella on herkkä 
kantaja sisällään.

Toisten auttaminen on intohimoni

Reiluus ja oikeudenmukaisuus 
tärkeää toiminnassa

Puhetapa ja vahva murre usein 
törmäyskurssilla 
vuorovaikutustilanteissa

Varsinaissuomalaisessa 
puhetyylissä pessimistinen sävy: ei 
tarkoituksenmukaista

Murre-esimerkkejä
“Ei tää bussi Tampereelle mene?” 
(On kysymys)
“Ei ketään tule konserttiin?”
(On myös kysymys, tuleeko 
kukaan konserttiin? Ketä=kuka



Minua on:

● Helppo lähestyä
● Hauska kuunnella

         (4,5h pisin puhelu, vinkkinä:      
mulle ei kannata soittaa)

RAKASTAN:

● Käydä pitkiä keskusteluja 
ihmisten kanssa

● Erilaisia ihmisiä ja 
kuunnella heidän 
tarinoitaan

● Haastaa ihmisiä 
ajattelemaan omilla 
aivoillaan

Vuorovaikutustilanteissa:
● Yritän auttaa välillä 

hieman liikaa
● Ohjailen välillä 

keskustelun suuntaa
● Toisten 

kuuntelemisessa 
parantamisen varaa



La Famiglia

Minne kuulun?

Perhe on kaikki 
kaikessa. Siellä on:
● Sydän
● Tuki

● Lämpö
● Välittävä 

ilmapiiri
● Saa olla oma 

itsensä

Lapsuuden ystävät:

● Tuntevat minut 
läpikotaisin

● Aito välittäminen
● Saa olla oma itsensä
● Saa ymmärrystä, tukea
● Saa mokata
● Kokemusten jakaminen 

täydellä sydämellä

Yliopisto ystävät:

● Rento tunnelma
● Välittävä ja hyväksyvä 

ilmapiiri
● Huumori
● Uusien ideoiden 

jakaminen ja innokkuus



SIIRTYMÄVAIHEET / 
MUUTOKSET

Lapsuus, nuoruus, menneisyys

Uusin oivallukseni on se, 
että:

- Ihmisellä on myös 
myöhäisaikainen 
murrosikä 
kaksikymppisenä

–> Aikuistumisen kynnys 
voi olla haastavaa ja 
mullistavaa aikaa nuorelle 
aikuiselle ja se saattaa 
aiheuttaa mielen kaaosta

● Koulun aloitus
● Alakoulun 

loppuminen ja 
yläkouluun 
meneminen

● Lukio ja päätös 
siitä, mitä haluaa 
tehdä isona

● Poismuutto kotoa
● Naimisiin meno
● Ensimmäisen 

lapsen saaminen
● Yliopisto elämä



Tulevaisuus

Elämänkokemus / Ymmärrys / 
Oppiminen

Nuorelle minälle 
kertoisin, että:
“Asioilla on tapana 
järjestyä ja 
kaikkeen auttaa 
AIKA”.

Elämä ei ole 
niin haudan 
vakavaa!

Havainto äitiydestä: Lapsi opettaa yhtä lailla äitiään kuin äiti lastaan

Suorituskeskeinen 
oppimistapa johti 
lievään burnoutiin lukion 
toisena vuotena

Lisäksi ulkomuistista 
oppiminen johti siihen, 

etteivät tiedot jääneet 
pitkäksi aikaa muistiin



YLIOPISTO

Uusien kasvojen kanssa 
vuorovaikutuksessa 
oleminen on hyvin 
virkistävää ja samalla 
mielen terapiaa

Erilaisten näkökulmien 
saaminen auttaa 
laajentamaan ymmärrystä 
sekä jäsentämään 
kokonaiskuvaa, lähes 
kaikesta!

Tieteellinen tieto 
yhdistettynä arkiajatteluun 
= SUPER

Vanha ajatusmalli saa 
uusia piirteitä. Tämä 
näkyy:

- Ajattelussa
- Tunteiluna ( niin 

hyvässä kuin 
pahassa)

- Taitojen kasvussa 
ja kehityksessä

- Tiedon määrän 
keruussa



Tuleva 
ammatti
Luokan- ja musiikinopettaja

Plussat:

- Varmuus siitä, 
että töitä löytyy 
aina

- Uudenlainen tapa 
opettaa

- Suhteellisen 
vapaat kädet 
opetuksen 
suhteen

- Vastuullisuus, 
ihanteena oma 
luokka jonka 
kasvua saa 
seurata

- Oppimisen riemu 
ja ilo kaikkine 
väreineen ja 
sävyineen

Miinukset:

- Mediassa vellova 
keskustelu 
opettajien 
epäpätevyydestä
, koulumaailman 
muutoksesta ym.

- Joidenkin 
opettajien 
pessimistinen 
suhtautuminen ja 
sen esille 
tuominen omasta 
alastaan

- Lisääntyvät 
käytöshäiriöt 
luokassa


