PIRJON LIKUNTATUNNIT 1. - 2. jakso

7 Ik liikettd ja taitoa (lyhyt kurssi)

pv |[pvm klo aihe paikka varapaikka varustus muuta
to 26.elo 11:15|tennis jaahallin parkkipaikka ulkoliikuntavarustus
to 2.syys 11:15(jalkapallo/ pallonhallinta jaloin urheilukentta ulkoliikuntavarustus
to 9.syys 11:15(juoksu/loikat/cooper/kavelytesti urheilukentta ulkoliikuntavarustus
to 16.syys 11:15|pesapallo -mailan ja pallon kasittely [jadhallin parkkipaikka ulkoliikuntavarustus varaa pyora
to 23.syys 11:15|ultimate urheilukentta ulkoliikuntavarustus
to 30.syys 11:15|pyoraily koulun piha ulkoliikuntavarustus
2. jakso
ti 5.loka 12:45|suunnistus jaahallin parkkipaikka vaihtokengat ja sukat
to 7.loka 11:15]kaupunkisuunnistus koulun piha
ti 12.loka 12:45|lammittelypallopelit-toisen huom. Liehu
to 14.loka 11:15]|salibandy- mailan ja pallon hallinta
ti 19.loka syysloma
to 21.loka syysloma
ti 26.loka 12:45(kasipallo
to 28.loka 11:15]liikkuvuusharjoittelu
ti 2.marras 12:45|sirkustelu
to 4.marras 11:15]kuntopiiri -lihaskunto - rentoutus
ti 9.marras 12:45
to 11.marras 11:15
ti 16.marras 12:45
to 18.marras 11:15
ti 23.marras 12:45
to 25.marras 11:15




PIRJON LIKUNTATUNNIT 1. 2. ja 3. jakso

8 LK musiikkiliikunta (lyhyt kurssi)

pv |[pvm klo aihe paikka varapaikka varustus muuta
pe 20.elo 8:00(pyoraily ja musiikki koulun piha
pe 27.elo 8:00(Zumba tekstiililuokka
pe 3.syys 8:00(|kuntopiiri-musiikki Liehu
pe 10.syys 8:00|street dance tekstiililuokka
pe 17.syys 8:00|step-jumppa Liehu
pe 24.syys 8:00(ulkoliikunta/cheeleader Urheilukentta
pe 28.syys 8:00[aerobic Liehu
2. jakso
ma 4.loka 12:45|show dance
ma 11.loka 12:45]oma tanssi
ma 18.loka syysloma
ma 25.loka 12:45]oma tanssi
ma 1.marras 12:45|(oma tanssi
ma 8.marras 12:45|oma tanssi
ma 15.marras 12:45|(oma tanssi
ma 22.marras 12:45|oma tanssi
3. jakso
pe 3.joulu 8:00{Wanhattanssit
pe 10.joulu 8:00(lavatanssit
pe 17.joulu 8:00(Rivitanssi
pe 24.joulu joululoma
pe 31.joulu joululoma
pe 7.tammi joululoma
pe 14.tammi 8:00|(piiritanssi
pe 21.tammi 8:00(rentoutus
pe 28.tammi 8:00




PIRJON LIKUNTATUNNIT 1. ja 2. jakso

8A Liikunta yhteinen
paivipvm klo aihe paikka varapaikka varustus muuta
ma 23.elo 8:00]heitot, hypyt, juoksu, kunto-osio urheilukentta Liehu
ti 24.elo 11:15|pesapallo + kunto-osio pp-kentta Liehu
ma 30.elo 8:00]liikkuvuus ja pallopelit urheilukentta Liehu
ti 3l.elo 11:15]jalkapallo urheilukentta Liehu
ma 6.syys 8:00(liikkuvuus ja pallopelit
ti 7.syys 11:15|move urheilukentta Liehu
ma 13.syys 8:00|move urheilukentta Liehu
ti 14.syys 11:15|move Liehu
ma 20.syys 8:00{move Liehu
ti 21.syys 11:15|suunnistus Saava vaihtokengat ja -sukat kokoont- riippusilta
ma 27.syys 8:00|suunnistus Saava vaihtokengat ja -sukat kokoont- riippusilta
ti 28.syys 11:15|Salibandy Liehu
2. jakso
to 7.loka 8:00(futsal Liehu
to 14.loka 8:00(sulkapallo Liehu
to 21.loka syysloma
to 28.loka 8:00
to 4.marras 8:00
to 11.marras 8:00
to 18.marras 8:00
to 25.marras 8:00




PIRJON LIIKUNTATUNNIT 1. ja 2. jakso

7A liikunta

paivipvm klo aihe paikka varapaikka varustus muuta

pe 20.elo 11:15|Tutustuminen/pallopelit Liehun piha

pe 27.elo 11:15|pallopelit, toisen huomioi./hypyt urheilukentta Liehu ulkovarustus

pe 3.syys 11:15[heitot, juoksut, cooper jaahallin parkki Liehu Ulkovarustus

pe 10.syys 11:15|Pesdpallo: mailan kadytto, sdannot jaahallin parkki Liehu ulkovarustus

pe 17.syys 11:15|jalkapallo: sdaannét, pelia jaahallin parkki Liehu ulkovarustus

pe 24.syys 11:15|suunnistus jaahallin parkki Liehu ulkovarustus
2. jakso

pe 1.loka 12:45|suunnistus jaahallin parkki Liehu ulkovarustus

pe 8.loka 12:45]salibandy - pallon ja mailan hallinta

pe 15.loka 12:45(sulkapallo

pe 22.loka syysloma

pe 29.loka 12:45

pe 5.marras 12:45

pe 12.marras 12:45

pe 19.marras 12:45

pe 26.marras 12:45




PIRJON LIIKUNTATUNNIT 1. ja 2. jakso

9 LK sporttikurssi

paivipvm klo aihe paikka varapaikka varustus muuta

ma 23.elo 12:45|lentopallo/Koripallo Liehu

ma 30.elo 12:45|Tennis/pesapallo jaahallin piha Liehu

ma 6.syys 12:45|Pesapallo/Tennis jaahallin piha Liehu

ma 13.syys 12:45(Jalkapallo urheilukentta Liehu

ma 20.syys 12:45|Norsupallo urheilukentta Liehu

ma 27.syys 12:45(Kavely-juoksu/kuntoportaat koulun piha Liehu
2. jakso

pe 1.loka 8:00|Suunnistus/frisbeegolf Timitra Liehu

pe 8.loka 8:00|Kavely/juoksu Liehun piha Liehu

pe 15.loka 8:00(Kasipallo Liehun piha

pe 22.loka syysloma

pe 29.loka 8:00

pe 5.marras 8:00

pe 12.marras 8:00

pe 19.marras 8:00

pe 26.marras 8:00




PIRJON LIIKUNTATUNNIT syyslukukausi

Lukio 2 lk (21 kokoontumista)

pv |pvm klo aihe paikka varapaikka varustus muuta
ke 18.elo 14:05(1. pesapallo pp-kentta Liehu
ke 25.elo 14:05|2.

ke 1.syys 14:05]ei tunteja

ke 8.syys 14:05|(3. Tennis/jalkapallo ja kdvely/cooperjashallin parkki

ke 15.syys 14:05(ei tunteja

ke 22.syys 14:05(4. suunnistus/frisbeegolf timitra Liehu
ke 29.syys 14:05|koeviikko

ke 6.loka 14:05|5. kuntoportaat/ pyorailyperille Iaht6 koulunpiha Liehu
ke 13.loka 14:05|6. kuntosali/sulkapallo Liehu

ke 20.loka 14:05|syysloma

ke 27.loka 14:05|7. Lentopallo/koripallo Liehu

ke 3.marras 14:05]ei tunteja

ke 10.marras 14:05|8. uinti/hengenpelastus Uimahalli

ke 17.marras 14:05]ei tunteja

ke 24.marras 14:05|koeviikko

ke 1.joulu 14:05(9. Futsal/kuntopiiri Liehu

ke 8.joulu 14:05|ei tunteja

ke 15.joulu 14:05(10. salibandy/rentousharjoitus Liehu

ke 22.joulu 14:05]ei tunteja




