TYOKORTTI 2. Viisiloikka

Oppimisen tavoite:
A. MOVE -Viisiloikka
B. Kehonhallinta -Hyppyyn voimaa -Hypyn suuntaaminen -Rytmi

Vilineet:
Hyppyalusta (1IS-Vet)

Hyppyalusta (1S-Vet)
Matto alustan alle
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Metrimitta

Tybohje:
Ty6 tehdaan parityona. Hypataan ilmaan kolmella eri tekniikalla.
1. Hyppy pakioilla
2. Hyppy reisia kayttaen
3. Hyppy reisia ja kasia hyodyntaen

Miten erilaiset hyppytekniikat eroavat toisistaan?

Kun hyppytekniikan ovat kunnossa tehdaan isommissa ryhmissa
hyppyja

hyppyalustalla. Hyppyalusta mittaa seka voimaa etta aikaa. Huomaatko
eroja hyppyjen

ilmassaoloajan?

Mika olisi suotuisin hyppykulma viisiloikassa.



Eli mihin suuntaan hyppy tulisi viisiloikassa suunnata?




