ERILAISET HAAVAT

Kirurginen haava

.
Painehaava

s 80 &

Saarihaavat

Saarihaavat luokitellaan neljaén eri luokkaan:
« laskimoperdinen saarihaava

« valtimoperdinen sadrihaava

« tulehdusperdinen sdarihaava

« systeeminen ja metabolinen sddrihaava.

Sddrihaavoja esiintyy Suomessa noin
0,1-0,3 %:lla ihmisisti. Sddrihaavojen syn-
tymisriski kohoaa ikddntymisen myotd, silla
sddrihaavapotilaat ovat usein yli 70-vuotiai-
ta. Valtaosalla sairihaavapotilaista on laski-
moperiinen sidrihaava. Toiseksi yleisimpid
ovat valtimoperéiset sddrihaavat. Tdssd kap-
paleessa kisitelldin ainoastaan laskimo- ja
valtimoperiisid sddrihaavoja ja niiden hoi-
toa.

Palovamma

S&arihaavojen syntyyn vaikuttavat

« ikddntymisesta johtuvat verisuonimuutokset
¢« pintalaskimoiden vajaatoiminta

« suonikohjut

« sadren ihon pigmentaatio

« ihon panssaroituminen

« yhdysldppien vajaatoiminta

« asiakkaan sairaudet (verenpainetauti,
syddmen ja munuaisten vajaatoiminta,
diabetes)

« ihon mekaaninen hankaus

= huonot jalkineet ja huono jalkahygienia.

Saarihaavat voidaan luokitella syntysyyn li-
siksi esiintymispaikan, koon, syvyyden ja
kivun mukaan.
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Kaytamme evésteita sivuston kehittdmisen avuksi. Hyvaksyt evasteiden kayton jatkamalla sivuston
selaamista. Voit koska tahansa estéa evasteiden kayton internetselaimen asetuksissa. Lue lisaa

Laskirroperdisenséddrihaavan

HyvéibésFl evasteiden kayton

kotihoito-ohje

Paikallishoito

Kasihygienia on tarkedd haavahoidossa.

Ota tarvittaessa kipuldike ennen haavahoitoa. Haavapohjan voi myés puuduttaa apteekista
saatavilla valmisteilla (esimerkiksi Emla).

Poista haavasidokset juuri ennen haavahoitoa Haavapintaan tarttuneet sidokset liuotetaan
varovasti irti. Laita poistetut haavasidokset suoraan roskapussiin.

Suihkuta haavaa noin 1-3 minuuttia kidenlampoiselld vedelld. Jos suihkutusmahdollisuutta ei
ole, haavan voi huuhdella apteekista saatavalla keittosuolaliuoksella.

Puhdista haavapohja suihkutuksen yhteydessi esimerkiksi haavataitoksilla (saa apteekista).
Hoitohenkil6 puhdistaa haavan perusteellisesti hoitokdynnilla.

Jos haava erittad runsaasti tai on tulehtunut, puhdista haava ja vaihda siteet paivittiin.

Tarvittaessa haavan reunat voi suojata ohuelti sinkkivoiteella, rasvalla tai ihonsuoja-aineella
(esimerkiksi Cavilon).

Saunomista ei suositella niin kauan kun haava on auki.

Haavasidoksen valinta

Haavatuotteen tulee imed haavaeritteen. Haavan puhdistuessa ja haavaerityksen vihennyttyi
hoitovalit pitenevit.

Hoitohenkilokunta tai haavahoitaja ohjaa valitsemaan sopivan sidoksen ja antaa neuvoja
haavahoidossa.

Laskimoperdisen sadrihaavan turvotuksen hoidossa kiytetiin ladkinnallistd hoitosukkaa tai
tukisidosta. Turvotusta hoidetaan tavallisimmin vihaelastisella tai monikerroksisella
tukisidoksella, jos haavaeritys on runsasta. Vihielastiset siteet eivit sisdlld kumia. Sidoksia
kaytetddn yleensd 2 kpl jalkaa kohden.

Sidoksilla saatu tasainen paine perustuu hyviin sidontatekniikkaan. Usein apuna tarvitaan
henkil64, joka osaa sidonnan. Paineen tulee olla suurin nilkan alueella ja vihenty4 pohkeesta
ylospéin polvitaipeeseen. Kun haavaeritys vihenee ja turvotus laskee raajassa, aloitetaan
ladkinnillisten hoitosukkien kaytto. Ladkinnlliset hoitosukat ovat lidkérin miaraamii ja ne
valitaan potilaan mittojen mukaan. Ne voidaan myos tehdi yksilollisesti potilaalle. Hoitoskukat
puetaan heti aamulla ja otetaan pois yoksi.

Jos haavassa on tulehdus, haavan paikallishoito suunnitellaan hoitotyontekijin kanssa. Jos et
itse voi hoitaa haavaa, on sinulla mahdollisuus saada apua kotisairaanhoidosta tai omasta
terveyskeskuksesta.
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