Kystostomia

Kystostomia on tavallisempi kuin virtsa-
avanne. Siina ihon pinnasta tehddin avanne
virtsarakkoon. Kystostomiassa asennettavaa
katetria kutsutaan kystostomiakateriksi tai
rakkopistokatetriksi ("suprapubinen katet-
ri”). Kystostomiakatetria kdytetéin tilanteis-
sa, joissa kestokatetrin laittaminen ei onnis-
tu tai katetrihoito on pitkédaikaista. Laakari
asettaa kystostomiakatetrin asiakkaan virt-
sarakkoon, ja lihihoitaja avustaa hinti. Li-
hihoitaja voi kertoa asiakkaalle ennen toi-
menpidettd, mita siind tapahtuu.

Tarvittavat vilineet:

- toimenpidepoytd ja steriilit liinat

- steriilit kisineet

- steriilit pesuvilineet

- puudutusaine ja puudutukseen tar-
vittavat vilineet

- ihon desinfiointivilineet

- kirurginveitsi

- ommelvilineet

- kystostomiakatetri

- virtsankeridyspussi.

KYSTOSTOMIAKATETRIN LAITTAMISESSA AVUSTAMINEN

1. Pese ja desinfioi
katesi. Ota
vélineet
esille ja selosta
tagimenpide
asiakkaalle.

3. Laakari tydontaa
kystostomiaka-
tetrin neulan
lapi.

KYSTOSTOMIAKATETRIN HOITO

2. Alavatsan iho desinfioidaan,
ja ldakdri puuduttaa
pistoskohdan. Laakari
tekee kirurgisella veitsella
ihoon pienen viillon, jonka kautta
kystostomianeula tydnnetdan
virtsarakkoon.

. Kystostomianeula
poistetaan
varovaisesti, ettei katetri tule
samalla pois. Katetrin ballonki
taytetddn ja katetriletku
kiinnitetdan ompeleella vatsan
iholle, jotta se pysyy paikoillaan.
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Katetrin juuri

Tarkkaile katetrin juurta ja pyyhi se paivittain.
Laita tarvittaessa katetrin juureen taitos, joka vaihdetaan paivittiin.

Jos katetrin juuri ei eritg, siihen ei tarvitse laittaa mitdan.
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‘ Katetrin juurta voi suihkuttaa normaalisti.
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‘ Katso, ettd kystostomiakatetria pitdvd ommel on paikallaan ja

| ballongissa oleva nesteenmaéra on oikea.

! Seuraa virtsamaaraa ja tarvittaessa laita asiakkaalle

; virtsanmittauksen seuranta.

1 Seuraa myds virtsan laatua: onko virtsa normaalin varista, onko

| | virtsassa verihyytymia tai onko virtsa sakkaista.

Ohjaa asiakasta juomaan nesteita normaalisti. Laita vetta tai mehua
kannuun, jotta voit arvicida tarkernmin nesteen maaraa.
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