HENGITYS

Happimaskit ovat erillisissd pakkauksissa,
ja ne ovat potilaskohtaisia. Maskeja on saata-
villa erikokoisia. Happimaski asetetaan poti-
laan kasvoille niin, ettd nend, suu ja osa leu-
kaa peittyvit sen alle. Nenin ylipuolelle tu-
levaa maskin yldosaa taivutetaan niin, ettd se
sopii potilaan neniddn. Happimaski kiinnite-
tddn kuminauhoilla potilaan takaraivolle niin,
ettei kuminauha paina potilaan niskaa. Ven-
turimaskissa on venturiyhdistdji eli liitin, jo-
ka yhdistda letkun maskiin. Venturiyhdistdjan
viri kertoo, kuinka monta litraa happea sda-
detdin tulevaksi maskiin. Maskin sisilld ole-
van happi-ilmaseoksen happipitoisuus on 24,
28, 35, 40 tai 60 %.

Happiviikset ovat erillisissd pakkauksissa,
jane ovat potilaskohtaisia, silld ne liitetddn po-
tilaan sieraimiin. Sierainosa on pehmeda muo-
via ja ihoa drsyttdmiaton. Happiviiksid kdyte-
tddn nykyisin paljon, koska ne ovat potilaalle
miellyttdvimpii kuin happimaski. Happiviik-
set tuntuvat kasvoilla kevyemmiltd, eivit-
ki ne kostuta suun ja nenin ymparysta yh-
td paljon kuin happimaski. Kun happiviikset
laitetaan potilaalle, ensin laitetaan sierainosat
ja sen jilkeen potilaan korvien taakse tuleva
happiletku. Lopuksi letkut kiristetddn poti-
laan leuan alle, jotta viikset pysyvit paikoil-
laan. Niin happiviikset eiviit paina potilaan
leukaa eivitki vaikeuta hengittdmistd. Hap-
piviiksien kautta potilaalle annetaan happea,
joka sekoittuu ylihengitysteissd hengitetté-
viin huoneilmaan.

Happimaski ja -viikset huolletaan tarvit-
taessa piivittdin. Jos happimaskin tai -viik-
sien muovi kovettuu, ne pitdd vaihtaa. Poti-
laalle annettava happi voidaan kostuttaa joko
niin sanotun Aquapackin avulla tai lisidmalla
vettd kostutuspulloon. Aquapack on muovi-
nen pakkaus, joka sisdltdd steriilid vettd. Tal-
16in riittédd, ettd pakkauksen kylkeen merki-

ta veden steriilin aquan kulutusta ja varmistaa

sen steriilisyys. Vesi pystyy Aquapackissa ste- -
riilind yhden kuukauden avaamispéivisti. Jos
happi kostutetaan happilaitteeseen ruuvatta-
van kostutuspullon kautta, pullo tidytyy pesta
ja huoltaa péivittain.

Happea voidaan antaa my®s potilaan tra-
keostoomakanyylin kautta (henkitorviavan-
neputkeen). Potilas voi saada happea myos
respiraattorin eli hengityskoneen kautta intu-
baatioputkeen tai trakeakanyyliin.

Hapen antaminen seindventtiilista

Happea voidaan antaa potilaalle seindventtii-
listd, joka on potilashuoneessa yleensa poti-
laan vuoteen ylipuolella tai vieressd. Seind-
venttiili on liitetty koko laitoksen yhteiseen
lddkkeellisen hapen jirjestelmain, josta voi-
daan antaa happea monelle potilaalle saman-
aikaisesti eri vuodeosastoilla.

Seindventtiiliin liitetdén virtausmittari, jo-
hon voidaan yhdistd4 potilaan happiviikset tai
-maski. Virtausmittaria sddtelemalld voidaan
sdddelld potilaalle annettavan hapen madria
(litraa minuutissa).

Hapen antaminen potilaalle seinédventtiilin

kautta:

e Kerro potilaalle, mitd olet tekemassi.

e Liitd hapen seinaventtiiliin virtausmittari
( jos se ei ole jo paikallaan).

¢ Liitd virtausmittariin Aquapack tai
kostutuspulloon steriilid verti.

e Aseta potilaalle joko happiviikset tai
-maski.
mittarista.

¢ Seuraa hetki potilaan vointia ja
hapensaantia.

¢ Kirjaa hapen antaminen
potilaspapereihin.



HAPEN ANTAMINEN SEINAVENTTIILISTA
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1. Suorista happimaskin letku ja liitd happimaski 2. Avaa virtausmittari ja sadda maaratty litra- i
virtausmittariin. Jos potilas tarvitsee pitkakestoi- madra minuutissa.
sesti happea tai tarvitaan kostutusta, laita kostu-
tuspulloon steriilid vett4 tai aseta Aquapack pai-
kalleen. i

4. Aseta happimaski potilaan kasvoille niin, etta 5. Maski on asetettu oikein. Potilas saa happea
se peittaa tiiviisti nenan ja suun. Vie kuminauha seindventtiilin kautta.
potilaan paan taakse takaraivolle.
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Hapen antaminen happipullosta

Potilaalle voidaan antaa happea my6s happi-
pullosta, jota kutsutaan toisinaan “happipom-
miksi”. Happipullo on siirrettivi, usein erilli-
sessd kirryssi kulkeva hengityksen apuviline.
Sitd kdytetdin, jos potilashuoneessa tai vuo-
deosastolla ei ole seinliittimells olevaa hap-
pea kdytossi sekd kuljetuksen aikana. Happi-
pullo siilytetdin turvallisessa paikassa, missi
se on jokaisen saatavilla.

HAPPIPULLON AVAAMINEN JA KAYTTOONOTTO

3. Avaa virtaussaadin haluamasi litramasran
mukaan.

Happipullon tunnistaa siité, etti erotuk-
seksi muista kaasuista sen hartian viri on val-
koinen. Pullon viri ilmaisee, minkilaista kaa-
sua se sisdltdd. Valkoinen ja sinivihred pullo si-
siltavit laakkeellistd kaasua, jollaiseksi myos
happi luokitellaan. Happipullon avaamisessa
ja sulkemisessa tulee olla tarkka, koska viirin
avatun tai suljetun happipullon virtausmittari
voi irrota paineen vaikutuksesta,

s o4 4
4, Avaa pulloventtiili.
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Hapen antaminen potilaalle happipullosta:

e Kerro potilaalle, mitd olet tekemissi.

e Avaa virtausmittari.

¢ Avaa happipullon venttiili.

* Tarkasta, ettd happea tulee happimaskiin
tai -viiksiin.

e Aseta potilaalle happimaski tai -viikset.

» Seuraa potilaan hapensaantia ja kirjaa
virtaus potilaspapereihin.

Happipullosta annettavan hapen

antamisen lopetus:

»  Ota happimaski tai -viikset pois
potilaalta.

e Sulje happipullon venttiili.

s Sulje virtausmittari.

seuraavaa kertaa varten.

Hengitysharjoitusten
toteuttaminen

Hengitysharjoituksilla tarkoitetaan potilaan
hengitystd auttavia, stimuloivia ja tehostavia
harjoituksia. Niiden ansiosta potilaan venti-
laatio tehostuu, sisddnhengitysilma jakautuu
keuhkoihin tasaisesti ja uloshengitys helpot-
tuu. Samalla potilas oppii rentouttamaan hen-
gityslihaksiaan, atelektaasien (keuhkorakku-
loiden yhteen painuminen) syntyminen eh-
kiistdin ja liman irtoaminen helpottuu.
Hengitysharjoituksia opetetaan leikkaus-
potilaille tehostamaan ventilaatiota leikkauk-
sen jalkeen, astmapotilaille astmakohtauksen
helpottamiseksi ja vanhuksille optimaalisen
hengityksen tehostamiseksi,
Hengitysharjoituksissa potilas hengittid
sisddn rauhallisesti nenin kautta niin, ettd hin
kédyttdd palleaa apuna. Sisddnhengityksen ai-
kana ylavatsan tulee kohota yléspiin pallea-
lihaksen supistuessa. Potilas voi tunnustella
ylavatsan liikettd pitimalld kdsidin vatsansa
pdilld. Uloshengitys tapahtuu niin, ettd poti-

las puhaltaa kapeasta huuliraosta ulos, jolloin
keuhkoputket pysyvit laajentuneina paineen

vaikutuksesta ja vatsa painuu sisddn.

Keuhkojen tyhjennyshoito

Keuhkojen tyhjennyshoidossa tavoitteena
on keuhkojen tyhjeneminen ja hengitysteis-
sd olevan liman tai muiden eritteiden poistu-
minen. Potilaalle opetetaan oikea yskimistek-
niikka, jossa kiytetddn apuna uloshengitys-
lihaksia. Potilas istuu hyvissi asennossa, ja
hoitaja seisoo hinen takanaan. Potilasta ke-
hotetaan yskiisemiin siten, ettd samalla hoi-
taja tukee hantd keuhkojen alaosista uloshen-
gityksen aikana. Potilas henkiisee uloshengi-
tyksen aikana 2-3 kertaa, minki jilkeen hin
yskiisee terdvisti kerran. Tdmain jilkeen hen-
gityslihaksia voidaan rentouttaa hetki ja yski-
minen toistetaan uudelleen. Jos potilas on ol-
lut leikkauksessa, hin voi tukea leikkaushaa-
vaa tyynylla.

Potilaan yskimistd voidaan helpottaa tukemalla
keuhkojen alaosaa uloshengityksen aikana.
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