SYSMÄN PERINNERUOKIA

Sianlihakastike
150-200 g porsaanlihaa
½-1 sipulia
1 rlk voita
ripaus maustepippuria
[bookmark: _GoBack]Kastike:
50 g voita
2 rlk vehnäjauhoja
loraus kermaa
3 dl vettä
1 tl suolaa
1. Suikaloi porsaanliha. Kuori ja hienonna sipuli.
2. Kuumenna rasva valurautaisessa paistinpannussa. Lisää lihapalat ja ruskista. Lisää sipuli ja sekoita seosta muutaman minuutin ajan. Säädä lieden tehoa, etteivät sipuli ja liha pala. 
3. Ota paistinpannu kuumalta liedeltä ja siirrä lihat pannulta lautaselle.
Kastikkeen valmistus:
4. Ruskista voi pannussa. Lisää vehnäjauhot ja sekoita, kunnes vehnäjauhot ruskistuvat. Lisää vesi ja sekoita hyvin. Mausta, lisää lihat ja hauduta 10-15 minuuttia. Lisää kerma.
5. Lisää vettä, jos kastike on liian paksua. Tarkista maku. Tarjoile kastikkeen kanssa keitettyjä perunoita ja etikkasäilöttyjä punajuuria.

Perunasose
6-8 perunaa (jauhoinen lajike)
vettä
noin ½ tl suolaa
1-2 dl maitoa
1. Ota esille valmistusaineet ja työvälineet.
2. Laita vesi kiehumaan.
3. Pese, kuori, huuhtele ja lohko perunat.
4. Laita perunat kiehuvaan veteen. Kaada ylimääräinen vesi pois ja keitä kypsiksi.
5. Kaada keitinvesi pois. Lämmitä maito mukissa mikroaaltouunissa.
6. Soseuta perunat survimella tai sähkövatkaimella. Lisää joukkoon noin 1 dl kuumaa maitoa vähitellen, ettei soseesta tule liian löysää. Sekoita. Kaada maitoa vähitellen lisää, jos perunasose on liian kiinteää.
7. Mausta suolalla ja vatkaa kuohkeaksi. Tarkista maku.

Isoäidin salaatti
1 kerä lehtisalaattia
2 kypsää kananmunaa
2 dl kuohukermaa
1 tl sinappia
1 tl sokeria tai hunajaa
1 tl etikkaa
suolaa, pippuria
Revi kulhoon lehtisalaatit. Hienonna munat. Vatkaa kuohukerma löysäksi vaahdoksi. Mausta sinapilla, sokerilla ja etikalla. Lisää suolaa ja pippuria. Lisää joukkoon hienonnetut munat. Nostele salaatin päälle. 

Mustikkapöperö
1 l mustikoita
1-2 dl talkkunaa
sokeria
(piimää tai kermaviiliä)
Survo mustikat, lisää sekaan talkkunat ja halutessasi ripaus sokeria. Tarjoa esimerkiksi maidon kera. Talkkunat voi tarjota myös marjaisana vellinä: sekoita kupissa piimää tai kermaviiliä, talkkunoita ja survottuja mustikoita.
