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Manadimai
tantoi vain
aintua

SYOMISHAIRIO Enta jos paatos
terveellisestd elamasta johtaakin
vakavaan sydmishairidéon?

OULUNA 2015 Mandimai

Sundberg istui perheen

kanssa joulupoydassa, kun

hin teki paatoksen uudelle
vuodelle: tammikuussa alkaisi
laihdutus. Jouluruokia oli tullut
nautiskeltua vatsan taydelti ja
kun vield keho oli muutenkin
teini-idn muutosten myllertima,
halusi Sundberg tehda asialle
jotain.

—Se oli mulle tosi kova paikka,
kun lantio leveni ja rinnat kasvoi,
enkd ollut enda kaveriporukan
laihin, vaan alkoi tulla muotoja,
hin kertoo.

Oma murrosidn runtelema
keho tuntui vieraalta ja laihdutta-
misella Sundberg uskoi saavansa
tilanteen hallintaan.

Kyseessa on varsin tavan-
omainen uudenvuodenpaitos.
Esimerkiksi Ferratumin jouluba-
rometrissa kuntoilu ja terveelliset
elamantavat nousevat uudenvuo-
denlupauksissa top 5 -listalle.

Viattomasta uudenvuodenlu-
pauksesta voi kuitenkin vaivihkaa
muodostua ongelmallinen ruoka-
suhde ja jopa hengenvaarallinen
sairaus, jonka havaitseminen
ajoissa on haastavaa paitsi ldhei-
sille myos sairastuneelle itselleen.

Joulukuu vaihtui tammikuuksi
ja Sundberg alkoi tarkkailla syo-
misidan. Ensin alkoi karkkilakko,
joka pian laajeni herkkulakoksi
ja kattoi kaiken epaterveelliseksi
luetun: sokerisen, suolaisen ja ras-
vaisen. Ja kun herkut oli kielletty,
piti seuraavaksi olla tarkkana,
ettei ruokalautaselle tulisi valittua
niin sanottuja “epaterveellisid”
vaihtoehtoja.

KUN paino alkoi muutosten myo-
ta laskea, Sundberg innostui: niin
helppoa tima on!

Han pienensi entisestdan annos-
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kokoja ja jatti aterioita viliin.
Koulun lounaasta tuli hinen
brunssinsa, jossa yhdistyi myos
viliin jatetty aamupala. Tosin
tama brunssi ei ollut yltakylldi-
nen: lautaselle valikoitui salaattia
ja mahdollisimman pieni miara
ruokaa. Sen verran, ettd naytti
syovinsi, eikd kaytokselliin
yllyttinyt ystavid kyselemdin
epamiellyttavia.

Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) tutkimuk-
sen mukaan kuusi prosenttia
20-35-vuotiaista naisista on
sairastanut joskus syomishairi-
on. Tutkimushaastatteluhetkelld
heistd kolmasosalla todettiin
héirion pitavan edelleen pintan-
sa. Kyseessa ei kuitenkaan ole
ainoastaan naisia riivaava tauti,
muistuttaa Helsingin ja Uuden-
maan sairaanhoitopiirin (HUS)
Syomishdirioyksikon osastonyli-
lidkari Jaana Suokas.

—Miehetkin sairastavat syomis-
hairioitid, mutta heilld sen tunnis-
taminen on vaikeampaa. Monet
oiremittarit on tehty naisten
mukaan, jolloin miesten syomis-
hairiot tunnistetaan huonommin,
hin sanoo.

Tunnetuimmat ja tiettavasti
yleisimmat syomishdiriot ovat
Sundbergin sairastama laihuus-
hairio anorexia nervosa ja ahmi-
mishdirio bulimia nervosa.

Viime vuosina on puhuttu myos
paljon epatyypillisiin syomishairi-
oihin kuuluvasta ahmintahairios-
td, binge eating disorderista, mutta
sen yleisyyttd ei ole Suomessa vield
tutkittu. Arvioiden mukaan ylipai-
noisista noin kahdeksan prosenttia
sairastaa ahmintahairiota.

LAIHDUTUSPROJEKTIN keskel-
14 Sundberg koulukavereineen
valmistautui yhdeksdnnen luokan
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sairastumisestaan. Oman tarinansa avulla hdn haluaa auttaa muita.

Joulupdbyddssa itdnyt
pddtés herkkulakosta

ldhti Mandimai
Sundbergilla nopeasti
kdésistd ja vei nuoren
naisen osastohoitoon.
Laihdutuspddtos on selked
Yksittdinen syémishdiriéille
altistava tekija.

loppurutistukseen. Kevit toisi
mukanaan valtakunnalliset ko-
keet, joilla Suomen nuoret ottai-
sivat mittaa toisistaan, ja samalla
haettaisiin jatko-opintoihin.

Koulumenestyksestdan tarkalle
Sundbergille kokeet toivat li-
sdstressid ja kevdin yhteishakukin
jannitti: Sundbergin suunnitelmis-
sa siinsi Tampereen ilmaisutaidon
lukio ja muutto didin luota Haa-
pajirveltd kolmensadan kilomet-
rin padhan Pirkanmaalle.

—Olen aina ollut kympin
oppilas ja sind kevididna stressi

opiskelusta ja lukiohausta dityi
niin pahaksi, etten endd tuntenut
hallitsevani sitd. Syomistd sen si-

jaan pystyin hallita edes jotenkin.

Sundberg on monella tapaa
tyypillinen laihuushéiriopotilas,
silla han sairastui murrosidssa ja
ratkaisi laihduttamisella muilla
elimin osa-alueilla ilmenneita
ongelmia.

Jaana Suokkaan lista lai-
huushiirion moninaisista syista
on kuin suoraan Sundbergin
kertomuksesta: laihdutus on
ratkaisukeino, jolla saadaan edes

jokin asia elimissa kontrolliin. Se
alkaa karkkilakolla, joka niuken-
tuu ja niukentuu, kunnes lopulta
homma ldhtee kasista.

Lopulta normaalin ja hairiin-
tyneen syOmisen raja on veteen
piirretty viiva, jota on hankala
huomata ennen kuin sairaus
on jo aiheuttanut varsin niky-
vid seurauksia. Laihduttaa voi
tietenkin myos terveellisesti ja
ilman syémishdiriotd, mutta
laihduttaminen on kuitenkin
selkea yksittdinen syomishdiriota
laukaiseva tekija.
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—Hirvein iso osa naisista
laihduttaa ja joillain se menee
overiksi. Monella on itselleen
korkea vaatimustaso ja laihdutta-
mista suoritetaan hyvin ja lopulta
liikkaa, Suokas sanoo.

Usein syomishairion taustal-
la on kuitenkin sille altistavia
tekijoitd, esimerkiksi geneettinen
alttius tai erilaiset stressi- ja kuor-
mitustekijat.

Sundbergkin on kympin tytto,
joka huomasi nopeasti, ettd
laihduttaminenkin on helppo ja
menestyksekds projekti. Kun vaa-

ka naytti jokaisella punnituksella
hieman vihemmain, sai Sundberg
laihdutuksestakin mielessdin
kouluaineiden tapaan kympin ja
lisda virtaa jatkaa projektia.

Keviain edetessd hian keksi syo-
miselle lukuisia saantoja ja rajo-
ja, joita tuli noudattaa. Ruuasta
tuli polttoaineen ja nautinnon
sijaan ldhtoviivoille kampattava
vastus.

—Pelkisin banaania ja sen
syominen oli kamalaa. Olin
kuullut jostain, ettd siind on pii-
losokereita, ja sokeria en saanut
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missddn nimessd syoda, Sundberg
muistelee.

Turvaruoikseen hin luettelee
maustamattoman kanan, Pirkan
mansikkarahkan, kirsikkatomaa-
tit ja riisikakut. Mutta kanassakin
merkilld oli valid ja kanapaketit
tuli kaupassa syynata tarkkaan.
Niissd kun oli yhden kalorin ero-
ja, ja silla oli Sundbergin sairastu-
neessa mielessd merkitysta.

KUTEN syomishdirioita sairasta-
vat yleensd, oli myos Sundberg
taidokas peittelemain ongel-

, Aiti hieroi
yldseldistd
ja tunsi luut

yopaidan lap.
Silloin hdn tajust,
ettd nyt on orkeasti
hditd, ja mena
panukkiin.
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maansa. Han pukeutui viljiin
vaatteisiin. Tosin painon pu-
toamisen vuoksi alkanut palelu
pakotti sekin laittamaan par-
haimmillaan kolmet college-hou-
sut paallekkiin, jotta kouluun
tarkeni menna.

Jos runsaan laihtumisen yritti
ottaa puheeksi, Sundberg vihitte-
li asiaa tai suorastaan suuttui.

Syomishdirioon sairastuvien
nuorten vanhemmat havahtu-
vat tilanteeseen usein viiveella.

Se ei tarkoita, etteik® nuoresta
vilitettdisi tai hinen (Jatkuu) »
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Perheelle tuttu aurinkoinen
Jja iloinen Mandimai oli kuin

varjo itsestadn syémishdairion

otettua vallan elamésta.

kanssaan vietettiisi aikaa, mutta
sairastuneesta tulee nopeasti
piiloutumisen mestari: viljit
vaatteet ja kerrospukeutuminen
piilottaa laihuushiirioiselld pai-
non muutoksia.

Vield kinkkisempi tilanne on
heilla, joiden liheinen ei syomis-
hiirionsa oireena laihdu merkit-
tavasti, saati kovaa vauhtia.

—Kyllihin vanhemmatkin
ajan myotad huolestuvat, mutta
he nikevit nuorensa paivittiin,
eivitka siksi vilttamatta ihan
heti huomaa laihtumista, Jaana
Suokas sanoo.

Kiloja oli ehtinyt karista jo
useampi ennen kuin Sundber-
gin didille valkeni, etti tyttiren
laihduttaminen oli mennyt liian
pitkalle. Oli ilta ja pian aika
mennd nukkumaan, kun tytto
pyysi ditiddn hieromaan jumiin
menneiti hartioita.

—Aiti hieroi yldseldsti ja tunsi
luut yopaidan lapi. Silloin diti
tajusi, ettd nyt on oikeasti hiti, ja
meni paniikkiin.

Aiti ei kuitenkaan tuona iltana
vield sanonut mitddn. Han kertoi

illasta ja lapi tuntuneista luista
vasta vuosia myOhemmin. Pai-
visin 4iti yritti ottaa laihtumista
puheeksi, mutta kysely vain drsyt-
ti Sundbergia, joka ei mielestddn
ollut sairas.

—Olin muuttunut ihan hirvedk-
si luonteeltani. Jos mummi tarjosi
toisen kupin kaakaota, saatoin
rdjahtda ja haistatella, vaikka
mummi on tosi rakas, Sundberg
muistelee.

Perheenjdsenten oli vaikea
paastd ldhelle, kun mieleen muu-
reja talven aikana rakennellut
sairaus teki seindd aiemmin tutun
teini-ikdisen ymparille.

Syomishairioistd kaytavissa jul-
kisessa keskustelussa keskitytiin
usein sen aiheuttamiin fyysisiin
muutoksiin sairastuneen kehos-
sa, mutta kyseessd on vakava
mielenterveysongelma, joka tuo
mukanaan usein myos kaverit
hiekkalaatikolle. Jopa puolet
ahmimishdiriopotilaista sairas-
taa elinaikanaan myos vakavaa
masennusta. Laihuushairiopoti-
laiden keskuudessa vastaava luku
on sekin korkea: neljakymmenti

prosenttia. Myos ahdistuneisuus-
hiiriot ovat yleisia.

SUNDBERGIN onneksi koitui
lopulta koulun terveystarkastus,
kun kasvavan nuoren pituus- ja
painokayrit kiinnittivit tervey-
denhoitajan huomion. Hin oli
kasvanut pituutta, mutta paino
oli kasvun edetessa laskenut.
—Kun terveydenhoitaja alkoi
kyselld asiasta, aloin itkea.
15-vuotiasta nuorta otti oma
murtuminen padhin, koska itkun
my6ta hin jai terveydenhoitajalle
kiinni sairaudestaan. Sundberg
otettiin painokontrolliin ja
hinelle varattiin aika koulupsy-
kologille. Tarjottu apu ei kuiten-
kaan ollut tervetullutta ja kerran
viikossa tehdyista punnituksista
Sundberg sai vain lisdpontta laih-
duttaa lisdi ja tiukemmin.
Suomalainen koulutervey-
denhuolto koituu usein monen
syomishdirioon sairastuvan nuo-
ren pelastukseksi. Jaana Suokas
kertoo, ettd oireet havaitaan
usein juuri terveydenhoitajan
pakeilla, kun nuoria mitataan

ja kasvun kehitystd seurataan
sdaannollisilla tarkastuksilla.

Jos paino laskee ja pituuskasvu
pysahtyy, heridttdd se terveyden-
hoitajan huomion kyselemain
vdahidn tarkemmin ruokatottu-
mubksista, jolloin laihuushiirio
voidaan bongata.

Toisaalta bulimiapotilaan
tilanne saatetaan huomata ham-
mastarkastuksessa, kun jatkuva
oksentelu alkaa nikyi hammas-
kiilteessd ja lopulta purukaluston
reikiintymisena.

—Nuorten kohdalla on koros-
tettu Kdypa hoito -suosituksessa,
ettd jos kouluterveydenhuollossa
tilanne ei lahde korjaantumaan
kolmannella tai neljannelld
kerralla, niin sitten nuori ohja-
taan eteenpdin hoitoon, Suokas
$anoo.

Toisinaan pelkka koulutervey-
denhuollon puuttuminen asiaan
riittda ja tilanne saadaan hallin-
taan ilman jatkotoimenpiteita.

Sundbergin kohdalla koulun
terveydenhoitajan huoli ei kuiten-
kaan enia riittanyt. Lopulta tama
vihelsi pelin poikki ja Sundberg

16ysi itsensd kokkolalaiselta nuo-
risopsykiatrian osastolta tutustu-
miskdynniltd ditinsd kanssa.

—Luulin, etti menemme vain
juttelemaan, mutta sielld mulle
selvisi, ettd osastolla oli paikka
valmiina. Laikari halusi, etti
jaan sinne heti.

Sundberg anoi itselleen vield
yhden mahdollisuuden saada
toipuminen kiyntiin kotoa kasin.
Laikari suostui, mutta tiukoin
ehdoin: jos annettua ravintosuun-
nitelmaa ei pysty noudattamaan
kotona, pitda didin soittaa osas-
tolle saman tien.

Sundberg oli tutustumassa
osastoon torstaina. Lauantaina
hinen iitinsa soitti lddkirille,
ettei tistd tule kotona mitaan.

—Se oli koko ajan jotenkin
epdtodellista ja tuntui aivan nau-
rettavalta: en missian vaiheessa
uskonut olevani sairas saati tar-
peeksi laiha. Mutta ei se osastolle
joutuminen juuri hetkauttanut,
kun mikain ei jaksanut kiinnos-
taa. Ei mulla 16ytynyt mitdan
tunteita sitd kohtaan, Sundberg
sanoo.
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OSASTOHOIDOSSA yritettiin
saada laihuushiiriostd karsivan
Sundbergin elimiston nalkiin-
tymistila pysaytettya ja paino
nousemaan.

Ruokailu suoritettiin hoitajan
valvovan silmin alla ja annoskoot
olivat tarkkoja. Jos ravintosuun-
nitelmassa luki, ettd jalkiruokaa
syodaan kaksi desilitraa, mitattiin
mansikkakiisselid todella kuppiin
desimitan kanssa. Ruokailun
jalkeen aikaa piti viettda tunnin
verran yhteisessi tilassa, jotta
ruoka ehtii hieman laskeutua.
Naiin valtettiin potilaiden pako
salaa oksentamaan tai harrasta-
maan litkuntaa huoneisiinsa.

Sundberg eli osaston arkea
kolmen ja puolen viikon ajan. Se
oli vihin ottaen huomioon, etti
osastolle mennessd puhuttiin jopa
puolen vuoden jaksosta.

—Tajusin, ettd mitd pirtedmpi ja
sosiaalisempi olen, sitd terveem-
man kuvan itsestidni annan.

Niinpa Sundberg jutteli paljon
muiden potilaiden kanssa ja
haastoi mukavia henkilokunnalle.
Ruokailujen kanssa hin tsemppa-
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si, jottei olisi pakotettu juomaan
ravintokorvausjuomaa puhumat-
takaan neni-mahaletkuun jou-
tumisesta. Sitd Sundberg pelkasi
vield syomistikin enemman.
Lopulta paino nousi vajaassa
kuukaudessa sen verran, etti
Sundberg sai luvan jatkaa ravin-
tosuunnitelman kanssa kotona.
Hin muistaa pddsseensd osastolta
kotiin parahiksi yhdeksinnen
luokan luokkaretkelle, jolloin
koko poppoo suuntasi Helsinkiin
ja Linnanmadelle huvittelemaan.

TULI koulun kevitjuhla ja
todistusten jako. Tuli kesiloma
ja yhteishaun tulokset. Sundberg
pddsi unelmiensa lukioon ja alkoi
itinsd kanssa etsid omaa ensim-
maistd kotiaan Tampereelta.

Ennen peruskoulun paattajaisia
hin laihdutti pari kiloa “kevit-
juhlaa varten”. Pian osastolta
mukaan saatu ravintosuunnitelma
jai kerdamain polya itsekseen,
kun toissd kayva 4iti ei pystynyt
valvomaan tyttirensa jokaista
ruokailua.

Muuttopéivina Sundberg oli val-

~ail

MANDIMAIN KOTIALBUMI

S

Yhd toisinaan syémishdirié yrittdd kuiskia Mandimain korvaan, mutta

nyt hdn osaa jo olla kuuntelematta.

opulta uusi alku uudessa kouluss

a auttoi parantumaan.
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Tampereella synty: vihdoin

’ , halu parantua. En halunnut

olla se tytto, jonka kaikk: muistaa
lathana ja visyneend.

mis siirtdmain elimansid Tampe-
reelle. Uusi kaupunki, uusi koulu,
uudet ystavit ja uusi alku. Ennen
sitd oli kuitenkin vield edessi kont-
rollikdynti terveyskeskuksessa.
—Kaikki verikoetulokset olivat
pdin helvettii ja sielld ihmeteltiin,
miten pysyt pystyssa. Pulssini oli
todella matala ja ambulanssi haki
mut osastolle, Sundberg kertoo.
Kesiksi kotiin palannut Sund-
berg oli laihempi kuin ennen ke-
vaan osastojaksoaan. Ambulanssi
vei hanet Ouluun, jossa hin oli
vajaan viikon verran.
Syomishdiridistd vaaralli-
sin on Sundbergin sairastama
laihuushirio: sita sairastavien
kuolemanriski on muuhun saman
ikdiseen viestoon verrattuna yli
kuusinkertainen. Itsemurhariski
on sairastuneilla huomattava, ja
jos kuolema ei tule oman kiden
kautta, voi sairauden riuduttama
elimisto pettdd. Nalkiintyneessa
kehossa taisteleva sydin ei jaksa
loputtomiin pumpata verta.

PAATYESSAAN Ouluun sairaa-
lahoitoon oli Sundbergin kirjat

jo siirretty Tampereelle muuttoa
odottamaan ja lopulta sinne
Sundberg todella muutti.

Syomishairididen Kaypa
hoito -suositus linjaa ensisijai-
seksi hoitomuodoksi avohoidon.
Osastolle potilas ohjataan vasta,
jos avohoidon keinot eivit kerta
kaikkiaan riita.

—Se tiedetdan, ettd pitkat
osastohoidot eivit ole hyvii.
Osastohoidossa potilas voi syoda
saantojen mukaan, mutta ruo-
kailutottumuksia ei saada aina
siirrettya kotiin, Suokas sanoo.

Avohoidossa terveet ruokailu-
tavat yritetddn siirtdid normaaliin
elimiin ja tuttuun ymparistoon.
Niin niistd voidaan saada jilleen
osa ihan tavallista arkea.

Niin sanottua normaalia syo-
mistd ja sen opettelua jatkoi myos
Sundberg uudessa kodissaan
Tampereella. Kesin ajan didin
valvovan silmin alla.

—Aiti asui mun kanssa siihen
asti, kun koulu syksylli alkoi. En
lopulta tiedd kuinka moni ladkari
oli tietoinen siita, ettd oikeasti
asuin syksyn tullessa yksin. Ehka

ne olisi olleet kauhuissaan siit3,
jos olisivat tienneet, Sundberg
pohtii.

Aitidkin varmasti pelotti, kun ei
kesdloman loputtua pystynyt
endd vahtimaan tytdrtddn, vaan
joutui palaamaan kotiin Haa-
pajirvelle ja toivomaan parasta.
Sisalla kyti kuitenkin usko siihen,
ettd Tampereella Sundberg saa
kddnnettyd uuden sivun elimas-
sdan.

—Tampereella syntyi vihdoin
halu parantua. En halunnut olla
se tyttd, jonka kaikki muistaa lai-
hana ja visyneena. En halunnut
olla se, joka ei jaksa. Se, jolla on
syomishdirio.

Omasta halusta loytyi sitoutu-
minen sy0miseen ja parantumi-
seen. Vihitellen ruokailu alkoi
normalisoitua ja paino nousi.
Vaa’an lukemaa seurattiin sain-
nollisesti painokontrolleissa.

Suomessa tehdyn seuranta-
tutkimuksen mukaan 50-70
prosenttia anoreksiapotilaista
toipuu sairaudesta. Talld hetkelld
Sundberg nayttdisi olevan yksi
heista. 20-30 prosenttia laihuus-
hiiriopotilaista oireilee elimas-
sddn toisinaan: hyvien kausien
aikana syomishairio ei oireile ja
elimantavat ovat terveet, mutta
huonojen kausien aikana sairaus
saa taas vallan.

Osalla tilanne ei ole niinkdan
hyvi: noin kymmenelld prosen-
tilla potilaista sairaus pitkittyy ja
kroonistuu. Etenkin heilla riskina
on elinten pettdminen, kun jat-
kuva nélkiintymistila kuluttaa
elimid vahitellen.

OSASTOJAKSOJENSA jilkeen
Sundberg on puhunut sairastu-
misestaan: didilleen, vanhoille
kavereilleen, uusille lukioystaville,
niille yli 130000 suomalaisnuo-
relle, jotka seuraavat hanen You-
tube-kanavaansa seka tuhansille
muille, jotka ovat hinen videoi-
densa pariin eksyneet.

Nyt kun Sundberg pystyy pu-
humaan asiasta paremmin, puhuu
han siitd myos julkisesti, koska
haluaa auttaa muita asian kanssa
painivia.

Sairastumisensa kynnyksella
Sundberg alkoi tehdd Youtube-vi-
deoita ja pyrki aina olemaan niis-
sd mahdollisimman rehellinen ja
avoin. Pari vuotta takaperin hin
julkaisi videon, jossa kertoi tar-
kemmin omasta kamppailustaan
syomishdirion kanssa. Videolla
on jo lihes 700000 niyttokertaa
ja se on kerdnnyt yli toistatuhatta
kommenttia.

—On perheenditeja, tyttoysta-
vistiaan huolestuneita poikia, jopa
yhdeksdnvuotiaita, joita video on
koskettanut.

Yksityisviesteja tulee edelleen
pdivittdin kymmenia. Niissa
nuoret kertovat rohkaistuneensa
hakemaan apua videon ansiosta.
Yksi on uskaltautunut psykologin
pakeille, toinen paissyt osastolle
pyydettydin apua ongelmaansa.

Pahin kausi sairauden kanssa
on taakse jaanyttd elamaii, ja
Sundbergin suhde ruokaan on
paljon terveemmalld pohjalla.
Syomishdirion morko yrittda
silti yha toisinaan kuiskutella
korvaan.

—Valehtelisin jos viittdisin, ettei
joskus ison hampurilaisaterian
jalkeen tulisi paha mieli. Mutta
pystyn puhumaan iidille ja kave-
reille niisti asioista, hin sanoo.

Ja edelleen hin valitsee hedel-
makorista mieluummin omenan
kuin banaanin, josta ei ole oppi-
nut pitimaan endd uudelleen.

RIIKKA NYMAN
rilkkka.nyman@iltalehti.fi



