Liike-energia ja potentiaalienergia.
1. Kirja (massa 300 g) nostetaan lattialta pöydälle 1,0 metrin korkeudelle. Kuinka paljon kirjan potentiaalienergia kasvaa?

2. Auton (massa 1200 kg) nopeus on 100 km/h. Mikä on auton liike-energia?

3. Kuinka suuren nopeuden mäkihyppääjä saa, kun mäen korkeus on 50 m ja 25 prosenttia potentiaalienergiasta kuluu kitkan ja ilman vastuksen voittamiseen?

4. Vuorikiipeilijä aloitti matkansa 720 metrin korkeudelta ja nousi Kebnekaisen huipulle 2114 metrin korkeudelle.
a. Mikä on vuorikiipeilijän potentiaalienergian muutos (eli hänen tekemänsä nostotyö), kun hän painaa 72,0 kg, kiipeilyvarusteet painavat 22,0 kg ja g= 9,81 m/s2 ?
b. Kuinka monta voisarvea kiipeilijän olisi syötävä energiantarpeeseensa, jos hän saa yhdestä voisarvesta energia 1500 kJ?
c. Todellisuudessa kiipeilijä tarvitsee nousun aikana paljon enemmän energiaa, sillä ihminen pystyy hyödyntämään ruoan sisältämästä energiasta vain noin 10 %. Kuinka monta voisarvea kiipeilijä todellisuudessa tarvitsee kulutukseensa?
d. Lisäksi ihmisen lihasten käyttämästä energiasta suurin osa muuttuu lämmöksi. Oletetaan, että vuorikiipeilijä käyttää kaikkiaan 5 MJ energiaa nousunsa aikana. Kuinka monta voisarvea hänen pitäisi syödä, jotta hän saisi tämän energiamäärän ravinnosta?

5. Energian säilymislain mukaan kappaleen potentiaalienergia on putoamisen alussa yhtä suuri kuin kappaleen liike-energia putoamisen lopussa. Millä nopeudella kappale osuu maahan, kun se putoaa työmaatelineiltä 6,0 m korkeudelta?

6. Laske millä nopeudella uimahyppääjä osuu veteen, kun hän hyppää 10 m:n korkeudelta? Putoamiskiihtyvyys on 9,81 m/s2.

7. Hallinosturilla nostetaan auto (massa 1200 kg) 2,0 m korkeuteen. Kuinka paljon auton potentiaalienergia kasvaa?

8. Laske kuinka korkealle pesäpallo kohoaa lukkarin kädestä, kun pallon lähtönopeus on 32 km/h.






Ratkaisut:
1. 3,0 J
2. 460 kJ
3. 98 km/h
4. a) 1,29 MJ b) 1 c) 9 d) 34
5. 10,8 m/s
6. 14 m/s
7. 23,5 kJ
8. 4,0 m
