
 

Tarvittaessa voit lataa tämä tiedosto tästä -> scarica da qui il documento 

 
Verbo ESSERE 

IO SONO 

TU SEI 

LEI È 

NOI SIAMO 

VOI SIETE 

LORO SONO 

Verbo AVERE 

IO HO 

TU HAI 

LEI HA 

NOI ABBIAMO 

VOI AVETE 

LORO HANNO 

Esempi: Io sono affamato / a   = Io ho fame saman tarkoittavat lauseet 

Io sono assetato / a  = Io ho sete 

Io sono stanco  / a = Io ho sonno 

Io sono miope = Io ho gli occhiali 

 
Fare il plurale delle parole italiane è facile: 

Yksikko :   -> Monikko :    esempio 

(mask.) o -> i    (io -> i)  

            e -> i 

(femm.) a -> e 

 Il tavolo → i tavoli,  l'affamato → gli affamati 

 il bicchiere → i bicchieri 

 la sedia → le sedie,  l'affamata → le affamate 

 

Tutti i nomi maschili terminati in -a / -e / -o al plurale cambiano la desinenza in i:  

il poeta – i poeti, il cane – i cani,  il libro – i libri  (eccez. invarianti: vaglia, boia, barabba) 

I nomi femminili singolari 

1) terminati in -a, al plurale cambiano la desinenza in e: 

la rosa – le rose, la casa – le case (eccezione l'ala – le ali) 

2) terminati in -o / -e, al plurale cambiano la desinenza in i: 

la mano – le mani, la rete – le reti (eccez. invariante: dinamo) 

 

I nomi maschili e femmini singolari terminati in i, o in vocale accentata o in consonante sono invarianti: 

l'analisi – le analisi, il brindisi – i brindisi, la virtù – le virtù, il caffè – i cattè, la città – le città, il tè – i tè, 

lo sport – gli sport, il bar – i bar, il film – i film, il gas – i gas,  l'auto – le auto, il re – i re,  il cinema - i cinema,  la foto – le foto, 

la radio – le radio, ecc.  [ Lisämateriaalia asiasta italiaksi]

Verbo essere, essere affamati: : verbi olla, olla nälkäinen 

Yks. : Io sono affamata (f.), io sono affamato (m.),  

tu sei affamata (f.), tu sei affamato (m.),  
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lei è affamata, lui è affamato,  

Mon. : noi siamo affamati (m.), noi siamo affamate (f.), 

voi siete affamati (m.),voi siete affamate (f.),  

loro sono affamati (m.), loro sono affamate (f.). 

Verbo avere : verbi olla (omistaa), jollakin on nälkä 

Io ho fame, tu hai fame, lui ha fame, lei ha fame, noi abbiamo fame, voi avete fame, loro hanno fame. 

 

Verbo essere, essere stanco: : verbi olla, olla väsynyt 

Io sono stanco (m.), io sono stanca (f.), tu sei stanco (m.), tu sei stanca (f.), lei è stanca, lui è stanco, 

noi siamo stanchi (m.), noi siamo stanche (f.), voi siete stanchi (m.) voi siete stanche (f.),  

loro sono stanchi (m.), loro sono stanche (f.). 

 

Verbo essere, essere assetato: : verbi olla, olla janoinen 

Yks. : Io sono assetata (f.), io sono assetato (m.),  

tu sei assetata (f.), tu sei assetato (m.),  

lei è assetata (f.), lui è assetato (m.),  

Mon. : noi siamo assetati (m.), noi siamo assetate (f.), 

voi siete assetati (m.),voi siete assetate (f.),  

loro sono assetati (m.), loro sono assetate (f.). 

Verbo avere : verbi olla (omistaa), jollakin on jano 

Io ho sete, tu hai sete, lui ha sete, lei ha sete, noi abbiamo sete, voi avete sete, loro hanno sete. 

Verbi Essere E-loppuinen adjektiivin kanssa, osittain muuttumaton (yksikkö : -e -> -i : monikko) 

Verbo essere, essere miope: : verbi olla, olla likinäköinen 

Io sono miope (m. / f.), tu sei miope (m. / f.), lei è miope (m. / f.)  

noi siamo miopi (m. / f.), voi siete miopi (m. / f.), loro sono miopi (m. / f.). 

Verbo essere, essere gentile: : verbi olla, olla ystävällinen 

Io sono gentile f.), tu sei gentile (m. / f.), lei è gentile (m. / f.)  

noi siamo gentili (m. / f.), voi siete gentili (m. / f.), loro sono gentili (m. / f.). 

Yks. M. / F. Mon. M. / F. Käännös 

piccolo / -a 

grande 

sottile 

spesso / -a 

lungo / -a 

corto / -a 

piccoli / -e 

grandi 

sottili 

spessi / -e 

lunghi / -e 

corti / -e 

pieni 

iso 

ohut 

paksu 

pitkä (pituinen) 

lyhyt (pituinen) 
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chiaro / -a 

scuro / -a 

giovane 

vecchio / -ia 

chiari / -e 

scuri / -e 

giovani 

vecchi / -ie 

vaalea 

tumma 

nuori 

vanha 

 

Verbo essere, essere sottile: : verbi olla, olla kapea (solakka, hoikka) 

Io sono sottile (m. / f.), tu sei sottile (m. / f.), lei è sottile (m. / f.)  

noi siamo sottili (m. / f.), voi siete sottili (m. / f.), loro sono sottili (m. / f.). 
 

 Verbo essere, essere grande: : verbi olla, olla isokokoinen 

Io sono grande (m. / f.), tu sei grande (m. / f.), lei è grande (m. / f.)  

noi siamo grandi (m. / f.), voi siete grandi (m. / f.), loro sono grandi (m. / f.). 
 

 Verbo essere, essere giovane: : verbi olla, olla nuori 

Io sono giovane (m. / f.), tu sei giovane (m. / f.), lei è giovane (m. / f.)  

noi siamo giovani (m. / f.), voi siete giovani (m. / f.), loro sono giovani (m. / f.). 

 

Verbo essere, essere chiaro: : verbi olla, olla vaalea (olla selkeä) 

Io sono chiaro (m.), io sono chiara (f.), tu sei chiara (f.), tu sei chiaro (m.), lui è chiaro, lei è chiara,  

noi siamo chiari (m.), noi siamo chiare (f.), voi siete chiari (m.), voi siete chiare (f.),  

loro sono chiari (m.), loro sono chiare ( f.). 
 

Verbo essere, essere vecchio: : verbi olla, olla vanha 

Io sono vecchio (m.), io sono vecchia (f.), tu sei vecchia (f.), tu sei vecchio (m.), lui è vecchio, lei è vecchia, 

noi siamo vecchi (m.), noi siamo vecchie (f.), voi siete vecchi (m.), voi siete vecchie (f.),  

loro sono vecchi (m.), loro sono vecchie ( f.). 

 
Aggettivi del corpo: 
il corpo :vartalo 

alto : korkea, pitkä 
basso : lyhyt 
robusto : isokokoinen 
esile : pienikokoinen 
atletico : atleettinen 
snello : ohut 
magro (la magrezza) : laiha (laihuus) 
grasso : lihava 
forte (la forza) : vahva (vahvuus) 
debole (la debolezza) : heikko (heikkous) 
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biondo : vaaleahiuksinen 
castano : kastanjavärinen 
nocciola : pähkinänruskea 
grigio : harma 
bruno : ruskeaverikkö 
liscio : suorat 
riccio : kiharahiuksinen 
ondulato : lainekiharainen, laineinen 
lungo : pitkä (pituus) 
corto : lyhyt (pituus) 
folto : tiheä (hiuskasvu) 
rado : harva (hiuksinen) 
calvo : kalju 

 
Mask. Essere Avere saman tarkoittavat lauseet 

Io sono biondo. = Io ho i capelli biondi. 
Io sono castano.= Io ho i capelli castani. 
Io sono moro = Io ho i capelli neri 
Io sono rosso. = Io ho i capelli rossi. 
Io sono calvo. = Io non ho i capelli. 

Io sono barbuto. = Io ho la barba lunga. 
 
Pratica 1- Harjoittele. E tu come sei? Descriviti usando questi esempi. - Minkä näköinen olet? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
Femm. Essere Avere 

Io sono bionda.       = Io ho i capelli biondi. 
Io sono castana.      = Io ho i capelli castani. 
Io sono mora.         = Io ho i capelli neri. 
Io sono rossa.         = Io ho i capelli rossi. 
Io sono riccia.        =  Io ho i capelli ricci. 
 

Tu sei biondo /a , castano /a, rosso /a, calvo /a. 
Lui è biondo - lei è bionda, lui è moro – lei è mora, lui è rosso – lei è rossa. 
 
Tu hai i capelli … biondi, castani, neri, rossi, bianchi. 
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Io sono rossa (capelli rossi)  

Io sono tutta rossa (in volto) 

Io sono arrossita (verbo arrossire) 

Io sono arrossata (verbi arrossare) 

Olen punahiuksinen 

Olen kokonaan punainen (kasvoillani) 

Punastua häpeästä 

Iho punoittaa 

 

     

 
 
Le fasi della vita: : ikävaiheet 

il neonato / la neonata : vastasyntynyt vauva 
il bambino / la bambina : vauva, poika, tyttö 
il fanciullo / la fanciulla : poikanen, tyttönen 
il ragazzo / la ragazza : teini, nuori (mies / nainen) 
il minorenne / la minorenne : alaikäinen 
il maggiorenne : täysi-ikäinen 
l'uomo : mies 
la donna : nainen 
l'anziano /a : vanhus 

 
Io sono un uomo.  Io sono una donna. Tu sei un bambino.  

Lei è una ragazza. Lui è un fanciullo.  
 
La famiglia: : perhe 
I componenti della famiglia : perhejäseniä 

il figlio : oma poika 
la figlia : oma tyttö 
il fratello : veli 
la sorella : sisko 
 

I genitori (mon.) : vanhemmat 
il papà *, padre : isä 
la mamma, madre : äiti 
 
il nonno : isoisä 
la nonna : isoäiti 
il nipote dei nonni : lapsenlapsi 
il nipotino, la nipotina 
 
lo zio : setä 
la zia : täti 
il nipote (degli zii) : veljenpoika / siskonpoika 
la nipote (degli zii) : veljentyttö / siskontyttö 
il cugino / la cugina : serku 
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* Il Papa : Paavi - "il Papa è a Roma !"- 
 
Esempi:  Mask. Femm. 

Io sono fratello di Annalisa e Giulia. Io sono sorella di Valeria e Cesare. 
Io sono figlio di Paolo e Antonella. Io sono figlia di Luca e Simona. 
Io sono cugino di Anna.  Io sono cugina di Mario. 
Tu sei nonno di Lea. Tu sei cugina di Carlo.  
Lui è zio di Lino.  Lei è zia di Luca. 
Noi siamo fratelli di Pino.  Noi siamo sorelle di Matteo. 
Voi siete nipoti di Luisa. Voi siete figlie di Alessandra e Giovanni. 
Loro sono i genitori di Giacomo, Gianna e Giorgia. 

  
Pratica 2 - Harjoittele. 
 E tu? Di chi sei figlio/a? Descrivi la tua famiglia usando le frasi d'esempio. - Kuvaile perhettäsi! 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
L'albero della vita - Piirra sukupuusi. 
 
bambino - ragazzo - fidanzato - marito - papà - zio - nonno 

bambina - ragazza - fidanzata - moglie - mamma - zia - nonna 

 

il fidanzato / la fidanzata : kihlattu 

lo sposo  : sulhanen 

il marito  : aviomies 

la sposa : morsian 

la moglie : vaimo 

il vedovo, la vedova : leski 

il convivente, la convivente : avopuoliso 

il divorziato, la divorziata : eronnut 

l'ex-marito, la ex-moglie : ex-mies, ex-nainen 

 La famiglia - perhe 

http://bit.ly/18tCOTq 

[ http://www.goethe-verlag.com/book2/FI/FIIT/FIIT004.HTM] 

 

 Käyttö -  Io sono... 
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Io sono Anna. Io sono bionda. Io sono alta.(fem.) 

Io sono mamma. Io sono papà. 

Io sono zio. Io sono zia.  

Tu sei convivente. Tu sei sposato. Tu sei divorziato. 

Lei è la sposa*. Lui è vedovo. Lei è vedova. 

Noi siamo zii.Noi siamo nonni. 

Voi siete fidanzati. Voi siete sposati. 

Loro sono nonni. Loro sono conviventi. 

 

La mano : käsi 

il palmo della mano : kämmen 

il dorso della mano : kämmenselkä 

il dito : sormi 

le cinque dita : viisi sormea 

Le dita : sormet 

il pollice : peukalo 

l'indice(vb. indicare) : etusormi 

il medio : keskisormi 

l'anulare (porta l'anello) : nimetön 

il mignolo : pikkulilli 

l'unghia : kynsi 

le unghie : kynnet 

le smalto per unghie : kynsilakka 

 

  

Io ho le unghie rosse.  

Tu hai lo smalto rosa sulle unghie delle mani. 

Lei ha messo lo smalto verde sulle unghie dei piedi. 

  

  

Italian verkkokurssi - #  - Michelangelo Marchesi  ©2015 - sivu ​7 /​12 



 

La filastrocca sulle dita della mano*! 

*sormiloru 
Il pollice è caduto nel pozzo, : peukalo putosi kaivoon 

l'indice l'ha tirato su, : etusormi veti sen ylös 

il medio lo ha asciugato, : keskisormi kuivasi sen 

l'anulare gli ha preparato la zuppa : nimetön valmisti hänelle keiton 

e il mignolino l'ha mangiata tutta! : ja pikkurilli söi kaiken 

  

  Esercizio 1 - Forma le coppie giuste. Yhdistä oikeaan käännökseen. 

piccola 
  grande 
  sottile 
  spessa 
  lungo 
  corti 
  chiara 
  scuri 
 
giovani 
 
vecchia 

             lyhyet (m. m.) 
tummat (m. m.) 
paksu (f. y.) 
pieni (f. y.) 
nuoret (m. m.) 
vanha (f. y.) 
ohut (m./f. y.) 
iso (m./f. y.) 
pitkä (m. y.) 
vaalea (f. y.) 

  1. papà 
2. fidanzata* 
3. sposo* 
4. marito 
5. mamma 
6. sposa 
7. moglie 
8. vedovo 
9. convivente 
10. papa 

avopuoliso 

aviomies 

kihlattu 

paavi 

leski 

isä 

morsian 

äiti 

vaimo 

sulhanen 

* fidanzamento (vb fidanzare), matrimonio (vb sposare) 

Esercizio 2 – Associa i contrari. Yhdistä vastakohdat.. 

 alto 
 grasso 
 debole 
 riccio 
 lungo 

 
magro 
  liscio 
  corto 
  basso 
  forte 

   chiaro 
 giovane 
 rado 
 sottile 
 piccolo 

grande 
spesso 
scuro 
vecchio 
folto 

 

Esercizio 3 – Metti al singolare o al plurale queste parole. Muuta yhsikköön tai monikkoon. 

_____________ 

chiaro 

giovane 

_____________ 

corto 

_____________ 

piccolo 

alti 

_____________ 

_____________ 

scuri 

_____________ 

rosse 

_____________ 

  bionda 

pozzo 

____________

_ 

nera 

____________

_ 

____________ 

____________ 

zuppe 

____________ 

folte 

____________ 

alte 
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forte 

_____________ 

nonna 

mamma 

zia 

bicchiere 

poeta 

grigio 

tavolo 

_____________ 

_____________ 

sottili 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

sedie 

liscio 

____________

_ 

____________

_ 

zia 

____________

_ 

____________

_ 

____________

_ 

convivente 

mano 

riccio 

cane 

rosa 

vedovi 

____________ 

mariti 

fidanzate 

spose 

____________ 

____________ 

____________ 

____________ 

____________ 

 
Altre parole utili a descrivere le persone. 
Il viso: : kasvot 

la bocca : suu 
il dente : hammas 
il labbro : huuli 
le labbra : huulet 
il rossetto :huulipuna 
il naso : nenä 
lo zigomo : poskipää 
gli zigomi 
l'occhio, gli occhi : silmä, silmät 
l'orecchio, le orecchie : korva, korvat 
la guancia : poski 
le sopracciglie : kulmakarvat 
le ciglia : silmäripset 
la fronte (di fronte : edessä) :otsa 
la mascella : leuka (luu) 
il mento : leuka 
la barba : parta 
i baffi : viikset 

Esempi: 
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- Michele: Io mi chiamo Michele, ho venticinque anni, sono nato a Roma, sono italiano.

Io ho i capelli lisci, corti e neri. Io sono moro e ho gli occhi verdi. 

Io sono alto un metro e settanta, sono magro e simpatico. Sono studente. 

- Giovanna: Io sono Giovanna, ho cinquantadue anni e sono italiana, di Torino. 

Io sono rossa e ho i capelli lunghi e ricci. Io ho la pelle chiara e gli occhi scuri. 

Io sono bassa e snella. Sono alta un metro e cinquantotto. Sono insegnate. 

- Luca: Io mi chiamo Luca, ho quindici anni e sono nato a Palermo ma abito a Napoli.

Sono biondo con gli occhi azzurri. Sono grasso e un poco timido. 

 Pratica 3 - Harjoittele. - Presentati. Esittele itsesi: 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 Possessivo Maskuliini / Femminiini 

Yks: il mio / la mia : minun 
il tuo / la tua : sinun 
il suo / la sua : hänen 
il nostro / la nostra : meidän 
il vostro / la vostra : teidän 
il loro / la loro : heidän 

Mon.: i miei / le mie : minun (mon.) 
i tuoi / le tue : sinun (mon.) 
i suoi /le sue : hänen (mon.) 
i nostri 7 le nostre : meidän (mon.) 
i vostri / le vostre : teidän (mon.) 
i loro / le loro : heidän (mon.) 

  
Usa i componenti della famiglia con i pronomi possessivi. 

Yks. Mon. 

Mia sorella si chiama Anna. Le mie sorelle si chiamano Lucia, Lisa e Laura. 

Tuo nonno Antonio è alto e forte. I tuoi nonni Antonella e Gianni sono anziani. 

Sua cugina Grazia è molto bella.I suoi cugini sono Marco e Marina. 

Nostra zia Rosa è simpatica. I nostri zii Aldo, Nicola e Davide sono bassi. 

Vostro fratello mi è antipatico. I vostri genitori vi vogliono molto bene. 

Loro fratello é debole e malato. Le loro nonne, Bianca e Cecilia sono ancora giovani. 

  
Pratica 4 - Harjoittele. Presentati! Esittele perheesi: 

_________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

  
 
Esercizio 4 - Completa le frasi. 
es. Io sono mora - Io ho i capelli neri // Noi siamo assonnati - Noi abbiamo sonno. 

frasi con il verbo essere: 

 
Io sono biondo 

Tu sei moro 

Lei è rossa 

Noi siamo biondi 

Voi siete rosse 

Loro sono mori 

Lei è riccia

Lui è calvo 

_________________________ 
_________________________ 
_________________________ 
_________________________ 
_________________________ 
_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

frasi con il verbo avere: 

 
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 
__________________________ 
_________________________
__________________________
Noi abbiamo fame 
Tu hai sete 
Io ho fame 
Loro hanno sete 
Io ho sonno 
Voi avete sonno 
 Lei ha i capelli neri 
Noi abbiamo i capelli castani 

Voi avete i capelli ricci 

Loro hanno la pelle chiara 

Tu hai la pelle scura 

  

 

Esercizio5 – Trova l'intruso. Mikä ei kuulu joukon. 

Papa Mamma Zia Nonna 

Figlie Bambine Mamme Cugino 
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Nipote Nonno Nonna Uomo 

Fratello Sorella Sposa Papà 

Sposi Moglie Marito Vedovo 

Frate Prete Papà Suora 

Zii Nipoti Mamma Papà 

Fidanzati Ragazze Sposi Mariti 

 

Esercizio 6 – Cruciverba del corpo e dei capelli. 
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